Jakub Shejbal (nar. 1999) vali v Praze...

Od Skolniho roku 2018/2019 studuje hra¢ TJ Sokol Roven na FTVS
v Praze. Touha aktivnhé sportovat i ve Skolnim obdobi ho pfivedla na
mySlenku zapojit se aktivné v nékterém fotbalovém klubu v Praze.
Nejprve pomyslel jen na ucast na tréninkovych jednotkach, nakonec
ztoho bylo hostovani v klubu, ktery kope 1.A tfidu v naSem hlavnim
mésté

Jakub Shejbal se svym otcem Pavlem, ktery rovnéz fotbal hral a trénoval v Rovni

Jakuba jsme pozadali, zda by pro web Sokola Roven odpovédél na nékolik otazek, a tfeba
tim motivoval dal$i kluky z Rovné, ktefi pujdou studovat a pfi tom se i fotbalové posouvat
vys.

Jakube, nejdrive prozrad’ nasim étenariim, co studujes, jak je studium naroc¢né.

Studuji 1. ro¢nik Fakulty télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze - Veleslaviné,
obor ,,Télesna vychova a sport’, coz je viastné takovy univerzalni obor, ktery se zaméruje
hlavné na budouci trenéry, ucitele télocviku a podobné. Narocné to samoziejmé je, jako asi
kazda vysoka Skola, ale kdyz mate sport radi, bavi vas a radi se o ném ucite a dozvidate
néco nového, tak to jde samo. Ted v prvacku to zatim jde hezky, uvidime, jak to pujde
v pristich roc€nicich.

Zbyva pfii pobytu v Praze ¢as na pravidelné tréninky?

To ano. Tim, Ze na vysoké Skole si na rozdil od stfedni $koly studenti planuji $kolni rozvrh
sami, tak kdyZ se naplanuje dobre, tak je vZdy néjaké to volno. Mné se to nastésti povedlo

a tak mam celkem mnoho volna, které mohu vénovat sobé, uceni, fotbalu i jinym aktivitam.
TakzZe tréninky stiham uplné v pohodé.



V kterém tymu jsi zac€al, jakou soutéz kope, co ti to osobné dalo?

Tak viastné, ja uz kdyz jsem nastoupil do Prahy, tak jsem rozeslal par mailéi do klubd pobliz
mé Skoly, jestli bych se k nim néjakym zpusobem mohl zapojit do tréninkd, abych se stale
fotbalové udrzoval a nechodil jen na zapasy. BohuZzel bud’ mi kluby neodpovédély vubec,
nebo odmitly, popfipadé chtély nemalé Castky. Poté mi spoluzak fekl, Ze trénuje v nedaleké
Aritmé, at’ chodim s nimi. Acko Aritmy hraje divizi A a bééko hraje |I. A tfidu a trénovali jsme
s béckem. Ovsem asi po mésici mi trenér oznamil opét, Ze jestli s nimi chci trénovat, tak ze
budu platit. A nemalou castku. TakZe vlastné vzhledem k tomu, Ze jsem téch tréninki tam
neabsolvoval az tolik, tak krom néjaké fyzicky mi to nedalo nic, protoze ty tréninky nebyly
moc odlisné neZ tady v Rovni nebo v Holicich.

Nasledoval prechod do TJ Praga. Muzes predstavit tento klub, co hraje?

Pragovka je klub s bohatou historii, nachazejici se ve VysoCanech nedaleko O2 arény, takze
od Skolnich koleji priblizné 35 minut metrem. S tymem hrajeme I.A tfidu, skupinu A.

Kolik tréninkt jsi tam absolvoval, nez té oslovili k tomu, abys tam Sel hostovat?

Ja k tymu prisel trénovat do zimni pfipravy, trenér i kluci v kabiné byli super a hned mé do
kabiny prijal,i a tak jsem absolvoval tréninky i pripravné zapasy a bylo to myslim po prvnim
pfipravném zapase, kdy mé oslovili, zda bych za né nechtél hrat. Kyvl jsem.

Jaka byla vychozi pozice tymu, jaka je nyni, jaky herni prostor dostavas v zakladu?

Viychozi pozice kluk( po podzimu moc dobra nebyla. Byli jsme druzi od konce a na zacatku
jara byl hlavné cil se udrZet. Kromé mé, tak do tymu prisli jesté dva kluci, ale ohromné jsme
si sedli, za¢alo se nam dafrit a porazet i tymy, ktefi nam na podzim daly vyprask. Momentalné
Jjsme na 9. misté, coz z plvodniho 14tého mista, si myslim, Ze to je ohromny skok a mame
Sanci, s trochou $tésticka, vyskocit do konce sezony aZ na 7. misto, coZ uz by bylo naprosto,
ohromny. Uvidime, co pfinesou posledni kola. Jinak v zakladu hraji viceméné pravidelné, z
lavicky jsem zacinal asi jen 2 zapasy.

Jaké mate tréninkové podminky, jak vypadaji tréninky, jak ¢asto priprava probiha?

Maéme jedno travnaté hristé, kde hrajeme zapasy a trénujeme, pak nové udélanou umélku,
velikosti asi pulky hristé, kde jsme stravili celou zimu a kde ted’ trénuji ragbisté, a jesté jednu
malou umélku. Tréninky probihaji pfimo na hlavnim hiisti, v pfipravé byly 3x tydné, ted v
sezoéné jsou 2x tydné, v dtery a ve Ctvrtek navecer. Vétsinou to byva tak, Ze uterky trénujeme
fyziCku, takze napfiklad 10 min rozehfati, 50min riizna cvi¢eni na rychlost, vybusnost, vydrz
a silu a nakonec 25 min. fotbalku a na zavér doprotazeni a individual. Viceméné to samé je
ve Ctvrtek, ale misto cvieni na fyzi¢ku, trénujeme razné techniky, signaly, hru s omezenim
atd. Jinak je zbytek stejny. Tréninky maji hodinu a pul.

Na jakém postu nastupujes, kolik mas goll a asistenci?

Nastupuji na levém zaloznikovi, parkrat jsem hral i stfedniho ofensivniho zaloznika. G6l mam
za jaro jeden a asistenci, upfimné netusim, ale okolo 8 - 9.
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S jakou soutézi bys porovnal I. A tfidu v Praze?

Nebudu prehanét, kdyZ feknu, Ze klidné s pardubickym krajskym preborem. V Praze je velka
konkurence a vsichni tu chtéji byt nejlepsi. Tréninky i hra jsou velmi podobné narocné a tvrdé
Jjako v Holicich ¢i v Moravanech a uprfimné bych si pral, abychom si tfeba s jednim z téchto
tymu nebo s nékym od nas zahrali pripravny zapas. Myslim, Ze by to byl nadherny fotbal.

Kope s vami néjaky byvaly ligista?

Hraje za nas Honza Micka, ktery v minulosti, néjakych
zhruba 6 let zpatky hral za Duklu Praha. Jinak je$té za nas
hraje Slovék Mara Svec, ktery na Slovensku kopal 2.ligu,
coZ je na hre také hrozné vidét.

Fotbalova sezéna konci, jaké mas plany dal? Budes
kopat v Rovni, ktera ma jiz 2 kola pred koncem jistotu
navratu do okresniho preboru?

Momentélné je pro mé na prvnim misté Skola, kterou bych
chtél dodélat. A co se fotbalu tyce, chtél bych zustat
minimalné jesté tu pristi celou sezénu v Pragovce. Fotbal
tady mé bavi, naplfiuje a posouva dal, trenéfi i kluci jsou
super, tak tu chci néjaky Cas urcité jeSté stravit a drit na
sobé tady. Jestli a kdy se vratim zpatky do Rovné nechame
na osudu. Kazdopadné Rovni pfeji samoziejmé mnoho
Stésti nejen v pristi sezoné, ale i v téch nadchéazejicich
a budu jim moc drzZet palce.

Doporucil bys podobny model fotbalového rustu
v ramci VS studia i dal$im klukim z Rovné?

Urcité doporucil. Cokoliv, co se v mém fotbalovém ristu
uskutecnilo, mé néjakym zplusobem obohatilo a niceho
vubec nelituji. A kdyz fotbal milujete, tak si vZdycky tu svoji
cesticku najdete. Moje byla sice chvilkami kamenita, ale
ted’ uz prozatim je rovna a hladka. Uvidime, co prinese
cas.

Jakube, dik za odpovédi, at’ se ti vSe dafi jak ve sportu, tak v osobnim zivoté. Tuz se!
Mnohokrat dékuji.

Milan Lang - sekretar klubu TJ Praga: ,Reaguji na Vas dotaz, jak se dafi Jakubovi. Jakub
je u nas od ledna. Zapojil se do pfipravy a na zimnim turnaji se projevil dobie, tak jsme reali-
zovali jeho prestup se smlouvou na pul roku. Jeho tréninkova ucast je témér stoprocentni.
Trénujeme dvakrat tydné. Gol zatim nedal(pozn.: od odpoveédi jiz Jakub 1 branku vstfelil — viz
vySe). Hraje na postu levého zaloznika. Vim, Zze ma menSi zdravotni omezeni. Radi bychom
uvitali i dal$i VS studenty. Jediny problém je v tom, Ze pulroéni hostovani /pfestup na
smlouvu/ nas stalo velké finanéni prostfedky, které jsme vynalozili matefskému klubu, a tak
nevime, jestli s nim budeme moci v pfisti sezéné poditat.”

Pfipravil 3. 6. 2019 Jaromir Pycha



