Roveiisky polocas se zeptal za Vasaneb co nam prozradil
Honza Shejbal z Dolni Rovné (nar. 1994) o svém debutu v reprezentaci
Ceskérepubliky do 21 let

Klobouk doli, to se poita, panové! Honza Shejbal obdrzel svou prvni poku do
reprezentac€eské republiky do 21 let a nastoupil v prvnim sv&ipase reprezentace této
vékoveé kategorie. V nati 11. kwtna 2014 se hlasil v Praze na srazu u trenéra dakub
Dovalila. Vyvrcholenim celého srazu reprezentack digitelsky zapas Slovensko Geska
republika, ktery se hral v Senci. ¥m naSi mladici prohrali 3:1 po pdase 1:0, avSak
vysledek nebyl tentokrat az takldzity..

Honzo, nejprve gratulace, reprezentoval jsiCeskou republiku v kategorii, ktera je jiz
mimoradné sledovana, nejen vtuzemsku. Dosahl jsi toho, a@ fotbale v Rovni jeSE
nikdo. MuzeS popsat své pocity, které se dostavily po zpsi, Ze jsi nominovan?
Popravd, nejdive jsem tomu ani neé¥il. Nikdy jsem nepemyslel o tom, Ze bych se mohl
Byla to pro ¢ obrovska pocta. Od chvile, kdy jsem se o nominaawdél, jsem se na
reprezenténi sraz moc &il. Je to pro m také odndna za dosavadni sezénu v klubu a
motivace do budoucna.

V nominaci byla fada hrata pasobicich v nasi Gambrinus lize ( nap KasSa — Banik
Ostrava, Hruby — Slavia Praha, Travnik - SlovackoJuli§ — Sparta, Nerad — Bohemians
1905, Strati — FK P¥ibram, Koné&al — Viktoria Plze) FNL (Linhart — Ceské
Budéjovice), ¢i v zahrani¢i (Zima — Janov). Jaka jste byli parta, kdo & ze spoluhr&u
nejvice zaujal a pra? JelikoZz se srazu zZastnili

prevazre tito mladi hréi, se kterymi jsem nastupoval i v nizSich mladek&yot
reprezentacich, tak jsme se t&mSichni znali. Partu jsme uZide meli dobrou. VSichni jsme

si sraz uzili, a i kdyz &olik hr&u do utkani nezasahlo, tak to vybornou atmosféru
nepoznamenalo. Myslim si, Ze kazdy ze zZmych hr&i ma svou kvalitu a kazdy m4 své
prednosti. Neni zde nikdo, kdo by ostattjagk prevySoval.

Z FC HK byl s tebou nominovan i Tomas HoleS. Redpokladam, Ze to byl twj partak
nejen pii ubytovani, ale i v gFipravé ¢i na place. Je to tak, jak si s TomaSem, ktery je o
rok starsi, rozumite? Je to tak, s Holim jsme jeli spél® na sraz autemuapienym od
Tomé&sSe Koubka, ktery mé daini zndmk®. A da sefict, Ze jsme spolu straviliipvaznou
¢ast srazu. Byli jsme spolu ve dvojiciiggrénincich i na spot@mém pokoji. Holi toho tolik
nenamluvi, ale srandu ma rad, coz je hl&ni

Popis jak takové soustedéni vypada, jaky byl vas denni rezim?Rano kolem 8. hodiny
byla snida®, potom co jsme si nacpali pupky vSemi dobrotar@ré byly formou Svédskych
stoli k dispozici, jsme se rozesli na pokoje. Od 10:80L&:00 hodin byl trénink. Po kazdém
tréninku kazdy dostal namichany sacharidovy naPsprchovali jsme se a Sli na&lb na
kterém si kazdy ddgl, ot co mu hrdlo réilo ©. Po okédé odeSel nkdo na pokoj, kdo
chtl, tak Zistal na kugeci a dal si jedt tieba kaftko a zdkusek. Od 15:30 do 17:00 hod. byl
druhy trénink. Nasledovala #&e a cca od 19 do 21 hodin pro nas byfgprpvena
regenerace ( sauna,fivka, bazén s ledovou vodou). Ve 21:30 hod. bylaligpozici
nepovinna druha vere.

Jakeé jste vyfasovali vybaveni, co stravovani a ubyvani? Kde se vlasté predzapasové
sousfedéni odehravalo? Vybaveni jsme rli Uplné stejné, jako ma naSe seniorska



reprezentace. Co sectyjidla, tak to je Skoda mluvit, protoZze nikdenjsase nikdy tak
negeziral jako na reprezertsich srazech. Je tam t&mneomezeny vydr vSelijakych
dobrot®. Prvni dva dny jsme stravili na hotelu Cheateavdll v Praze a potom jsme se
piesunuli do slovenského hotelu v Senci, ktery bk€taa skélé arovni. Nutno takéici, Zze
na Slovensko za nami dorazil i pan trenér Vrbaaa Paclik, ktd# se s kazdym osobn
privitali a byli s ndmi na hotelu. Také bych rad dodze ve volnéntase jsme vyuZili i
bowlingové drahy v hotelu. J4, HoleS, Kaha Filip jsme vyzvalictyii ¢leny realiz&niho
tymu, véele s trenérem brankaKoubou, na vzajemny bowlingovy zapas a dvajsrak je
dokazali porazit. Byly to velmi vyhecované duelycité i diky tomu, Zze se hralo o
obsluhovani u veere ©.

Na co zan€ril trenér Jakub Dovalil spoleéné tréninkové jednotky? Na za&atcich trénink
bylo rozcviteni vedené kondinim trenérem Rybou, nasledsi nas pevzal asistent trenéra
Jan Suchoparek, se kterym jsnétall vSelijaké typy pihravek zamiienych na rozkopani a
dorozcvieni. Hlavnicasti tréninkovych jednotek byly pojaty hernimigpbem. Hrali jsme
prapravné hry na drZzeni ¥d a otéeni hry, dale jsme &hli raizné kombinani akce se
zakortenim a na koncich tréniilisme hrali na ,,d¥" .

V samotném zapase jsi nastoupil v zakladni sestva odehral 64 minut. S jakymi
pokyny jsi Sel do zapasu, na kterém postu jsi hral3delikoZ jsme spola¢ v podobném
slozeni k&dru hrali jizidve, tak kazdy uz vi, co od kohoi#e aekavat. Trenér nam nedaval
zadné velké pokyny a nechal nam volnost hrat pselte bez gakého taktického svazovani.
Kazdy nmEl jen rozepsané pokynyfipstandardnich situacich. Byl jsem moc rad, Ze jsém
vykony @i tréninkutekl o zakladni sestavu a nebyl jsem na tomto sezuna vyleg! Hral
jsem na pozici levého zaloznika.

Jak se ti z tvého pohledu podélo pinit ulozené ukoly, jaky jsi mél ze svého vystoupeni
pocit? Myslim si, Ze to byl z mé strany takovyiaprrny vykon. Zadnou velkou chybu jsem
neuctlal aiekl bych, Ze jsem dhpii zapase i sitlé chvilky.

Zhodnotil trenér po zapase tvij vykon? Pan Dovalil i pan Suchopéarekérpiti mém stidani

pochvalili a podkovali za gedvedeny vykon. Po zapase vSem dkodali za reprezentaci
ceského fotbalu, pdpli nAm hodw Ststi do dalSi kariéry a dodali, Ze na &ahusime

neustale pracovat.

Bylo néco, co ti trenér vytkl? Ano. V prvnim pol@éase jsem & dobrou individualni akci,
na jejim konci v blizkosti velkého vapna jserfinpaval spoluhré, ale gihravku jsem dal
piilis dlouhou. Trenér gza tuto akci pochvalil, ale @il mi, Ze jsem v dané situacidn
volit strelu misto pihravky.

Do jaké kategorie bys trenéra Dovalila zéadil (rozvazny, klid’as, boulivak, teoretik,
praktik, p ¥ip. porovnani s trenérem Csaplareméi Prokopcem apod.) Podle toho, jak se
projevoval na tomto srazu, by¢ekl, Ze je to kii'as a velmi rozvaznglovek, i kdyz rozilit
se asi ufit¢ také umi. Bylo také viit, Ze ma smysl pro humor. Ale veSkeré jeho vytkly lyy
pozitivnim duchu a snaZil se nas vzdy paipoi kdyZz se gco nepovedlo, coz énnagiklad
dost poméahalo a &hjsem stale chiido hry a nemusel se bat, Ze kdyz seomepovede, tak
prijde ,Fén“ .

V tymu soupedre nastoupilo rovréz nékolik zajimavych hraca, napf. HroSovsky, ktery
dostava Sanci ve Viktorii Plzé. Co k tomu dodat?V tymu Slovaki bylo vice zvdnych



jmen. Ja il tu moZnost si imo zahrat na pravého obrance Pauscheka, ktetlygratské
Spart a momentalé pravidelr® nastupuje za Bohemians 1905. Co se tiiroSovského, tak
m¢ uprimne jeho vykon zklamal. Takeé &nvelmi prekvapil jeho maly vAist.

Kdyz porovnas obdobné srazy s U-19 a tento, liSi sé€jak v materialnim a organiza¢nim
zabezpéeni? Tento sraz byl jednoziee na vySSi Urovni nezipdeslé srazy,ipdevsim co se
tyée prd¢ vybaveni a veSkerého servisu, ktery narfizeaalo 14 lidi realizéniho tymu.
TakZe o0 nas bylo skle postarano. Chovani vSech bylo velmi profesionale zarove v
pozitivni atmosfée.

MaS powdomi o tom, kte‘i pozorovatelé zi‘ad fotbalovych odborniki byli zapasu
piritomni? To, jestli zapasdkdo sledoval, opravdu nevim, a nikdy jsem se tirmamabyval,
protoze bych byl akorat nervozni

Zéapas byl prvni zkouskou Vas mladSich v této kategin. Co tuto generaci v nejblizSich
dvou letech ¢ekd, jaké mas osobni cile?o, jestli bude mit naSe kategorie v blizké
budoucnosti dalSitpezitost, nevim, ale spi$ si myslim Ze ne. Mymhbosm cilem i cilem
celého muzstva FC HK je momentéjmostoupit do Gambrinus ligy.

S FC HK bojujete 0 navrat do Gambrinus ligy, po zranéni jiz pravidelné nastupujes
v zakladni sesta¥. Jak vidiS zawr sezény i svou dalSi klubovou perspektivuZawver
sezony bude jeSthodre nervdzni a o postup se bude hrat do posledniten kbyslim si, Ze
velmi dilezité pro to, abychom mohli postoupit, bude négili zdpas ve Zlén Pokud
bychom neus§li, postup by se nam dost vzdalil. JelikoZz jsem imné& podepsal novou
smlouvu, kterd v Hradci vaze az do léta 2017, tak do této dabinv svou budoucnost
spojenou s Hradcem Kralove. Co bude dal po &winsmlouvy, se teprve uvidi.

Jak vidiS svou aktualni vykonnost, myslis, Zze magesté néjaké rezervy, resp. herni
nedostatky, na jejichz odstéovani musis tvrd zapracovat?Téch nedostatk je tolik, ze
kdybych je m&l vSechny vyjmenovat, tak to zabere minin&ltti vydani Rovéského
polocasu®.

Jak maturita? Da$ to letos? A co bude dal z pohledtvého dalSiho sebevatavani?
Maturitu uz mam usgEné za sebou, takze mi spadl| velky balvan ze srdce kraPavat ve
studiu se nechystam. debych se cfd vénovat naplno fotbalu a pokusim se to dotahnout i
nékam dal nez jen do Hradce Kralové. Pokud bych staldaejakou vysokou, musel bych ji
uprednostnit ped fotbalem, a to t&nechci.

Co tvoje pritelkyné MisSa z Letohradu? Rozumi fotbalu a mate na sebeibec trochu
¢asu?Nebyt ji, tak bych asi &i nekdy odmaturoval z anglického jazyka. Fotbalu nenoizu
ale mysli si a &da, Ze ano, tak ji neberu jeji iluze a zaf@al Fotbal ji bavi a navstuje
kazdy nas domaci zapas, podporuie @& uz se vyhraje nebo prohraje. Dokonce ji obdivuiji,
Ze to se mnou vydrzi. Po prohraném zapase jsemptotvnej a stava se, Ze to odnese i
Misa®©. JelikoZ jsme oba v Hradci, tak na sebe méase dostatek a vidime se skoro kazdy
den — ¥tSinou kdyZ k MiSe fjdu na okkd nebo na weeii ©.

Co bys vzkazal naSim nejmladSim fotbaligtm, elévaim TJ Sokol Rovai, jejich trenéram

i nasim i tvym fotbalovym priznivcim? Hlavre a’ se bavi fotbalem, ale zaravenuseji byt
zdraw soutZivi a mit stéle chiivyhravat. Tren&m, aby ngli trpélivost a snazili se byt ve
vztahu ke Kklukm vzdy pozitivni. | negativni fpominka niize byt podana pozitivnim



zpisobem, Sikové tak, Ze to mladé syence daleko vice motivuje. ¢pké dirazné vytky,
které kluky psychicky srazi, do této kategorigitdr nepaiti. Fiznivcam Sokola, aby se
fotbal, na ktery se jdou podivat, libil, a pokudnebude Zadna velka pastva ptg tak aby
si na ®m vzdy dokazali najit pozitivni afijpemny zazitek feba ve stanku ,U EliSky*. Jinak
vSem peji predevsim hodhzdravi a radosti ze Zivota, fafid nam, my fandime Va®.

Honzo, dik za odpo¥di pro Roveiisky polofas, gratulujeme k maturité, at® se Ti vSe
dari, nejen fotbalow, ale hlavrg v osobnim Zivo¥. Prejeme Ti Gambrinus ligu, stalou
podporu své ritelkyné i trvalou formu, kterd je nezbytnd pro doruéeni dalSich
nominacénich pozvanek na reprezenténi srazy. Zistavej stale ¥ zemi, aistavej stale
tim skromnym Honzou Shejbalem z Dolni Rov#. Se sokolskym pozdravem Nazdar !

Povidani pro Rovesky polaas gredkEhl polatasovy program FC HK vydany uifezitosti
zapasu FNL FC HK — Bohemians Praha (naleznete ppém zni na www.fchk.c?.
Z tohoto bulletinu nazvanéhdernobily gol* gebirdme d¥ otadzky a d¥ odpowdi, které
souviseji s fotbalovymi zatky tohoto talentovaného mladika z Dolni RaviCitujeme
z Cernobilého gélu:
PFisti tyden psada nas klub ndbor mladych
nadégji. Ty jsi hlavnim partnerem této
akce. Zavzpominej, jak to bylo v tvérripace,
kdo # k fotbalu pfived|, kde jsi
nazul své prvni kopeky?
K fotbalu ne asi v 5 letech ifived| mij tata.
Poprvé jsem nazul své ,hadraky” v me
rodné vesnici v Dolni Rovni n&iBti mistniho
TJ Sokol Rova. Jelikoz tata v této delirénoval
roveisky dorostgasto jsem s nim
chodil na tréninky, ghem kterych jsem si na
hiisti kopal. Po nastupu do Skoly jsem se
zatal fotbalu ¥novat jest vice. V té dob
totiz fungovalo propojeni mezi mladeznickym
fotbalem v TJ Sokol Rowea Zakladni
Skolou T. G. Masaryka pod nazvem Fotbalovéa
Skola LuboSe Kubika. V této organizaci
bylo vice nez 50 fotbaligta tréninky probihaly
I 3X tydng, a to nepditam, co jsme se
s kluky nahrali fotb&lk pii hodinach TV.
Takze jsme kopali do rie téngt kazdy den
a moc rad na tuto dobu vzpominam.
V tomto tymu bych cid jednou ukogit
svou fotbalovou kariéru.
Tata ¥ k fotbalu pivedl, a jak & rodina
podporuje dnes?
Rodina n& velmi podporuje od mych Zatki
az po sodasnost. Cld bych jim
timto také velmi pogkovat za to, co
vSechno museli kili mému kopani paddit
a oletovat. Nyni n& v Hradci podporuje
i pritelkyn¢, kterd nav&vuje kazdy domaci
zapas.



Na zawr fotografie, které vznikly s odstupem patnacti let..
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Honza Shejbal (nar.1994) ve svydtiipetech na halovém turnaji v Holicich (r. 1999).
Poznate ho? Nab®zleva je jeho prvni trenér,
pan Milos MatouSek dale Milan DudekiiJRocek, Tomas Nmec, FrantiSek Pycha,
Pavel Svarc, Jaromir Pycha, tehdefgseda oddilu TJ Sokol Rava trenér,
dole zleva Tomas Chocholous, Patrik PlZik, MareKdko Martin HoSek
abenjaminek Honza Shejbal

Vysledkovy ukazatel zapasu FNL FC Hradec KralevBohemians Praha dne 18.5.2014



Diky pochopeni FAR se nam pro pigby Rovéiského poléasu a webu naseho oddilu
poddilo ziskat i fotografii reprezentace U-21 tak, jakstupovala do zapasu na Slovensku
dne 14.5.2014.

Autorem snimku je pan Jan Tauber, kterému i touto estou dkujeme za jeho
poskytnuti.

Hornitada zleva : Zima Lukas (Janov), Lukas Vrastil (Fikadé Boleslav), Filip Kasa (Banik
Ostrava), Robert Hruby ( Slavia Prahdan Shejbal ( FC Hradec Kralové) ,Tomas Holes (
FC Hradec Kralové), Ale§ermak ( Sparta Praha - momentédhostuje v Loko Vlitavin).
Dolni fada zleva Petr Nerad (Bohemians 1905), Michal TikayfC Slovacko), Ma&j
Koncal (Viktoria Plze), Lukas Stratil ( FC fbram)

Pripravil 23.5.2014
J.Pycha



