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po XV. vSesokolském sletu zac¢iname dal-

Vazené sestry, vazeni bratfi,

Si cvicebni rok. Na slet urcité nezapo-
meneme, v nékterych télocvi¢nych jed-
notach a zupach pfipravuji vzpominko-
vé akce. Méli bychom se zamyslet, co
bylo na sletu dobré, co se povedlo méng,
a svoje zkusenosti napsat jako pomoc or-
ganizatorim pristiho, XVI. sletu 2018.
Odbor vSestrannosti v brzké dobé pozada
zupy a jejich prostrednictvim i télocvic-
né jednoty o zaslani poznatkd k uplynu-
[ému sletu. Na tomto misté bych chtél
podékovat organizatorim i cvi¢enclim
a Ucastnikim sletl a sletovych akci na
vSech urovnich, od mistnich pres Zup-
ni, oblastni, krajské az po slet v Praze.
Podle mého nazoru je potiebné, aby se
podobné akce konaly. Pfi nich je mozné
ukazat silu, kterou sokolska organizace

UCTENI PAMATKY T.

Letos 14. zafi uplynulo 75 let od Umrti
prvniho prezidenta samostatné Ceskoslo-
venské republiky - prezidenta Osvobodi-
tele Tomase Gurrigue Masaryka. Stejné
jako kazdy rok, také letos si sokolové toto
vyroCi pfipomnéli i icasti na slavnostnim
vzpominkovém ceremonidlu v Lénech,
pfi némZ jménem Ceské obce sokol-
ské polozili kytici k hrobu T. G. Masary-
ka zastupce vzdélavatele zupy Jana Pod-
lipného bratr Viadimir Silhan a nacelnik
supy Jana Podlipného bratr Petr Cizkov-
sky. Kvétiny k hrobu TGM poloZila rovnéz
delegace Zupy Budeclské, kterd - a ze-
jména T.J. Sokol Lany - o odkaz TGM
pecuje, mj. i spolupraci s Muzeem TGM
v Lanech. V odpolednich hodinach se sta-

i dnes ma. 150. vyroci zaloZeni prvni so-
kolské organizace a vSechny akce s osla-
vami tohoto vyroci spojené se dostava-
ly vice do informacnich médii i zasluhou
agentury, ktera méla propagaci Soko-
la pri této prilezitosti na starosti. Oproti
XIV. sletu byl vidét v této oblasti posun
k lepsimu. Presto jsem slysel i fadu pfi-
pominek, ze se oslavy a slet moc ne-
propagovaly. Dalsi pozitivni zkusenost
z vySe uvedenych akci je, ze se sokolové
velmi radi setkavaji a maji z toho radost.
A pravé to je i dalSim smyslem sokol-
skych akci. Divaci XV. vSesokolského sle-
tu ocenili i vytrvalost seniorek, senio-
rd, prapore¢nikl a muz{ pfi zahajeni ve-
¢erniho programu, kdy celili vytrvalému
desti s tsmévem na tvari, i pri odpoled-
nim programu, kdy bylo pro zménu velké
teplo a cvic¢enci opét vytrvali.

Pojdme v3ak k Ukollim, které nas deka-
ji v zadinajicim cvi¢ebnim roce. Ceka nés
pfiprava, projednani a schvaleni stiredné-
dobého planu cinnosti do dalsiho sletu,
priprava voleb do vSech volenych orga-
nd a mnoho jinych akci. Musime se starat
i 0 vzdélavani nasich cviciteld, abychom
obstali v konkurenci organizaci s podo-
bnym zamérfenim. Je nutné propago-
vat ¢innost, smysl a poslani Sokola na
vSech drovnich u nas i v zahrani¢i. Ame-
ricka obec sokolska bude v ¢ervnu pristi-

G. MASARYKA

rostka COS sestra Hana Mouckové a jed-
natelka vzd&lavatelského odboru COS se-
stra Kvéta Volkova z(castnily vzpominko-
vé akce u sochy T. G. Masaryka na Hrad-
¢anském nameésti v Praze, k niZz rovnéz
jménem Ceské obce sokolské poloZily ky-
tici.
Pietni akce v Lanech se zUcastnili soko-
lové z Zup Jana Podlipného, Barakovy
a Scheinerovy a z dalSich sokolskych jed-
not - zajezd k hrobu TGM a nasledné do
mist pripominajicich pdsobeni Mirosla-
va TyrSe a Jindficha Flgnera (do Nové-
ho Jachymova a do Svaté k myslivné Kral
a Scheinerové vile) usporadal vzdélava-
telsky odbor Zupy Jana Podlipného.

-red-

ho roku poradat v Milwaukee svij XXIII.
slet. Chtéli bychom se tradi¢né tohoto
sletu zUcastnit, proto sezeneme blizsi in-
formace a budeme pripadné zajemce in-
formovat o moZnostech Ucasti. Dale se
musime zabyvat i i¢asti COS na 15. své-
tové gymnaestradé v r. 2015 v Helsin-
kach, musime najit vhodnou hromadnou
skladbu formou konkurzu a udélat vSech-
no pro to, abychom se mohli i pristi gym-
naestrady zucastnit. V neposledni radé
budeme pravidelné cvicit v nasich jed-
notach, uskutecnime tradi¢ni akce vse-
strannosti, jako jsou soutéze Maly Tym-
Gym, TymGym Junior, zavody v sokolské
vSestrannosti, v zalesacké zdatnosti, ve
florbalu, tradi¢ni setkani cviciteld, oblast-
ni i Gstfedni srazy cvicitelll podle jednot-
livych kategorii a dalsi akce. Chtél bych
pripomenout, ze dllezitym informaénim
zdrojem o ¢&innosti v COS jsou a budou
internetové stranky COS (www.sokol.
eu).

Do nového cvi¢ebniho roku preji vsem
cvi¢iteldm i &inovnikim na vech Grov-
nich hodné vytrvalosti a trpélivosti v pra-
videlné, nelehké, ale zasluzné praci
a cvi¢encdm cviceni pro radost a téles-
nou zdatnost. Radi bychom navazali na
XV. vSesokolsky slet a zvysili nasi clen-
skou zakladnu. Nazdar!

Miroslav Viréna, nacelnik COS

« Casopis SOKOL, 69. ro¢nik, vydava Ceska obec sokolska - ICO 00409537. Navazuje na ¢asopis Sokol vydavany v Praze od roku 1871 a Sokolsky véstnik vydavany od roku
1897 o Adresa redakce: Ceské obec sokolskd, Ujezd 450, 118 01 Praha 1, tel. 257 007 332 « E-mail: zkubin@sokol.eu; redakce.sokol@seznam.cz. » Redakce: Zden&k Kubin
 Grafické zpracovani: Ilona Hodkové e Redakéni rada: Josef Té$itel, Jaromir Kucera, Zden&k Bartlinék, Helena Rezkova, Zden&k Kubin ¢ Nevyzadané rukopisy a fotografie se
nevraceji. Za vécny obsah ¢lank( odpovidaji autofi a jejich obsah nemusi vzdy korespondovat s ndzorem redakce. Redakce si vyhrazuje pravo prispévky pfimérené upravo-

vat, kratit nebo komentovat.
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JKULATA“ VYROCI ZAKLADATELU SOKOLA

Po cely letosni rok si pfipomindme 150 let od zaloZeni Sokola. Letos ale maji ,,kulata jubilea

také zakladatelé Sokola — 12. z4#i uplynulo 190 let od narozeni Jindficha Fiignera a 17. za¥i

180 let od narozeni Miroslava Tyrge.

¢ Pamétni deska na myslivné Kral, kde doslo k historickému setkani M. Tyrse s J. Fliignerem

Jindfich Flgner se narodil v Praze v ro-
ce 1822 v rodiné obchodnika s latka-
mi a byl také urcen pro obchodni dréhu.
Ceské vlastenectvi, jimz byla prodchnu-
ta Fugnerova rodina, mélo nan hlubo-
ky vliv. Studoval gymnazium, v paté tfi-
dé vsak musel pro své svobodomysiné
jednani Ustav opustit a vénoval se ob-
chodu. V roce 1849 si oteviel samostat-
ny obchod, avsak prace v ném ho neu-
spokojovala, vice se vénoval svym kul-
turnim a sportovnim zajmum, pokracoval
ve sebevzdélavani. Padesatd léta méla
vliv na upevnéni Flgnerova vlastenec-
kého citéni. Bachlv absolutismus, osud
Karla Havlicka Borovského, studium ces-
kych d&jin a priklady antickych hrding, to
vSe vedlo Jindficha Flignera ke sblizeni
s TyrSem. Pfi $tastném osudovém setkani
obou muzd v kfivoklatské prirodé doslo

k nazorové shodé a posléze k uskutecné-
ni velkolepé sokolské myslenky.Ve funk-
ci prvniho starosty Sokola se zapsal do
déjin jako vyborny organizator, nezistny,
stédry anonymni podporovatel hospodar-
skych zajm{ Sokola a ryzi demokrat. Bez
jeho hmotné podpory by Sokol nepreko-
nal sva prvni léta. S jeho podporou vznik-
la v roce 1863 prvni sokolovna v Zitné
ulici v Praze.

Miroslav Tyr$ se narodil v roce 1832
v Déciné. Vystudoval akademické gym-
nazium v Praze, poté kratce studoval
prava, ale brzy presel na filozofickou fa-
kultu, kde ho nejvice zaujala filozofie, es-
tetika, historie, zejména antika, pfirod-
ni védy a na lékarské fakulté absolvoval
i prednasky z anatomie. To vSe souvise-
lo s jeho predstavou, Ze kazdy Clovék by
mél byt co nejdokonalejsi po strance té-

7 pratelsty
] [

€ Do

lesné i dusevni - po vzoru antické kalo-

kagathie. Tyto principy pak uplatfioval
v Sokole.
Vyznamné bylo jiz zminéné TyrSovo se-
znameni s Jindfichem Flignerem. Rozho-
vory téchto dvou osobnosti se zabyvaly
uménim, filozofii a historii, ale i situaci
v télovychové, ktera mohla pfispét k zvy-
Seni sebevédomi ndroda. Od roku 1871
fidil ¢asopis Sokol, jehoz prvnim Uvodni-
kem se stala stat Na$ Ukol, smér a cil. Vy-
znamnym spisem jsou Zakladové télocvi-
ku, obsahujici TyrSovu télocvi¢nou sou-
stavu s prvnim ¢eskym nazvoslovim. Tyrs
se staral také o vychovu cvicitelG. Mimo
to psal rdizné teoretické staté z oblasti fi-
lozofie a estetiky. Svoji cinnosti vyraz-
né prispél k rozvoji moderni télovychovy
-red-
foto I. Voles
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SOKOLSKY LONDYN 2012

Pér tydnii po XV. vSesokolském sletu vypukla udélost, sledovand celym (nejen) sportovnim svétem:

\Y% Lond}'fné byly zahdjeny XXV. letni olympijské hry. Mezi 133 &eskymi sportovci, ktefi reprezentova-

MV

li v britské metropoli nasi republiku a ktefi zde usilovali o nejlepsi umisténi v soutéZich, byli i sokolsti

sportovci. Jen par tydni po skonéeni olympiddy hostil Londyn také handicapované sportovce na para-

lympiddé¢. I na ni méli sokolové své zastupce.

VICE NEZ MINULE

Na londynskou olympiadu se kvalifikovalo
sedm sokolskych sportovci reprezentuji-
cich tak zaroveri i Ceskou obec sokolskou.
(Oficialni prameny Ceského olympijského
vyboru uvadi sokolskou klubovou pfislus-
nost u vice sportovcfl, ale mezi nimi je
napfiklad Petr Koukal z TJ Sokol Vesely
Jehnice, ktera neni ve svazku COS.) Je to
vice nez na olympiadé pred Ctyfmi roky
v Pekingu, kam se tehdy kvalifikovalo pét
zastupcl Sokola. A to je jesté tieba pfi-
pocist odchovance Sokola Opava, atlety
Jana Kudlicku a Jakuba HoluSu.
byly
olympijské hry nejuspésnéjsimi za po-

Pro ceskou reprezentaci letosni
slednich $estnact let, kdy? Cedi vybojo-
vali Ctyfi zlaté, tfi stfibrné a stejny po-
Cet bronzovych medaili a jen o jedinou
zaostali za rekordni Zni z Atlanty v roce
1996. I kdyz na olympijskou medaili zad-
ny ze sokolskych sportovcl v Londy-
né nedosahl, za sva vystoupeni na tom-
to svétovém sportovnim svatku se urci-
t& nemusi stydét. A kdo tedy ze sokoll
z Ceské obce sokolské na olympiad nasi
republiku reprezentoval:

K. Safrdnkova, Sokol Kolin, atletika —
hod kladivem, L. Bartdkova, Sokol Hra-
dec Kralové - basketbal, H. Klapalova,
Sokol Brno I - beachvolejbal, K. PaleSo-
va, Sokol Brno I - gymnastika, J. Jezek,
Sokol Praha Vrsovice - judo, J. Musil, So-
kol Praha Vrsovice - judo, J. Orsag, Sokol
Karolinka — vzpirani.

Nejuspésnéjsi z nich byly Jifi Orsag, kte-
ry obsadil 7. misto a Jaromir Jezek, je-
muz patfila 9. pficka. Odchovanec Soko-
la Opava Jan Kudlicka obsadil ve skoku
o tyci 8. misto.

JIRI JEZEK OPET ZLATY

Handicapovani sportovci z celého své-
ta bojovali o medaile v Londyné na
Paralympijskych hrach o par tydn poz-
déji - od 29. srpna do 9. zafi. Mezi
46 Ceskymi reprezentanty byli rovnéz

dva prisluénici nasi Ceské obce sokolské

- Clen Sokola Dejvice cyklista Jifi Jezek
a ¢lenka Sokola VrSovice atletka Mirosla-
va Sedlackova.

Jifi Jezek se stal hrdinou Ceské vypravy,
kdyz jako jediny Cesky reprezentant zis-
kal zlatou medaili, kterou pridal ke stfi-
brné vybojované par dni predtim. Stal
se tak nejuspésnéjsim handicapovanym
cyklistou v historii. Mezi jeho nejcennéj-
Si trofeje, vedle londynské zlaté a stfibr-
né medaile, patfi zlaté medaile z para-
lympiad v Sydney v roce 2000, v Aténach
v roce 2004 a v Pekingu v roce 2008, ti-
tuly mistra svéta v letech 2006, 2007,
2009, 2010 a 2011 a vitézstvi ve svéto-
vém poharu v letech 2011 a 2012.

Mirka Sedlackova se Ucastnila své dru-
hé letni paralympiady, kdyz reprezento-
vala jiz na dvou zimnich, kde soutéZila
v béhu na lyZich. Zpocatku se uUcastni-
la soutézi jen pro zabavu, v roce 1992
prvnich plaveckych zavodd, v roce 1993
prvnich lyzafskych a v roce 1993 prvnich
atletickych. Na podzim roku 1994 zaca-
la jednou az dvakrat tydné béhat do lesa.
V roce 1995 se Uclastnila ME v béZzeckém
lyZovani na Slovensku a o Ctyfi roky poz-
déji odjela na paralympiadu do Naga-

* Judista Jaromir JeZek ze Sokola Vrsovice

na. Nasledovala Gcast v Salt Lake City.
Od kvétna 2002 pracuje na piny Uvazek,
a tak musela své aktivity omezit na at-
letiku - jeji disciplinou je béh na 200 m,
400 m, 1500 m. V ni se Ucastnila LPH
v Pekingu a nyni také Paralympijskych
her v Londyné.

V&em sokolskym sportovclim, ktefi letos
reprezentovali nasi republiku v Londyné
na Olympijskych, resp. Paralympijskych
hrach patfi podékovani za vzornou repre-
zentaci i za dosazené vysledky.

-red-
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 Zlata paralympijska medaile cyklisty Jifiho
JezZka, ¢lena Sokola Praha-Dejvice
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UPLYNULO 70 LET OD VYPALENI LEZAKU

Letos v ¢ervnu jsme si pfipomnéli 70. vy-
ro¢i neblahé udalosti — 24. Cervna 1942
vtrhlo gestapo do osady Lezdky, domy
vypélilo a muze, zeny a déti zavrazdilo.
O tom, jak jsou Lezaky uloZeny v pamé-
ti lidi, napovédéla Gcast na letosni piet-
ni slavnosti. Byla krdsna a slunnd nedéle
24. cervna 2012 a do lezackého udoli se
sedly stovky navstévnikd, aby uctily pa-
matku zdejsi tragédie. Soucasti lezackého
pietniho aktu byla mse celebrovana arci-
biskupem Dominikem Dukou a Ucast s pro-
jevem prezidenta republiky Vaclava Klau-
se. Jejich slova vyjadrovala hlubokou Uctu
k obétem s nadéji, ze se to nikdy nebu-
de opakovat a nesmi se zapomenout. Nasi
krasnou c¢eskou hymnu zazpival chlapec-
ky sbor Boni pueri. Celého pietniho aktu
se zUcastnili politici z Ceska, ze zahranidi
a predstavitelé regiond. Uctu obétem na-
cistické pomsty pfisly vzdat vSechny ge-
nerace. Nikdo nelitoval, Ze se pietni vzpo-

« jlustracni foto internet

minky zucastnil. Lidé prisli dobrovolné
s pocitem Ceské narodni hrdosti.

K ucténi pamatky prispéli svoji Ucasti i za-
stupci Sokolské zupy Vychodoceské-Pip-
pichovy sestra Svétlana Hoffmannova

PRIPOMINKA OBETI NACISMU

Cesky svaz bojovnikll za svobodu pravi-
delné v Fijnu porada zajezd do koncent-
racniho tabora Mauthausen, aby zde jeho
Ucastnici uctili pamatku obéti ceskoslo-
venskych vlastencli, podporovateld pFi-
buznych paradutistl operaénich skupin
ANTHROPOID, SILVER A, OUT DISTANCE
a INTRANSITIVE, zavrazdénych v tomto
koncentracnim tébore ve dnech 24. 10.
1942, 26. 1. 1943 a 3. 2. 1944. Je tomu
tak i letos, kdy se ucténi pamatky obé-
ti kona 24. fijna u prilezitosti 70. vyroci
heydrichiady.

Mezi obé&tmi, které v uvedenych dnech
byly v Mauthausenu zavrazdény nebo
v tomto tabofe zemrely, bylo i mnoho so-
kold. Proto i Ceska obec sokolska si v Fij-
nu pripomina pamatku svych sokolskych
predchlidcli, ktefi za svobodu své vlasti
polozili v dobé nacistické okupace Zivoty.
Historické prameny uvadéji, ze v letech
1939-1945 bylo véznéno 11 611 Ccle-
nd €OS, z nichz 1 212 bylo poprave-
no. V koncentracnich taborech, kaznicich
a véznicich zemfrelo daldich 2 176 bratrl
a sester. V Ceském povstani padlo 654 so-
kold a daldich 164 bylo rané&no. Dalsi
stovky & tisice sokoll padly na bojistich
2. svétové valky. Na jejich hrdinstvi Ceska
obec sokolska nikdy nezapomene. I proto

a bratfi Vlastislav Pilaf a Jifi Caslavka. So-
kolové v této hrlizostragné dobé byli za-
pojeni do odbojové Cinnosti ve vychodnich
Cechéch.

-red-

* ilustracni historické foto — en.wikipedia.org

se zastupci sokold kaZdoro&né& Ucastni pi-

etni akce v Mauthausenu a obéti nacistic-
kého teroru si rovnéz pfipomina pfi vzpo-
minkové akci u pamétnich kamen( z kon-

centraéniho tdbora Mauthausen, umis-

té&nych na véénou pamét sokolskych bo-
jovnik{ za svobodu v atriu TyrSova domu
v Praze.
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ZEMREL ARMADNI GENERAL TOMAS SEDLACEK

Ve véku 94 let zemtel v pondéli 27. srpna valedny veteran armadni generél bratr Tom4s Sedldcek, sokol

télem a dusi. Celni predstavitelé Ceské republiky, generalita Armady Ceské republiky, Ceskoslovenské

obce legiondiské, Ceské obce sokolské, vdleeni veterdni a dalsi vyznamni hosté se s generdlem Sedla¢-

kem rozloudili v utery 4. za¥{ ve slavnostni sini Ndrodniho pamétniku na Vitkové, kde mu byl uspora-

dén statni pohieb. Smuteéniho rozloudeni se zucastnili a vénce i smuteéni kytice k jeho vystavené rakvi

polozili pfedeviim prezident republiky Véclav Klaus, pfedstavitel¢ statu, ministr obrany Alexandr Von-

dra a dal¥f hosté, mezi nimiz byli rovnéZ sokolové v &ele se starostkou COS sestrou Hanou Moucko-

vou.

V odpolednich hodinach se v obfadni sini kre-
matoria v Praze-Strasnicich uskutecnil soukro-
my pohieb s vojenskymi poctami. Zde se za
sokoly jménem Ceské obce sokolské s brat-
rem Sedlackem rozloudil bratr Jan Kralik, kte-
ry mimo jiné fekl: ,Nikdy neusiloval o nic pro
sebe, ale pro druhé. Nasazoval-li vlastni Zivot,
nasazoval jej pro svobodu své vlasti. Vratil-li
se po sedmdesatce k aktivni ¢innosti v Sokole
a v obnovené Cs. obci legionaiské, pak pre-
devsim proto, aby vse oteviel mladym lidem,
i novym véle¢nym veteraniim z mirovych misi.
Vzdy a viude zdlrazrioval hodnotu svobody,
vykoupené Zivoty druhych: ,Svobodu je tre-
ba chranit dal, jinak o ni prijdeme.” VSsem,
kdo jsme armadniho generdla Ing. Toma-
e Sedldcka sméli poznat, byl Zivoucim dika-
zem, Ze neokazalé hrdinstvi, skromna velikost
a nezlomitelnost vnitfni sily jsou mozné. Vi-
me-li, na kolika vlascich jeho Zivot visel a jak
vyjimec¢nou cestou prosel, méli bychom uvé-
fit v jeho predurceni - v preduréeni stat se Zi-
voucim ptikladem a ukdzat, Ze Cisty, statecny
a obétavy Zivot pro vlast ma smysl.”

Tomas Sedlacek byl clovékem, ktery se pre-
devsim pro vojaky novodobé ceské arma-

dy stal symbolem a vzorem. Clovékem, kte-
ry nikdy nehledél na osobni prospéch a uz od
mladi se chtél stat vojakem, ktery umi branit
svou Vvlast. Pres vSechny prekazky a potize se
mu podatilo naplnit svij klukovsky sen. Stal
se uznavanym vlastencem - vojakem, ktery
vérné dostal sloviim ptisahy. Po cely svij Zi-
vot se hrdé hlasil ke svému sokolstvi, sokolem
byl nejen slovy, ale i Ciny a stal se prikladem

o

pro mladou sokolskou generaci. Po obnoveni
Sokola po roce 1989 byl starostou T.J. Sokol
Lazné Tousen a nasledné byl Cestnym staros-
tou této jednoty. Armadni general Tomas Sed-
lacek bojoval na vychodni i zapadni fronté dru-
hé svétové valky. Zicastnil se slavnych bojtl
eskoslovenskych vojakd na Dukle i Sloven-
ského narodniho povstani. Po valce byl véznén
komunistickym rezimem. PIné rehabilitace se
dockal po roce 1989. I pres zrakovy handicap
v pozdéjsim veéku dokazal vnaset usmév ve
chvilich, kdy bylo nutné komukoli dodat odva-
hy a sily. Nikdy si nebral servitky a nemilosrd-
né odsuzoval své véznitele, ktefi ho v dobé po
nastupu komunist uvrhli do Zalare. ,Pohrdam
jimi!” Fikal. V roce 1992 se dockal rehabilita-
ce a byl jmenovan do hodnosti generalmajora.
V roce 2008 dosahl na nejvyssi vojenskou
hodnost - armadniho generala. Byl ¢estnym
predsedou Ceskoslovenské obce legionarskeé,
tedy organizace, ktera s ¢eskoslovenskymi vo-
jaky, ktefi v dobé druhé svétové valky bojovali
v zahrani¢i, ma mnoho spole¢ného.

General Tomas Sedlacek obdrzel nejvyssi stat-
ni vyznamenéni - Réd T. G. Masaryka. Jeho
praci pro Sokol ocenila Ceska obec sokolska

udélenim zlaté medaile. -red-
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SOKOLSKA PLAVBA PO VLTAVE, TENTOKRATE TROCHU JINAK

Ubéhlo to jako voda a Sokolské plavba po Vltave, jiz se za odménu t¢astni vybrané déti z jednotlivych

zup, se letos jiz konala podesété. Né&elnictvo pro tento jubilejni roénik piipravilo pro tuto tradi¢ni akci

netradi¢ni program — plavilo se aZ na Slapy a zpét, nové byly i pfipravené soutéze a kviz.

* Obdiv mladych sokolsych plavcu po Vitavé vzbudilo
zdymadlo u Stéchovické prehrady

V sobotu 15. zafi, iderem 8.20 hod., nastou-
pili GCastnici na nadvori TyrSova domu, kde
je uvitala starostka COS sestra Hana Mou¢-
kova a nacelnik COS bratr Miroslav Vrana
s nacelnici COS sestrou Lenkou Kocmicho-
vou. Starostka COS v Gvodu pfipomnéla, Ze
tato plavba se kona vzdy v zafi na pocest
vyro&i narozeni zakladatel& Sokola Mirosla-
va TyrSe (letos jsme si 17. zafi pfipomenu-
ly jiz 120.) a JindFich Flignera (12. zafi tomu
bylo 130 let). Poté vybrana Ctverice déti jako
zéstupci vdech Gcastnik( poloZila kvétiny
u pomniku dr. M. TyrSe a také u pamatniku
sokolskych obéti prvniho, druhého i tretiho

odboje. Déti v doprovodu starostky, nacel-

» Jedna ze soutézi, ktera byla pro ucastniky plavby
pripravena: hod diskem (CD) na cil
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nice a nacelnika COS se této pocty zhostily
se vsi vaznosti. Po tomto oficidlnim zahajeni
vsichni vyrazili k Palackého mostu, kde kot-
vila lod’ Cecilie, pfipravena preménit se v ob-
jevitelsky kordb mladych sokolikd. Na své
palubé privitala 120 déti ze 30 sokolskych
Zup (z jedné Zupy, byt pfihldené, nepfije-
li, ostatni Zupy se nepfihlasily), 30 &lend je-
jich dospélého doprovodu a osm organiza-
tort. Po nalodéni vyrazila proti proudu az na
Slapskou prehradu do Trebenic.

Pfi plavbé organizatofi nesetfili vykladem
0 mistech, jimiz parnik pravé projizdél.
Z vykladu pak vychazel i kviz o deseti otaz-
kach, na které v pribéhu plavby déti odpo-
vidaly a odpovédi se
zapocitavaly do sou-
téZe druzstev zucast-
nénych Zup. O zazitky
nebyla nouze - tfeba
pH prljezdu dvéma
zdymadly, kdy to Sté-
chovické ma Gctyhod-
nou vysku 21 metrd.
Pii plavbé mezi Sté-
chovicemi a Slapy vi-
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dély déti trampskou Ztracenku, Bilou skalu,
mista Svatojanskych proudd, turisty na Po-
vitavské stezce... to jen namatkou z kouzel
pfirody kolem Vlitavy.
Na Slapech po vylodéni ¢ekaly déti jiz sou-
téze, ale také poznavani, jako napriklad vy-
klad o stavbé Slapské prehrady a co jeji hraz
v sobé ukryva. Ze sportovniho klani pak byly
pro déti pripraveny dvé disciplinu — béh do
98 schodl a hod diskem (pFesnéji CD dis-
kem) na cil. Treti discipliny - skok do dal-
ky - absolvovaly jiz na palubé lodi pfi cesté
zpét. OvSsem nebyla to ledajaka disciplina -
skakalo se dozadu, a aby to nebylo tak jed-
noduché, déti si pfitom musely drzet Spic-
ky nohou.
A pak jiz opét Praha, vylodéni a téSeni se, ze
za rok zase na Vltavé na Sokolské plavbé.
-red-
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SLETOVE OHLASY

Od zévére¢ného ceremonidlu XV. vesokolského sletu uplynulo néco malo ptes dva mésice a zazitky

a vzpominky vSech udastnikt — at jiz p¥imo cvi¢ili na stadionu v Praze-Vr$ovicich, nebo byli jako divé-

ci na tribundch & u televiznich obrazovek, ¢&i se ztdastnili nékteré z dalsich sletovych akei — jsou jeste

7ivé. Do Ceské obce sokolské, tedy také do redakce ¢asopisu, ptichdzeji dopisy, v nichZ se ucastnici sle-

tového déni vyzndvaji ze svych pociti, blahop¥eji & dékuji za vzorné uspotadani sletu, n&kteti ani nevé-

haji vedle slov chvély sdélit to, co se jim nelibilo. Nékteré z téchto ohlasti, které ndm do redakce ptisly,

pfinasime.

PROZIT ZNOVU TEN ZAZITEK...
Malé gymnastky z T.J. Sokol Kralupy
n/VIt. (zupa Baradkova) nacvicovaly té-
meér rok skladbu Jonatan, kterou se pre-
zentovaly na XV. vsSesokolském sletu
v Praze. Jednalo se o cvi¢eni pro mladsi
dévcata s gymnastickymi prvky na smés
zndmé hudby z televiznich seridld Mach
a Sebestova, Pan Tau ad. Skladba byla
ve velmi svizném tempu a jeji nacvico-
vani nebylo vibec jednoduché. Vyzado-
valo nejen gymnasticky um, ale i smy-
sl pro rytmus a tanecni vyjadreni. Jak
se nam povedlo skladbu nacvicit, to se
ukazalo béhem naroc¢ného secvicovaciho
predsletového tydne v Praze, kde byly
odstranény chybky v provedeni a dola-
dén nastup tak, aby byl atraktivni pro di-
vaky.

Samotné predvedeni skladby probéhlo
pro oba dny hlavniho programu. Vecerni
program ve Ctvrtek od 21 hod. za umé-
|ého osvétleni byl poznamenan destém
a boufkou. Pred nastupem na plochu

byla dévcata ukryta v podzemni chod-
bé, vystrasena hromy a blesky a v du-
chu nadavala na pocasi, které nemoh-
lo byt horsi. Co pokazilo pocasi, to vy-
nahradili divaci ohromnym aplausem jiz
pfi nastupu.

Potlesk trval po celou skladbu a zname-
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nal pro cviici ohromnou podporu. Vsak
samotné cvieni na mokrych a kluzkych
zinénkach mohlo skondit i Grazem, ale
nastésti vse dobfe dopadlo, nikdo se ne-
zranil a nikdo cviceni nevzdal. Uzasnou
atmosféru, ktera vznikla v tento jedinec-
ny okamzik na stadionu, si budou tyto
cvicenky jesté dlouho pamatovat.

V patek odpoledni program naopak pro-
béhl za velmi teplého a dusného pocasi,
které dévcata také dobre zvladla.

Béhem celého tydne v Praze byla nase
dévcata ubytovana v atraktivnim pro-
stfedi Malé Strany, méla moznost zhléd-
nout spousty pohybovych vystoupeni,
prohlédla si Tyr$Gv ddim a vyzkousela ba-
zén tamtéZ. ProZila lampidnovy prévod
na Petfin a nasledny Gprk doll v deéti
a boufce, denné absolvovala 2-3 naroc-
né zkousky v Synot Tip Aréné ve VrSo-
vicich, odcvicila své vystoupeni v horku
i v desti i s drobnymi zranénimi. Presto
se vSak chtéji podilet i na sletu pristim.
Radost ze cviceni, nové zazitky i zodpo-
védnost kazdého jednotlivce za zdarny
pribéh skladby zanechaly ve véech ma-
lych Gcastnicich sletu ohromny zazitek,

ktery chtéji prozit znovu. M. Pokorna
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DRZITEL NEPREKONANYCH
HODNOT

Mé zdravi se zhorsilo, uz viibec necho-
dim, neudéldm ani krok, zradila mé pa-
tef. Sleduji jen televizi a jsem dosud
z XV. vSesokolského sletu nadSena. To-
lik jasotu, dobré pohody a narodni hrdos-
ti se hned tak nezazije. Skoda, Ze ty slety
jsou az po Sesti letech. Vytvareji néco mi-
moradné pfiznivého, obCanskou soudrz-
nost, vzajemnou toleranci a tolik potfeb-
né vlastenecké citéni...

Letos mi bude 85 let. Dékuji Sokolu za
vSe, co mi pro Zivot pfinesl. Jsem v So-
kole ¢&lenkou od tif a pll let, sletovou
obdivovatelkou od r. 1938, cvi¢enkou tFi
skladeb v r. 1948 a dale ve vSech dal-
Sich sletech 1994, 2000, 2006 a dalsich
zahrani¢nich v Torontu, Kosicich, Vidni.
AZ letosni slet jsem mohla prozivat jen
v duchu pfi televizi a pfi pouze jednom
opakovani... Slet by se mél v televizi
opakovat castéji. Je to mimoradna uda-
lost, kterd povzbudi kaZzdého. Sokol je
drzitelem dosud neptekonanych hodnot.

Libuse Korinkovd

(dopis byl krécen)

ZA SEST LET PRIJEDU ZNOVU

Jsem Ceskou obcankou Zijici v Brazi-
lii, mam vSak neustdly kontakt s prateli
v Ceské republice a pravidelné sleduji
Cesky tisk. Od pratel jsem se dozvédéla
o konani XV. vSesokolského sletu v Praze,
akci, ktera byla rovnéz oslavou 150. vy-
roCi zaloZzeni Sokola. Jelikoz jsem v dét-
skych letech pravidelné chodila do Soko-
la v Oseku u Komarova, malé obci, kde
sokolska télocvi¢na jednota byla zalozZe-
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na jiz pred rokem 1924, jako pobocka ko-
marovského Sokola, rozhodla jsem se pro
cestu do Ceské republiky, abych se zU-
castnila sletu.

Po priletu do Prahy jsem se okamzité za-
Cala shanét po vstupenkach na slet. Jaké
vSak bylo moje rozcarovani, kdyz jsem
zjistila na internetu, Ze vsSechny vstu-
penky jiz byly totalné vyprodany. Pro-
sila jsem vSechny své zndmé o sehna-
ni vstupenek. Par dnd pred sletem se mé
Svagrové podafilo vstupenky zakoupit.
PFekvapilo mne, jak zfidka se v televizi
a v tisku objevily zpravy o sletu. Ocekava-
la jsem, ze vSechny televizni stanice, ra-
dia, tisk budou zit tak ddleZitou udalosti
nejen sportovni, ale i kulturni a politickou.
Zucastnila jsem se druhého dne sletu; na
prvni den jsme bohuzel nedostali vstupen-
ky. Oc¢ekavala jsem, Ze vedouci predstavi-

telé vlady, volenych orgént a dal$ich ¢ini-
telG ceského verejného déni se budou ak-
tivné Ucastnit obou dnl sletu, ale marné.
Ani své zastupce nevyslali...Tésné po za-
hajeni vystoupeni nebylo mozné nevidét,
Ze obé bocni tribuny zely prazdnotou. Na-
prosto nepochopitelné...Vzdyt nam dalo
tolik prace sehnat vstupenky a najednou
vice nez tfetina mist neobsazena...
Se zahdjenim programu jsem okamzité
zapomneéla na vSechny tyto problémy. To-
lik krasy, poezie, barev, ladnosti, krasné
hudby a hlavné obrovského nadseni vsech
cvi¢encd, od té&ch nejmensich az po senio-
ry a seniorky, jsem uz davno nezazila. Po-
lykala jsem slzy dojetim nad tim obrov-
skym usilim, které vSichni cvi¢enci ukaza-
li, nad tim mnozstvim hodin vénovanym
nacviku, cestdm a secviCovani. Bylo to
opravdu nadherné, Uchvatné a ja jsem ani
na okamzik nelitovala, Zze jsem kvdli sle-
tu postoupila 11 hodinovou cestu z Brazi-
lie. Jiz dnes mam naplanovano, ze za Sest
let se zGcastnim XVI. vSesokolského sletu.
Je nesporné, e Ceské obec sokolska vy-
konala obrovsky kus prace, jehoz vyvr-
cholenim byl pravé XV. slet. I pres ne-
dostatky v divulgaci (pred, béhem a po
eventu), medializaci, prodeji vstupenek
a hlavné totalni absenci vladnich diniteld,
byl XV. vSesokolsky slet vyznacnou uda-
losti jak pro cvicence, tak pro pritomné di-
vaky.
Alena de Aguiar, Recife, Brazilie
(dopis byl kracen)




SETKANI SE ZAHRANICNIMI SOKOLY PRI OSLAVACH 150 LET SOKOLA

Télocvicna jednota Sokol Zabreh pod za-
Stitou Sokolské Zupy Severomoravské
usporadala k 150. vyroci zalozeni Sokola
vyjimecnou akci, kterd nema u nas obdo-
by. Setkani a oslav se zucastnili jak télo-
vychovné jednoty Zupy Severomoravskeé,
tak i Ucastnici ze zahranici. Prijeli k nam
pratelé, se kterymi mame navazanou
dlouholetou spolupraci, nebot se G&ast-
nime volejbalovych turnaji v zahraniéi
a zejména pak setkani sokoll v Oetzu,
kde zahynul zakladatel Sokola Dr. Miro-
slav Tyrs. Z Némecka prijeli bratfi a sest-
ry z TV Sokol Miinchen, za Svycarsko se
zG&astnili zastupci Sokolské Zupy Svy-
carské z Luzernu, Rakousko reprezen-
tovali zastupci Sokolské zupy Rakous-
ké z Vidné a za Slovensko se zucastnili
sokoli z Bratislavy a Vrutek. Hlavni akce
se konala v sobotu 1. 9. 2012, ale pro
zahrani¢ni hosty byl jiz v patek uspora-
dan vylet na Pradéd a néktefi si prohlédli
i Dlouhé Strané.

V sobotu byly oslavy zahajeny sportov-
nim dnem. Od rana se zahajily lité boje
v tenise, stolnim tenise a petangu. Hlav-
nim sportem byl vSak turnaj ve volejbalu,
ktery byl losovany, takze v kazdém druz-
stvu si zahrali jak borci nasi zupy, tak
jednotlivci ze vSech zup zahrani¢nich. Pro
posilnéni bylo béhem akce grilovano sele
a tocilo se nase pivo - Serdk z Hanu$ovic,
které je oblibené i mezi zahrani¢nimi hos-
ty, nebot jej vozime na kaZdou zahranié-
ni akci. Sportovni klani trvalo az do pozd-
nich odpolednich hodin a pak jsme se jiz
pripravovali na vecerni akci. V sokolovné
byla usporadana oslava, ktera byla zaha-
jena fanfarami na lesni rohy, slavnostnim
nastupem s historickymi sokolskymi pra-
pory a nasi hymnou. Poté byli zahranic-
ni hosté priviténi starostou mésta Zabreh
FrantiSkem Johnem, starostkou Soko-
la Zabfeh Hanou Hejralovou a starostou
zupy Jifim Sobotikem a zastupci zahra-
ni¢nich jednot poté pronesli své zdravice.

ZAKLETE RICKY A HLEDANI POKLADU

I v tomto sletovém roce, kdy jsme v Cer-
venci prozily hezké dny na XV. vSesokol-
ském sletu v Praze, jsme se jako kazdo-
rocné vydaly na tydenni spoleCny pobyt
do hor. Patnact sokolek z T.J. Sokol Ja-
IGvei (z D&¢&ina) odjelo 24. srpna do Or-
lickych hor - Ri¢ek, aby zde na chalupé
.U Skibaby” spolu stravily veselé i turis-
tické dny.

Mimo poznavani kras okoli zde jiz poné-
kolikaté zazivame mnoho legrace, mno-
hé z nas nezapominaji na své houbar-
ské i kuchafské uméni, a tak zdatnéjsi,
vracejici se z tury, vitd chalupa provo-
néna borsc¢em, kulajdou, houbovymi po-
choutkami (z vlastniho sbéru nasich za-
palenych houbarek), dokonce i upeceny-
mi kol&¢i & borlivkovymi knedliky.

Co se tyka legrace, té je také vice nez
dost. Napf. v tomto roce majitel této cha-
lupy slavi své sedmdesatiny, a tak jsme
mu popraly ve stylu sletu ¢arodéjnic z Ja-
IGv& u ného. Krasné verdované prani
a 15 carodéjnic ho prekvapilo, ale hlav-
né pobavilo i potésilo. Neméné zabavny
byl pohled na ¢tyfi plavkyné v tradicnich,
z dvacatych let minulého stoleti pruho-
vanych plavkach a pisnic¢kou na rtech ....
plavu si ani nevim jak ... A coz tepr-

ve ranni rozcvic-
ka ve stylu na-
Sich mladych let,
tj. modré tre-
nyrky, bila tri¢-
ka a ve vlasech
cervend masle.
Chodily jsme bo-
sky v ranni rose
a pritom cvicily
- UZasny pohled
na sokolky - se-
niorky!
Turistickych tras
jiz proslych nebo neznamych objevuje-
me stale dost. Letos jsme i dle pokynl
z regionu hledaly cachr, tzv. ,kesky”,
Uspésné vsechny nasly, pouze jsme si ne-
vybraly nabizenou odménu ve skicentru
- absolvovat pro 2 osoby se slevou adre-
nalinovou cestu na lanovém okruhu (¢as-
tecné zavinéno i zménou pocasi).
Setkaly jsme se zde také opét se sokol-
kami z Chrudimi (mazoretkami od téch
nejmensich) a odménily potleskem jejich
vystoupeni na akci ,Rozlouceni s létem”,
kde jako hosté vystupovaly.

PFi veCernich besedach se hlavné probi-

ral slet v Praze, nase vystoupeni na sle-

Predstaveni dale pokracovalo vystoupe-
nim cvicenek Sokola Dubicko se Svihad-
ly, které bylo i soucasti letosniho sletu.

Na cviceni navazalo ocenéni zaslouzilych
sokoll, které bylo velice dojemné, ne-
bot se jednalo o bratry a sestry s oprav-
du Uctyhodnym vékem a toto ocenéni je
dojalo. Poté byli ocenéni cvicitelky a cvi-
Citelé, ktefi se nemalou mérou podileli
na nacviku uspésnych vystoupeni na le-
tosnim sletu v Praze. Na zavér oficialni
Casti byli vyhlaseni vitézové jednotlivych
sportovnich klani. A poté uz zacala vlast-
ni zabava, kterou znacné podpofila hud-
ba, ktera snad dokazala zahrat vSechno.
Pozdé vecer byla oslava zakoncena vel-
kolepym ohnostrojem, avSak zabava po-
kracovala az do brzkych rannich hodin.

Petr Hosek,
Sokol Zabreh

tu, rozebiraly jednotlivé skladby, co se li-

bilo, co se nelibilo, probiraly odeslané
prispévky do ankety pro casopis Nazdar!
A samoziejmé jsme hledaly téma pro
nase Sibfinky a planovaly dalsi spolec-
na setkani jesté do konce roku, abychom
»150 let v pohybu” zakoncily Uspés-
né tak, jak se v tomto duchu nesl cely
letosni rok. Taktéz vecery stravené u ta-
boracku s pisnickami pak navodi tu
spravnou pohodovou naladu a ke sprada-
ni pland na dalsi rok, protoze takové po-
byty v této parté bychom chtély nadéle
uskutecrovat.

Text a foto Iva Nenahlovd
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KNIHOVNICKA

264 CVICENI NA VELKEM MICI

=n .| Po velkém Uspéchu
264 cviceni prvni knihy o cviceni
na velkém

™, Mici

na velkém mici autor-
ka Helena Jarkovska
vybrala a usporadala
264 vhodnych cvikd
pro posilovani problé-

movych partii a pro-

tahovani zkracenych svalll. Podle tohoto
stru¢ného vyjadreni obsahu je také celad
kniha nazvana: ,264 cvieni na velkém
mici — zasobnik posilovacich a protaho-
vacich cvikl pro kazdého”. Jednotlivé cvi-
ky jsou usporadany podle zatéZovanych
partii téla a vytvareji tak velmi prehledny
a dobfe vyuzitelny zasobnik pro vsechny,
kdo chtéji cvicit doma, a také pro instruk-
torky fitness, trenéry a rehabilitacni pra-
covniky. Autorem fotografii k jednotlivym
cvikdm je Miroslav Sneberger.

Kniha (recenzni vytisk) je k dispozici
k nahlédnuti na tiskovém oddéleni.
(Grada Publishing, Praha, 2011, 1. vyda-
ni, broZované, 208 stran)

SPORTOVNI PRIPRAVA DETI
Sportovni

- = priprava déti

Sportovni 2

priprava déti

~ ¥ 2hsobnik

cviteni ,f /

Nakladatelstvi Grada vydalo letos aktu-
alizovanou publikaci Sportovni pfiprava
déti a na ni navazujici Sportovni prFipra-
va déti 2 - zasobnik cvi¢eni. Nové, aktu-
alizované vydani publikace Sportovni pfi-

prava déti je uréeno trenérim, sportov-
nim instruktortim, cviciteldm a rodi¢Gm,
jejichz déti zacinaji s pravidelnym trénin-
kovym procesem. Populdrné-odbornou
formou seznamuje ctenafe se zasada-
mi a pozadavky na moderni trénink déti
z hlediska jeho podstaty ve vSech spor-
tovnich odvétvich a oproti predchozimu
vydani je doplnéno o kapitoly zabyvaji-
ci se sportovni diagnostikou déti, vyZzivou
a kompenzaci zatizeni détského organis-
mu. Autor Tomas Peri¢ (spoluautory jsou
Miroslav Petr a Andrea Levitova), zkuse-
ny pedagog a trenér, ¢tenafe seznamu-
je s tim, Ze sportovani neni jen zvySovani
vykonnosti a pfiprava na zavody a souté-
ze, ale dlouha a casto velmi sloZita spo-
le¢na cesta déti, trenérl, uditell a rodica.
Druha publikace je samostatnym zasob-
nikem velkého mnozZstvi praktickych cvi-
¢eni pro sportovni pfipravu déti a dopl-
fuje jiz zminénou ,teoretickou” publikaci
Sportovni priprava déti. Kniha je urcena
trenérlim déti a mladdeZe, sportovnim in-
struktordm, cvi¢iteldm a uciteldm télesné
vychovy na zakladnich skolach.
Autor Tomas Peri¢ se spoluautorkou An-
dreou Levitovou pfipravil vice nez 600
cvieni zamérenych na vsSeobecny kon-
di¢ni trénink, vSestrannou pohybovou pfi-
pravu a kompenzaci détského organismu.
Jednotliva cviceni jsou podrobné popsana
a doplnéna ilustracnimi fotografiemi.
Knihy (recenzni vytisky) jsou k dispozici
k nahlédnuti na tiskovém oddéleni.
(Grada Publishing, Praha, 2012, aktuali-
zované vydani, broZované, 176 stran/112
stran)
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MALY OZNAMOVATEL

e Vazeni sokolové, odkoupim jiz nepotiebné, vyrazené a poskozené gymnastické

sportovni naradi — koné, kozy, koZzené Zinénky, metaci stll, $v. bednu, mice, sta-

ré zidle a staré kusové osvétleni. Platba po vzajemné dohodé v hotovosti na mis-

té. Vasi nabidku prosim volejte (tel.: 732 503 538) nebo zaslete e-mailem (jaro-

slav.hajduch@seznam.cz).

e Prodam zensky sokolsky kroj (nové provedeni). Kroj je kompletni: velikost 48-50,

na vysku 150-160 cm. Kroj prodavam za 2 000Kc.
Kontakt: Libuse Soukupova, tel. 604 468 379.
V této rubrice zverejnime vase stru¢né nabidky, poptavky Ci oznameni - zasilat je

miZete e-mailem na adresu redakce.sokol@seznam.cz

BLAHOPRANI
Télocvicna jednota So-
kol Klatovy preje své
dlouholeté clence se-
stfe Rtizené Ulricho-
4 vé k jejimu 100letému
vyroci narozeni hodné
Stésti, zdravi a pohody
do dalSich let.
Sestra Ulrichova se zlcastnila mnoha so-
kolskych sletl. Posledni slety, do kterych
se aktivné zapojila, se konaly v roce 1994
Iveta Livancovd,
Sokol Klatovy

a v roce 2000.

ROZLOUCENI
S litosti oznamujeme Siroké obci sokol-
ské, ze dne 28. 8. 2012 dotlouklo srd-
ce bratra JUDr.Vladimira Kasaka, Cle-
na T.J. Sokol Praha VII. Vladimir Kasak
byl ¢lenem Sokola od svych détskych let
a lasku k sokolskym tradicim predal
i svym vnuklim. Po roce 1990 vyznam-
nou mérou prispél k obnové Cinnosti nasi
jednoty, k navraceni jejiho majetku a az
do brezna tohoto roku byl ¢inny ve vybo-
ru a Vérné gardé. V roce 2008 byl jeho
pfinos sokolské véci ocenén Stfibrnou
medaili COS. Bratfe Kadaku, dékujeme.
Vybor T.J. Sokol Praha VIIT
Bratr Vladimir Kasak byl dlouholetym
spolupracovnikem redakce Casopisu SO-
KOL, do néhoz pfispival fadou zajima-
vych &lankd. Clenové redakce, ktefi se
s nim setkavali, na néj budou vzpominat
jako na vstficného a milého spolupra-
covnika, ktery se svoji Cinnosti zaslouzil
i 0 sokolsky tisk, ktery svymi ¢lanky ozi-

voval. redakce SOKOL

Par dni pfed zahajenim XV. vSesokolské-
ho sletu - 27. ¢ervna 2012 - zemrel ve
véku nedozitych 93 let byvaly starosta
Sokola Jesenik, byvaly zupni vzdélavatel
a dopisovatel vzdélavatelského odboru
COS bratr Stanislav Malcher ze Sokola
Jesenik, Sokolské Zupy Severomoravskeé.
Bratr Malcher byl rovnéz dlouholetym do-
pisovatelem ¢asopisu SOKOL.
Bratr Stanislav Malcher byl vzdy velice
aktivni. Jednou z jeho poslednich akci, jiz
se zUcastnil, byla Sletova stafeta 2011.
Navzdy zlstane i v nasich vzpominkach
jako dobry Clovék a vérny Sokol.

Pavel Burget, Zupa Severomoravska




USPECH FOTBALOVE REPREZENTACE COS V RAKOUSKU

Hra¢i vybérti mladych fotbalistit COS do patnacti let (U15) a do tiinacti let (U13) se ztéastnili mezindrodniho
turnaje Weinviertel Trophy v rakouském Hollabrunnu, ktery se konal 11.—14. &ervence.

V predvecer turnaje, v utery 10. 7. se

uskutecnilo soustfedéni v aredlu T.J. So-
kol Blizkovice a v zafizeni jejich ZS. Ved-
le pripravnych zapas( obou jedenactek se
uskutecnilo setkani se starostkou méstysu
Blizkovice Séarkou Jezkovou, starostou T.J.
Sokol Blizkovice br. Miroslavem Fouckem
a dalSimi funkcionari domaciho Sokola.
V podvecler probéhla schlize komise fot-
balu. Zlatym hfebem veclera bylo rozné-
né sele.

Ve stfedu rano jsme vyjeli do Rakouska.
Jesté dopoledne jsme sehrdli prvni zapa-
sy. U13 porazila Chorvaty 3:1 a U15 re-
mizovala s nasimi prateli ze Sokola Kos-
tany 0:0. Po ubytovani ve $kole, v tésné
blizkosti stadionu, jsme se pfipravovali na
odpoledni zapasy. U13 porazila Slovaky ze
Staré Turé 2:0 a U15 vybojovala zase re-
mizu 0:0 s Madary.

Ve cCtvrtek 12. 7. se hraly jen dopoledni
zapasy. U13 podlehla chlapclim z Bron Ra-
dom (Polsko) 0:3 a U15 i ve tfetim zapase
remizovala 0:0 s velice nepfijemné hraji-
cimi Chorvaty. Odpoledne jsme vyrazili do
hlavniho mésta Vidné. Po prohlidce histo-
rického centra jsme se vyfadili v zabav-
ném parku v Pratru.

V patek dopoledne U13 podlehla dalSim
Poldklm 0:2 a skontila ve své skupiné
na tretim misté. U15 ¢ekal rozhodujici za-

pas s Polaky RKS 1926 Bron Radom. Z do-
savadni tabulky bylo jasné, Ze porazeny
v tomto zapase v turnaji konci. Byl to ob-
rovsky boj! Pét minut pred koncem se Po-
laci ujali vedeni na 2:1. Nasi vrhli vSechny
sily do Utoku a dvé minuty pred koncem
vyrovnali na 2:2. Polaci skoncili posled-
ni, nasi ze tfetiho mista Sli do semifinale.
Odpoledne U13 porazila druzstvo Hor-
ni Be¢vy 3:1. U 15 hrdla sv{j semifina-
lovy zapas proti Chorvatim. Po poloda-
se jsme prohravali 2:0. O prestavce jsme
zmobilizovali vSechny sily, do Zil nalili no-
vou energii a vlétli jsme do druhého polo-
Casu. Po deseti minutach dal Fana Vyrou-
bal kontaktni gol z trestného kopu témér
ze Ctyficeti metrd. N&$ tlak narlstal. Asi
sedm minut pfed koncem zapasu soupef
zahral dmysiné rukou v pokutovém Uze-
mi a nafizenou penaltu Kuba Ostadal bez-
pecné proménil. Utkani skondilo 2:2 a ko-
paly se pokutové kopy. Soupefe jsme tro-
chu vyvedli z miry, kdyz do nasi branky,
misto vynikajiciho Martina Hrdlicky, na-
stoupil pravy obrance Matéj Petras. Ma-
téj dvé penalty chytil a jednoho hrace pfi-
nutil kopnout do bfevna. Potvrdil tak, ze
byl opravnéné v kvétnu vyhlasen nejlep-
§im brankafem turnaje O pirebornika COS
2012. Nasi hracdi bezpecné promeénili Cty-
fi pokusy a zvitézili na penalty 4:2, tedy

celkové 3:2 a postoupili do finale. V sobo-
tu dopoledne hréla U 13 svlj posledni za-
pas s Tatranem Liptovsky Mikulas. Podleh-
li jsme 0:2 a celkové obsadili velice kras-
né Sesté misto.
Finadle U15 se hralo odpoledne na hlavnim
stadionu. Soupefem nam byl madarsky
tym. Findle bylo skute¢nym vyvrchole-
nim naseho vystupovani v Rakousku. Hral
se rychly, technicky fotbal. Strelecké pfi-
leZitosti se objevovaly na obou stranach.
Souper ve druhém polocase velmi pove-
denou strelou z volného kopu asi z 18 m
dal jediny gdl utkani. Nasi hraci ale ode-
Sli se vztyCenymi hlavami. Podali skvély,
obétavy, statecny, kolektivni vykon. Ode-
vzdali vSechny své sily ve prospéch repre-
zentace COS.
Nejlepsim stfelcem U13 se stal Adam Ga-
bor se 6 brankami, po jedné brance dali
Jara Janicek a Zdena Gabor. Za U15 dal
2 branky Kuba O$tadal a po jedné Ondra
Terber a Fana Vyroubal.
Svym chovanim, vystupovanim a skvélym
sportovnim vykonem vsichni Ucastnici dé-
lali ¢est Ceské obci sokolské, svym matef-
skym T.J., rodi¢dm i sami sob&. Pochva-
lu si zaslouzi vsichni: Martin Mucka, Kuba
Ostadal, Olda Bittner, Fana Vyroubal, Ra-
dek Vyroubal, Michal Zatloukal, Martin Hr-
dlicka, Matéj Unzeitig, Zdenék Gabor, Mi-
chal Zatloukal, David Dusek, Adam Gabor,
Jara Jani¢ek, Romca Kobylka, Olda Pav-
lik, Jirka Pluskal, Pavel Bartosek, Tonda
a Pavel Hartingerovi — ze Sokola Troubeli-
ce, Lukas$ Smolik, Kaja Skrabal a Kuba Vy-
hnének ze Sokola Méstecko Trnavka a ze
Sokola Bedfichov Ondra Terber, Matéj Pet-
rés a Patrik Zadrazil.
Zlatou tecCkou za Uspésnou reprezenta-
cf bylo setkdni Gcastnikd zajezdu 11. 8.
na hfisti v Troubelicich. Byli ocenéni vSich-
ni G¢astnici, podékovano véem hraciim za
vzornou reprezentaci cos, organizatordm
a vedoucim vypravy. Odpoledne bylo na-
plnéno fotbalem, promitanim fotografii ze
zadjezdu a pratelskym posezenim s rodici
hra&d.
Text a foto Viadimir Hula,
vedouci reprezentace COS v kopané



JANCIK NA HEXAGONALU ZISKAL BRONZ

V Novém Hrozenkové se uskutecnil
19. ro¢nik mezinarodniho HEXAGONALU
2012 vzpéracll.

Jaroslav Janeba, trenér vzpé&racl Soko-
la Jizni Svahy Zlin, pfivezl tentokrat do
Nového Hrozenkova pouze jednoho Zaka
s cilem vytvofit nové osobni rekordy
a dosahnout na medailovou pficku. Pa-
vel Jandik je leto$nim mistrem CR star-
Sich zak{ a dostal za cil pri télesné hmot-
nosti 56 kg dosahnout vykonu 110kg, coz
splnil. Tento vykon mu mizZe jesté letos
zajistit nominaci na mistrovstvi CR juni-
orl do 17 let!

Ostatni mladeznici oddilu prochazeli ten-
tokrat tvrdou letni pfipravou se dvé-
ma soustfedénimi a proto se této souté-
ze nemohli zucastnit. A jelikoz ne jenom
olympiadou Zije Cesky a sokolsky sport,
tak proto Vam na snimku predstavujeme
bronzového Pavla Jancika na stupnich vi-
téz0. Trenér Janeba vé&fi, Ze Pavel je dal-
$im vyraznym talentem ceského a sokol-
ského sportu.

Jaroslav Janeba
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MEMORIAL V. SPIRITA JIZ PODEVATE

« 2vitézila extraligova Pribram
V Bucovicich se letos koncem srp-
na sesla jiz podevaté volejbalova spic-
ka na muzském Memorialu ing. Vladi-
mira Spirita. Veclerni silnd boufka na
chvili znejistéla o den dfive pficho-
zi trenéry tym0@ ze Svidnika & Piibrami,
ovsem jak se pozdéji ukazalo, pocasi si
organizatofi nachystali vskutku idealni.
Samotny turnaj zahajil kromé starosty
mésta MUDr. Valka také prvni mistopred-
seda svazu Robert Urbanek, ktery dcefi

Vladimira Spirita Vladce Vladové predal

* Mistopredseda svazu R. Urbanek
pFi pfedani pozornosti dceri
Vladimira Spirita Vlad’ce Vladové

drobnou pozornost. Na osobu ing. Spirita

kratce zavzpominal Josef Flicek.

Poté jiZz turnaj mohl odstartovat. Ve dvou
skupinach modré i ¢ervené byly nasazeny
tymy Pribrami a Liberce. V modré kromé
,kocourQ” z Pfibrami hrala Ostrava, Svid-
nik I a domaci druholigovy tym Sokola.
Z této skupiny postoupily do semifina-
le Pfibram a Ostrava. Z ¢ervené skupiny,
Vv niz s nasazenym Libercem hraly Havi-
fov, Svidnik a Brno, postoupily do semi-
findle tymy Liberce a Brna. V prvnim se-
mifindle mezi Ostravou a Brnem se hral
docela vyrovnany volejbal. Brno se spo-
Iéhalo predevsim na Utoky obou svych
smecafl Kulihy s Katonou a z moravské-
ho duelu vzeSlo nakonec vitézné a sta-
lo se prvnim prekvapivym finalistou. Dru-
hé semifinale proti sobé svedlo minulého
vitéze tym ,kocourd” a liberecké Dukly.
Toto utkani vSak mélo od Uvodu jedno-
znaény pribéh. Pfibraméti od Gvodu neu-
stale vedli a zaslouzené si dosli pro svoji
finalovou Ucast.
Findle pfineslo nejlepsi volejbal z celé-
ho dne. Hral se vyrovnany duel, ktery
v tiebreaku rozhodli pro sebe pFibramsti,
ktefi tak obhajili vitézstvi z minulého roc¢-
niku. Treti misto si zajistila vyhrou 2:0 li-
berecka Dukla.
NejlepSim nahravacem turnaje byl zvolen
pfibramsky Michal Sladecek, nejlepsim
smecafem brnénsky Vlado Katona a nej-
lepsim blokarem liberecky Lubos Stanék.
Misakem turnaje Zenské publikum zvolilo
Milana Monika.

Text a foto Zbynék Cizek



SOKOLSKE SLETNUTI V NOVEM BYDZOVE

Prezentace, mapky, ranni kavicka, po-
zdravy mezi kolafi a spolecna fotka i se
¢leny cyklooddilu (letos poprvé ve stej-
nych trickdch) - takové bylo v sobotu
8. zafi zahajeni cyklistického Sokolské-
ho slétnuti v prostoru za novobydZov-
skou sokolovnou, kam se kolem pll de-
saté rano ,slétly” vice nez tfi desitky na-
t&Senych cyklistl. Po sokolském zvolani
NAZDAR se peloton rozjel. Doporucené
trasy byly 15 a 55 km. Pro vSechny bylo
v Luzci nad Cidlinou pfipraveno sladké
prekvapeni. Opét pernikovy sokol!

Z LuZce se jedna parta vracela zpét do
Nového Bydzova a trasa 55 km byla pla-
novana pres Chlumec nad Cidlinou do
Koles a zpét. Organizatofi letos pod-
cenili znaceni trasy. Ta byla vyznacena
bilymi Sipkami pfimo na silnici, ale pou-
ze do Chlumce nad Cidlinou. Zbytek ces-
ty Ucastnici jiz 4. rocniku dobfe zna-
ji. Bohuzel (i bohudik) se letos ucastnili
i cyklisté z Podébrad a z Usti nad Orli-
ci a ti lehce, ale snad i radi, trochu za-
kufrovali.

Do cile se v pIném poctu dostavili vsichni,

a protoze byl ¢as na obéd,

pustili se nasi sportov-
ci do pripravené knedlic¢-
kové polévky a parkl
s chlebem. Tradici se jiz
staly darky za slosovatel-
né vstupenky. Vzhledem
k tomu, Ze darkd bylo vic
nez Gcastnikd, od losova-
ni se pochopitelné ustou-
pilo a vyhercem se stal
kazdy.
Seslo se nékolik genera-
ci pratel cyklistiky. Sedélo
se venku za velmi pFijem-
ného pocasi a byla maxi-
malni pohoda. Organiza-
tofi jesté tyz den rozeslali
elektronickou postou spo- e
le¢né foto. A podle ohla-
st a odpovédi se vie vy-
dafilo.
Uz ted se tésime na pris-
ti, jiz 5. ro¢nik.
Text a foto
Vérka Kubelka



MISTREM CESKE REPUBLIKY PO OSMI LETECH

Osm let trvalo, nez se ¢eskotfebovsti vo-
lejbalisté dockali opét mistrovského titu-
lu. Tehdy to bylo v seniorské kategorii,
v mladeZi to byl pUst vice jak dvacetilety.
O to vétsi radost maji volejbalisté Soko-
la Ceska Trebova II. z toho letoéniho, jiz
sedmého titulu v historii oddilu, ktery zis-
kali Zaci v barevném volejbalu.

Kdyz jsme odjizdéli do Ostravy, vSichni se
moc tésili a kazdou chvilku jsem slysel
slogan, kterym se kluci bavili a motivo-
vali. Docela mé to pobavilo, ale jako pla-
cebo to fungovalo asi vytecné. ,Jejich re-
virem je Ostrava, jejich tempo je vrazed-
né, jejich protivnici jsou Ostrava, Leto-
vice, Praha, Frydek-Mistek, kluci z Ceské
Trebové trénuji ve dne v noci, jejich uko-
lem je hrat co nejlépe a vyhravat.”

Celorepublikové findle se konalo o vi-
kendu 15.-16. zafi v arealu Vysoké sko-
ly bafské v Ostravé. Osmactyficet hfist
a tisicovka volejbalistl hrédla o své prv-
ni tituly. Nasi borci ve slozeni Lukas Va-
$ina, Radim Sulc a Denis Zaba odjiz-
déli do Ostravy jako favorité a svoji roli
potvrdili, kdyz nepoznali za cely vikend
horkost porazky a jednoznacné si vybojo-
vali 1. misto na mistrovstvi Ceské repub-
liky v barevném volejbale ro¢nik 1999
a mladsi.

V sobotu se hraly skupiny, kde postup-
né porazili druzstva VK Ostrava, Beskydy
Frydek-Mistek, Kometa Praha, Fatra Zlin,
SSK Ostrava.

PFijemnym zpestfenim byla vecerni na-
vStéva utkani ceské muzské volejbalo-

vé reprezentace, ktera hladce vyhrala
s Makedonii v evropské kvalifikaci.
Do nedé&lnich finalovych bojl jsme vstou-
pili jasnym vitézstvim proti SSK Frydek-
Mistek a kluci si po vyborném vykonu
upevnili svoje herni sebevédomi. Postup-
né pak v dalSich bojich nedali Sanci druz-
stvdim CZU Praha, VK Ostrava a Sokol Le-
tovice. Radost po poslednim zapase byla
obrovska a pfi predavani zlatych medai-
Ii si kluci zaslouzené vychutnali svdj prv-
ni mistrovsky titul v Zivoté.
Celému dlouhému procesu postupu az
do finalového turnaje predchazely nejdfi-
ve regionalni turnaje, poté oblastni, kte-
ré se hraly pro Cechy a Moravu. Ve véech
turnajich neztratilo nase druzstvo ani za-
pas a navic ani set. Na zacatku sezony
hrali za druzstvo, a pomohli tak k vitéz-
stvim Martin Blazek a Tomas Strnad, ale
bohuzel na finalovy turnaj rozhodlo vede-
ni soutéZe o snizeni kategorie 0 6 mésicd,
a tak se kluci o 2 mésice nevesli na sou-
pisku pro tento turnaj. V kazdém pripadé
i jim je potfeba podékovat.
Cesti volejbalisté slavi postup na mistrov-
stvi Evropy ve volejbalu. Mladi volejbalis-
té obdrzeli medaile za umisténi v republi-
kovém finale. A protoze jsou volejbalisté
jedna rodina, navzajem si pomahaji. Mla-
di volejbalisté prisli ceské reprezentanty
podpofit v sobotnim utkani proti Make-
donii a podpofili je pFi postupu ceské-
ho narodniho tymu na mistrovstvi Evro-
py 2013 v Polsku a Dansku. VSichni cesti
hradi si pochvalovali vynikajici at-
mosféru, kterou jim ostravsti fa-
nousci s mladymi volejbalisty pfi-
pravili, proto se Hudecek a spol.
rozhodli, Ze to malym talentim
vrati. V nedéli dopoledne byl na
chvili preruden program zapast re-
publikového finale minivolejbalu,
najednou se mezi barevnymi ca-
& party objevili ,velikani” naseho
sportu, které neslo prehlédnout.
Rozdavali Usmévy, autogramy
a malé upominkové predmeéty.
Reprezentanti vyvazli z tlacenice
Zivi a rozhodné si jsou védomi, Ze
potésili kdejakou malou volejba-
lovou dusi.

7ext a foto Lubomir Vasina,

7.J. Sokol Ceskd Trebova II.




