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Milé sestry, vazeni bratfi,

nedavno jsme si pripominali den, kdy
pred 150 lety vznikl Sokol. Jednim z vr-
cholli oslav tohoto vyrodi bylo slavnost-
ni zasedani v Karolinu. Bylo to zasedani
dlstojné, na némz svoji Udasti predsta-
vitelé statu a dalSi vyznamné osobnos-
ti dali jasné najevo, ze Sokol ma i po sto
padesati letech své vyznamné a respek-

tované misto v Ceské spolecnosti, v Ces-
kém statu. Chci na tomto misté podéko-
vat vSem, ktefi pfi organizaci této akce
odvedli ohromny kus prace.

Ale oslavy a dalsi akce pripominajici nase
vyznamné jubileum se nekonaly jen na
centralni drovni v Praze. Mnohé Zzupy
a jednoty usporadaly vystavy, akade-
mie, pripomnély toto vyroci v regional-
nim tisku. Sestry a bratfi, které tyto akce
organizovali, rovnéz odvedli poctivou
praci, ktera jim zabrala dost Casu, ktery
by mohli vénovat své roding, svym zali-
bam. Jim vSem chci na tomto misté rov-
néz podeékovat - jak za odvedenou praci,
tak napady, invenci a elan, s nimiz k osla-
vam Sokola pristoupili.

Ve svém projevu v Karolinu jsem z vel-
ké casti hovorila o historii Sokola a je-
jim odkazu dnesku. V kratkém uGvodni-
ku snad ani nelze struc¢né, v kostce shr-
nout, ¢im Sokol prosel, co sokolové vyko-

nali, co obétovali ve jménu sokolské filo-
zofie, kterou vyznavali. Presto Ize mozna
historii shrnout do par strucny vét, od-
povidajicich na otazku, ¢im vsim Sokol
v minulosti byl.
Sokol byl novétor a prikopnik.
Sokol byl vlastenec.
Sokol byl demokrat.
Sokol byl bojovnik.
Sokol byl budovatel.
Sokol byl dobry hospodar.
Ve vyctu bych mohla dale pokracovat. To
vSe je Ci chce byt Sokol i dnes. Zalezi na
nas. Protoze my jsme Sokol. A jsem pre-
svédcena, Ze to celé nasi spolecnosti jed-
noznacné vyjadfime i zacatkem cerven-
ce na XV. vSesokolském sletu, ktery bude
dlistojnym vyvrcholenim naseho letodni-
ho vyznamného, a zaroven zavazujiciho
jubilea.
Hana Mouckovd,
starostka COS

VYZNAMNY DEN V OVCARECH-NEDOMICICH

Za pritomnosti vyznamnych osobnosti
Ceského fotbalu a verejného zivota mél-
nického regionu se v sobotu 10. bifezna
uskutecnil v T.J. Sokol Ovcary-Nedomice
vzpominkovy slavnostni akt s odhalenim
pamétni desky zesnulému bratru Stanisla-
vu Ondrakovi starSimu, prezidentovi fotba-
lového oddilu Sokola a byvalému staros-
tovi T.J. Sokol Ovcary-Nedomice. Déle byl
po ném pojmenovan mistni sokolsky stadi-
on a byla také usporadana vystava z ¢in-
nosti a historie jednoty se zamérenim na
Ctyricetiletou Cinnost oddilu kopané. V od-
polednich hodinach probéhlo utkani mezi

T.J. Sokol Ovcary-Nedomice a MFK Chru-
dim, které skoncilo vyhrou domaciho muz-
stva 2:1.

Na zavér tohoto dne se uskutecnila slav-
nostni valnd hromada jednoty, kde po ze-
mrielém prezidentovi fotbalového oddilu
byl do vyboru jednoty a do funkce predse-
dy oddilu fotbalu jednomysiné zvolen syn
bratr Stanislav Ondrék mladsi. Za Zupu Ba-
rakovu se tohoto vyznamného dne zucast-
nil bratr nacelnik Zupy Milan Marek, ktery
pfi této prilezitosti predal jednoté pamét-
ni list Zupy a podékoval za jejich dosavadni

éinnost. Lenka Brandovd

STk

OPRAVA

V minulém vydani eSokola jsme pfines-
li pozvanku na zupni tabor v Blrserbergu,
ktery porada Zupa Svycarska. Pfi opisova-
ni pozvanky vypadla z ceny pro déti — Cle-
ny Sokola jedni¢ka a je uvedena cena za
desetidenni tabor 40 euro. Moc by se po
pfijezdu na tabor divili, Ze je od nich poza-
dovano 140 euro. Redakce se samoziejmeé
sokolské 7upé Svycarské omlouvd, a po-
kud chcete na tabor své déti prihlasit, po-
Citejte, Ze cena pro déti — Cleny Sokola Cini
140 euro.
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SOKOL SLAVIL VE STAROBYLEM KAROLINU

V podveder 10. unora se aula starobylého Karolina zacala plnit hosty, kte-

ti ji zaplnili do posledniho miste¢ka. Zaznély fanfary ze Sukova pocho-

du a do auly vpochodovali prapore¢nici z historickymi sokolskymi prapo-

ry véetné prvniho praporu Sokola Prazského. Takovy byl za¢atek slavnost-

niho zaseddni vyboru Ceské obce sokolské ke 150. vyro&i zalozeni Sokola,

které se zdroven stalo i oficidlnim Zahéjem'm sletového roku.

Pozvani na toto slavnostni zasedani
pfijali predseda Senatu Parlamentu CR
Milan Stéch, predsedkyné Poslanec-
ké snémovny Parlamentu CR Miroslava
Némcova, ministr obrany Alexandr Vond-
ra, mistoptedseda Ceského olympijského

vyboru Josef Dovalil, armadni general To-

mas Sedlacek a starosta Zahrani¢ni obce
sokolské Thomas Frey-Materna. Ti vSich-
ni vystoupili na zasedani s projevy, zdra-
vici rovnéz prednesl Dominik kardindl
Duka. Vedle té&chto hostd prijali pozva-
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ni na toto shromazdéni zastupci vlady,
hejtmani nékolika krajl, predstavitelé
vétsiny sportovnich a spolecenskych or-
ganizaci, zastupci vysokych Skol a cirkvi,
predstavitelé mezinarodnich télovychov-
nych organizaci (jako napriklad prezident
ISCA), predstavitelé zahrani¢nich sokoll
z Kanady, Srbska, Slovinska, Slovenska,
USA, Rakouska, Svédska, Némecka, Svy-
carska. Pozvani rovnéz byli zastupci vel-
vyslanectvi zemi se sokolskou tradici.

Slavnostni zasedani zahdjil a vsechny
pfitomné pfivital ve staroslavném Karoli-
nu rektor Karlovy univerzity Vaclav Ham-
pl. Uvodem zaznéla zdravice prezidenta
republiky Vaclava Klause, ktery udélil za-
Stitu oslavam u pfrilezitosti vyroci zaloZeni

Sokola. Zasedani zahé&jila starostka Ces-

ké obce sokolské sestra Hana Mouckova,
ktera ve svém projevu pfipomenula vy-
znamné milniky v historii Sokola i v dé-
jinach nasi vlasti, na nichz se sokolové

vyrazné podileli. Ve svém projevu rovnéz
pfipomnéla a uctila pamatku vSech soko-
I8, ktefi padli za samostatny stat a svo-

bodu své vlasti - at jiz v Fadach legii bo-
jujicich za samostatné Ceskoslovensko
na bojistich prvni svétové valky, nebo

v zahrani¢ni armadé ¢ domacim odboji
v dobé fadistické okupace. Cast svého
projevu vénovala soucasné Ceské obci
sokolské, jejim aktivitdm a zdlraznila, ze
COS se hrdé& hlasi k filozofii zakladateld
Sokola Miroslava TyrSe a Jindficha Fug-
nera, kterd je i po 150 letech stale ak-
tudlni a ziva - k filozofii vSestranného,
télesného i dusevniho rozvoje clovéka,
k demokracii a vlastenectvi.

V kulturni ¢asti vystoupily pévecké sou-
bory Ceské obce sokolské Gaudium Pra-
ha a Foerster Jihlava, dale Zestové kvin-
teto Brass Five.
Na ukonceni zaznéla sletovd znélka
a Ceska statni hymna.

Na slavnostni zasedani navazala i neofi-
cialni ¢ast, v niz byla na programu i pro-
hlidka Karolina, ale pfedevsim ¢as na ne-

formalni setkavani a povidani a k dobré
pohodé& hréla muzika Vycpalkovcd.
-red-
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ZUPY SLAVI VYROCI SOKOLA

Nejen v Praze, ale také v jednotlivych Zupéch a jednotdch se p¥ipomin4

a slavi 150. vyro&i vzniku Sokola. Zpravy o nich do redakce zasilaji dopi-

sovatelé asopisu, jako napiiklad bratr Jaroslav Skopal & bratr Jaroslav Ja-

neba.

SLAVNOSTNI SHROMAZDENI

V OLOMOUCI

Ve Vlastivédném muzeu v Olomouci se
v sobotu 11. Unora konalo slavnostni
shromazdéni ke 150. vyroci Sokola. Jeho
oficidlnimi pofadateli byly Ctyfi sokolské
zupy Olomouckého kraje, jejichz zastup-
ci také ve Vaclavkové salu obsadili nej-
vétsi pocet mist. Tiha programového za-
jisténi vSak spocivala na Sokolské zupé

« Z vernisaZe vystavy ke 150 letim So-
kola, ktera je instalovédna ve zlinském
mrakodrapu

Olomoucké-Smrckove, jmenovité na je-
jim zZupnim vzdélavateli Vilému Klegovi.

Byli pozvani nejen sokolové, ale i pred-
stavitelé verejného zZivota. Mezi ¢estnymi
hosty byli hejtman Olomouckého kraje
Martin Tesarik, poslanec a soucasny sta-
rosta Olomoucké zupy Jifi Zemanek, pri-
mator mésta Olomouce Martin Novotny,
naméstek primatora mésta Pferova Du-
gan Hluzin a mistostarosta Ceské obce

sokolské Jifi Jufena. Starostové obci se

objevili mezi samymi sokoly, napf. Ivo
Pitner z Benova. Kulturni Gvodni vloz-
ku zajistilo Moravské pévecké sdruze-
ni Olomouc a prednes Vrchlického basné
v podani herce Jaroslava Krej¢iho z Mo-
ravského divadla Olomouc. Strucné-
ho prehledu dé&jin Sokola se zhostil Jifi
Zemanek a pozdé&ji jej doplnil i Jifi Jure-
na. Olomoucky primator se hrdé prihlasil
ke svému vztahu k Sokolu, ktery v ném
vypéstovalo vypravéni jeho déda, ktery
pro olomoucky Sokol v minulosti hodné
vykonal. Pfes soucasné obtize s financo-
vanim télovychovy a sportu v pronese-
nych zdravicich zaznéla nadéje, Ze stat
svou podporu do této oblasti prece jen
v blizké budoucnosti zvysi.
Neformalni rozhovory pred a po slavnos-
ti potvrdily, ze Sokol ma své vyznamné
misto nejen v oblasti o télesnou zdat-
nost, ale i v kultufe a na poli vychovy
mladé generace. Prakticky vsSichni, ktefi
na shromazdéni promluvili, popfali Soko-
lu hodné dalsich budoucich oslav podob-
nych kulatych vyrodi. Hejtman Olomouc-
kého kraje predbézné pfislibil svou zasti-
tu nad krajskym sokolskym sle-
tem v Pferové 16. Cervna 2012.
Text a foto: Jaroslav Skopal

VYSTAVA VE ZLINSKEM
MRAKODRAPU

Vernisaz, ktera se konala v nedé-
li 3. bfezna ve Zling, zahajila vy-
stavu k oslavdm 150 let Soko-
la. Jeji expozice je umisténa v 16.
etazi mrakodrapu ve Zling, pane-
ly se sportovnim tématem Zupy
Komenského jsou pfimo u vcho-
du do restaurace a jsou tak pfi-
stupné mnoha navstévniklm. Tuto
sportovni Cast pripravil a instalo-
val pfedseda odboru sportu Zupy
Komenského Jaroslav Janeba.

J. Janeba
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ZEMREL BRATR MILOSLAV PLESKAC

Krétce poté, co si Ceskd obec sokolska na slavnostnim shromazdéni

v Karolinu pfipomenula 150. vyro& svého vzniku, p¥igla smutnd spréva

— 14. bfezna zemfel bratr Miloslav Pleska¢, vyraznd osobnost soudobého

Sokola. Bratr Miloslav Pleska¢ se aktivné ucastnil obnovy Ceské obce so-

kolské po roce 1989, aktivné pracoval pro navréaceni sokolského majetku,

Sest let stal v &ele Ceské obce sokolské ve funkci starosty.

I\

Ptinasime nekrolog, které k této smutné udalosti zvetejnila jeho mateiskd

jednota — Sokol Prazsky, v niZ byl dlouh4 léta starostou. Jako pfipominku

v

na bratra Miloslava Pleskade pfind$ime podstatnou &st édnku,

ktery o jeho osobé& vysel v ¢asopisu Sokol v kvétnu 2004, kréitce predtim,
neZ skondilo jeho druhé obdobi ve funkci starosty COS.

ZA BRATREM

ING. MILOSLAVEM PLESKACEM
Jak tézké je hledat slova Utéchy, kdyz
nam zemrel blizky clovék. Byl pro nas
bratrem, kamaradem, druhem nasich
détskych let, spoluzakem. Cely Zivot od
détstvi se pohyboval v Sokole Prazském
ve 8lépé&jich svych rodicl, ktefi ho prived-
li do télocvicny.

Jako Zacek pred valkou, jako dorostenec
po jejim skonceni, vzdy byl vyraznou po-
stavou nasi jednoty. Cvicil, organizoval,
byl duchem party dorostencd a doroste-
nek, kterd vyrazela na vylety, stavéla let-
ni tdbor v Dolnim Ostrovci, organizovala
SibFinky, krySpany i jiné kratochvile. Ne-
bylo dne, aby nebyl v sokolovné. Hraval
za Sokol Prazsky kosikovou. Byl celym
svym srdcem i dusi sokolem. Charaktero-
vé vlastnosti, které nam vstépovali nasi
pfredci, zakotvily v jeho povaze do smrti.
Kdyz byl Sokol po roce 1948 rozpustén,
stale udrzoval styky s nami, byvalymi so-
koliky. Hned po sametové revoluci, v roce
1989, pozved! prapor sokolské sounalezi-
tosti k obnové nasi jednoty Sokola Praz-
ského. Podafilo se to, ¢emu vénoval to-
lik Usili a prace. Stal se prvnim starostou

jednoty po jejim obnoveni. Tuto ¢innost

vykonaval do roku 2007. Diky své profe-
si stavebniho inZenyra, s nadSenim sobé
vlastnim, vybojoval s bratrem JUDr. An-
toninem Prellem vraceni pozemkl v Ka-
tefinské ulici ve prospéch jednoty a zaha-
jil modernizaci zazemi sokolovny pro cvi-
cence.
Od obnovy COS pracoval v jejim vybo-
ru. Byl zvolen dvakrat starostou Ceské
obce sokolské. Funkci vykonaval v letech
1998-2004.
V poslednich letech, kdy jiz byl suzovan
nemoci, s nami komunikoval spis po tele-
fonu a rad pfijimal nase navstévy. Stale
Zil pribéhem Sokola Prazského.
Budeme si jej pfipominat jako energic-
kého starostu, veselého kamarada, so-
kola, ktery se nebal fidit velky kolektiv
a i pfes nékteré nezdary v zZivoté se divat
stale dopredu. Véfil, ze jeho vize moder-
niho Sokola se naplni.
Nezapomeneme.

Sokol PraZsky

MILOSLAV PLESKAC

(z Casopisu Sokol ¢. 5/2004)

Od roku 1998 stoji v ¢ele Ceské obce so-
kolské Miloslav Pleskac. Kon¢i druhé vo-
lebni obdobi a s dalsi kandidaturou na
funkci starosty COS
Zdale-
ka to vSak nezname-

jiz  nepodita.

na, ze se chysta ode-
jit do Ustrani. zZ0stava
starostou Sokola Praz-
ského a tési se, ze se
bude moci pIné véno-
vat své jednoté, v niz
se jako maly soko-
lik kdysi vydal po sto-

pach svych rodi¢l a kde jeho srdce nalez-
lo svlij druhy domov.

V roce 1937, ve 4 letech ho maminka na-
strojila do ¢ervené kosile, reznych kalhot,
¢ernych podkolenek, dostal cvicky a vy-
razil do Sokola. Mezi svymi vrstevniky se
citil opravdu $tasten. Nemohl tusit, a ani
by tomu v té dobé nevéril, Ze o 5 let poz-
déji, v dubnu 1942, kdy okupacni moc
sice uz zastavila ¢innost Sokola (ale ten
jesté jako organizace existoval), uz mali
zacci své cviceni nedokondi.

Zasuta vzpominka: Spore osvétleny sal,
zavésy zatazeny kvdli zatemnéni. Cvidi-
ci krouzek dévcatek a chlapct je doce-
la maly. Sevieny kruh pfihlizejicich ma-
minek obklopuje malé cvi¢ence, jako by
je instinktivné chtél ochranit. Ne, to dfive
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zvykem nebyvalo. Kde jsou ty doby, kdy
se maminky odesly divat tfeba na galerii
anebo Cekaly ve vestibulu, kde si povida-
ly, pletly, anebo se vénovaly ¢teni. Rodice
se zacinaji o své déti bat. Strach je pfi-
rozena vlastnost, ale nesmi ¢lovéka zlo-
mit. V rodiné malého Mily je ukryt sokol-
sky prapor. Jeden z nejkrasnéjsich. Po
valce bude v poradku a neokazale vracen
na své misto. Sokol Prazsky zacne zno-
vu cvicit v zafi 1945, zaroven se zacat-
kem $koly, na svém letnim cvicisti v Ka-
tefinské ulici. Télocvi¢na, slouzici po cas
okupace jako skladisté nabytku, byla vy-
klizena. Vratilo se do ni opravené télo-
cvicné naradi, odkoupené zpét od firmy
Adam. Jeji majitel byl pozdéji zcela ne-
pravem narcen ze spoluprace s nacisty
a nakonec ocistén. I jeho zasluhou se
mohlo bez vétdich prdtahl na podzim
1945 opét zacit cvicit ve fungujici soko-
lovné. Miloslaviv otec byl v Sokole Praz-

/

ském cvicitelem ma-
lych 2&kd, pozdéji
jednatelem a v ro-
ce 1948 pak sleto-
' vym jednatelem.

V té dobé méla jed-
nota témér 5 600 cle-
nl. Dnes jich ma
1258. Cvicilo se na
naradi, kazdé mélo
své misto. VSe bylo
perfektné organizo-
vané, podle rozvrhu
hodin. Kazdy mél uréeny cas i prostor,
a tak mohlo cvi¢it zarovef 180 cvi¢encl
v oddilech, které nasledovaly za sebou.
VsSichni se vesli, nikdo nikomu nepre-
kazel. Pravda, v roce 1948, pfi nacviku
skladby zen, staly zeny frontu na znac-
kach. Takovy byl zadjem. V té dobé byl Mi-
loslav mlad$im dorostencem a nacvicoval
skladbu autorll Brejéka (pohyb) a Seehé-
ka (hudba). Slavné hvizdani cvi¢encd pl-
sobilo velmi moderné a skladba sklidila
zaslouZenou pozornost. Jakym zplisobem
byl zajistovan XI. vSesokolsky slet, by
Avsak
nebylo to jen cviceni, co pfitahovalo bra-

zasluhovalo zvlastni reminiscenci.

tra Pleskace k Sokolu. Miloval spole¢né
toulky ptirodou, plivabna zakouti méni-
ci tvar v zrcadle ro¢nich dob, Sepot poto-
k@ v lesnich tiginach, dramatickd oblaka
rozCesavana za Usvitu skalnimi hfebeny
i soumrak snasejici se k vecernimu tabo-
rovému ohni, tak jako v Dolnim Ostrov-

ci u Pisku, v romantickém misté, v némz
v roce 1948, po skonceni sletu, prozil
9 tydnd. AZ pFili$ nadhernych na neblahy
rok, v némz epidemie obrny ukondila to-
lik nad&jnych mladych Zivotd.

Byl to také rok ,Vitézného Unora”, zaca-
la bezohledna, planovana destrukce So-
kola, koncici jeho zrusenim ke konci roku
1952. A zacina kapitola jina. Byli vyluco-
vani nejlepsi Cinovnici, cviitelé, trenéri,
ktefi byli zarukou kvality organizace. Po
takovém vyhazovu obvykle nasledovaly
problémy v zaméstnani. Do mist spolec-
ného ruchu se opét vracely obavy a v pa-
tach za nimi Upadek. Sokol Prazsky mél
ve svych cvicitelskych sborech skutecné
skvélé cvicitele a odborniky. Miloslav mél
ze se s mnohymi setkal a cvicil.
Vzpomina na A. Hochmana, VI. Ptacka,
J. Syse, J. Bohacde, V. Serkse, V. a VI.
Zamidovi, V. Mrézka, S. Celikovského,
B. Kose, K. Kuhna, J. VIadila, Z. Seidla,
F. Havlicku, a to zdaleka nejsou vsichni,

Stésti,

ktefi by zaslouZzili vzpominku.

V té dobé zacal Miloslav hrat basketbal,
nejdrive za Sokol Prazsky, a kdyz skoncil,
za Auto Praga. Micové hry ho vyloZené ba-
vily. Mezi hraci neformalné existovala jaka-
si amatérska liga, v niz i nadale reprezen-
toval svou matefskou jednotu. Ale i to, po
udani, nakonec skoncilo, stejné jako Sokol
Smichov, kde pUsobil jako brankar v hand-
balu, ktery k nam tenkrat pronikal, ale
pred tim smichovsti stadili jesté vystoupit
na pomyslinou bednu coby mistfi Prahy.
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Nejvétsi sportovni laska vsak Milosla-

va teprve cekala. Vodu miloval vzdyc-
ky. Z&vidél kanoistim, brézdicim hladinu
se svymi dévcaty. To se mu libilo uz jako
klukovi. Avsak kdyz se na vodu chystal,
prateldm jeho rodi¢l se den po maturi-
té utopil syn. Maminka rozhodla, a Milo-
slav musel na nékolik dalSich let na své
vodacké plany zapomenout. Bylo mu 16
a mél utrum. Az do roku 1955. To uz byl
ve tfetim roc¢niku vysoké skoly, kde stu-
doval inZenyrské stavitelstvi. S vodac-
tvim nakonec zacal pozdé a i kdyz se zu-
¢astnil né&jakych zavodd, nedosahl Zad-
nych oslnivych vysledkd, ale zato si ko-
ne¢né splnil svij sen.

Mél v kapse cCerstvy diplom inZenyra
a v kanoi plvabnou sle¢nu. Netrvalo
dlouho a pochopil, ze je to nejlepsi hacek
jeho Zivota. Ten hacek se jmenoval Eva
a chytil ho pfimo za srdce a uz nepustil.
Vzpominka vyskoci jako vina na Fi¢ni hla-
diné. Bylo to v Dolni Plané na jezu, kde
se lodka prevratila. Bagaz zmizela pod
hladinou. Kdyz se vynofil, uvidél Evu jak
uprostifed proudu drzi lod’ bfichem naho-
ru. ,Vis, Ze nemédme, kromé plavek, vi-
bec nic?” zeptal se a ona se jenom za-
smala. ,VZdycky byla skvéla,” fika bra-
tr PleskaC o Zené, s niz se pred 44 lety
ozenil. Jsou spolu dodnes. Maji dvé dce-
ry, z nichz se jedna - Hana - stala mno-
hondasobnou mistryni republiky v rych-
lostnim kajaku a o pouhé 0,02 vtefiny ji
ujelo finale na olympijskych hrach v Sou-
lu 1988.

Rok 1968 znamenal pro sokolskou obec
novou nadéji. ,Sesli jsme se tenkrat jako
jeden muZ a jedna Zena.” Spousta lidi

méla opravdovy zajem. Sokol
by zacal fungovat okamzité.
BohuZel bylo vée utato dfive,
nezli mohlo dojit k formalnimu
obnoveni ¢innosti. Ti nejbliz-
Si se stykali dal ve spolecen-
stvi, které vydrzelo az do roku
1989, kdy se konec¢né vse
znovu rozbéhlo. Sokol opét Zil.
Miloslav Pleska¢ se osobné
Gcastnil XI. vSesokolského sle-
tu. XII. byl pro ného ve zna-
meni prejimani majetku Soko-
la Prazského, télocvicen v Zit-
né a Sokolské ulici, coZz neby-
la jednoducha zalezitost, za
niz mél, coby starosta, plnou odpovéd-
nost. Byl jim zvolen na ustavujici schizi
15. kvétna 1990. V této funkci bez preru-
$eni plsobi stale a pred sebou ma jesté
dalsi funkéni obdobi, i kdyZz se smichem
poznamenava - ,slibuji, Ze uz je posled-
ni” a dodava: ,Vzpominam, Ze k uspés-
nému vykroeni obnoveného Sokola
Prazského pomohli &lenové oddilu ZRTV
TJ Praga, ktefi jednomysiné pfFistoupili
do jednoty. Znovuobnoveni majetkovych
prav nad sokolovnou nebylo jednoduché,
ale pfizni osudu par dni pred XII. vseso-
kolskym sletem byla sokolovna zaklada-
telG M. Tyrse a J. Fiignera opét nase a so-
kolové z celého svéta byli hosté posleto-
vého plesu.”

,Pro mnohé dnes, bohuzel, predstavu-
je Miroslav Tyrs se svymi vi-
zemi symbol, jemu?Z sice tles-
kaji, ale jeho skutecny obsah
jim unikd. Komunisté odby-
li Tyrse konstatovanim, Ze se
jedna o zakladatele organizo-
vané télovychovy v Ceskych
zemich, zatimco idea byla pre-
hlédnuta, odbysta,
Dnes ji# zesnuly nééelnik COS

zamlcena.

Vréta Svatori napfiklad sepsal
programovou cinnost, ale ni-
kdo ji dodnes poradné nepre-
Cetl. A kdyZ hovorime o Tyrso-
vi, kdo si dnes precte jeho stat
Nas ukol, smér a cil? Pritom se
jednd o myslenkové nesmirné
bohaty text. Ubyva téch, kte-
fi opravdu dobre znaji Tyrsovu
soustavu Zakladové télocviku,

predevsim jeho genidlni nazvoslovi, kte-
ré je dodnes platné a bude platné i v bu-
doucnosti.”

O budoucnosti sokolského hnuti Miloslav
Pleskac fika:

LJedno je jisté - sokolsky tradicionaliz-
mus je na ustupu. Nikdo z vyS$sich inov-
nikd Sokola uZ nedokdZe hovofit s nad-
hledem o tom, co zaZil. Sokolskou zkuse-
nost z nynéjsi obnovy obce vsak v sobé
sokolové ponesou, budou si vytvaret na-
zor a hledat aktualni Feseni. Podstatné je
rovnéZ nevzdavat se vlastenectvi. Vstup
do Evropské unie pfece neznamena, Ze
uZ nebudeme mit svou vlast a staneme
se stddem. Dnes je mnoho také Cechd,
ktefi prekrucuji vlastni déjiny, nérod-
ni charakter. Téchto postoji by se mél
Sokol vyvarovat, chce-li zdstat autentic-
ky. RovnéZ musi odolat tlakim z komu-
nalni drovné na prepousténi sokolského
majetku do jejich spravy, protoZe kdyz
se zacne zbavovat svych sokoloven, po-
zbyva rovnéz na své cené. I proto, Ze uz
tyto prostory nema piné pod kontrolou,
coZ vede k faktickému omezeni ¢innosti.”
Nékdy se osud Clovéka a osud organiza-
ce, v jejimz cele léta stal, tak prolinaji,
Ze se nékteré kontury vzajemné prekryji.
I proto, fika-li starosta COS o budouc-
nosti Sokola, ze ,zavisi na jeho schop-
nosti uchovat si svou nezavislost a ne-
vzdavat se vlastni identity,” jednim de-
chem dodava:

,Bude to jesté boj!”
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VZPOMINKA NA BRATRA BOHUSLAVA

V poloviné bfezna opustil sokolské rady
bratr Bohuslav Bubnik st., ktery 15. bfez-
na zemrel ve svych nedozitych 94 letech.
Sokol
ci vyznamnou osobnost, kterd se vy-

odchodem bratra Bubnika ztra-

razné zapsala do jeho historie a ktera se
podilela na obnové Sokola po listopadu
1989. Nejen Sokol, ale i celd Ceska spo-
le¢nost ztraci vlastence, ktery se za druhé
svétové valky aktivné podilel na protinacis-
tickém odboji.

Bratr Ing. Bohuslav Bubnik se narodil
22. 4. 1918. Po absolvovani Ovocnic-
ko-vinarské skoly v roce 1937 nastoupil
na Vysokou skolu zemédélského a lesni-
ho inZenyrstvi v Praze. Po uzavfeni Vyso-
kych Skol v dobé némecké okupace pra-
coval u Ceskomoravského svazu pro dri-
bez, vejce a med. V roce 1945 pokracoval
pfi zaméstnani ve studiu do doby, kdy mu
bylo oznameno, Ze je vyloucen ze studia.

BUBNIKA ST.

1
*1

Vysokou Skolu dokondil pfi prvni moz-
nosti v roce 1969 sloZzenim dvou zkouSek
a slozenim konecné statni zkousky.

Sokolem byl od svych péti let, v letech
1938-1941 byl mistonacelnikem T.J. So-
kol na Mélnice. V Fijnu 1941, po zastave-
ni ¢innosti Sokola, spolecné s nacelnikem
Augustinem Rebcem a dalSimi pokraco-
val v ilegalni ¢innosti. S Augustinem Reb-
cem, Vaclavem Mareckem a Ferdinan-
dem Cernickym prostfednictvim Véclava
Novaka z Prahy se zapojil v poloviné roku
1941 do sokolské odbojové skupiny, poz-
déji nazvané ,Jindra”. Po seskoku skupi-
ny ,Antropoid” z Anglie podporoval je-
jich ¢innost. Po provedeném atentatu na
Reinharda Heydricha doslo k postupné-
mu zatykani ucastnikl skupiny ,Jindra”,
mezi kterymi byl také Bohuslav Bubnik.
Z celé skupiny byli propusténi pouze dva,
Bohuslav Bubnik a Otto Panes ze soused-

ni T. J. Ostatni byli 24. 10. 1942 popra-
veni v Mauthausenu. V roce 1943 nava-
zal opét na odboj v okrese Mélnik, zapo-
jil do ¢innosti pres 100 sokolG. V kvétnu
1945 jako velitel sokolskych bojlvek se se
zbrani v ruce Ucastnil odzbrojovani Ném-
ct a jejich svodu do zajateckého tébora.
Ing. Bohuslav Bubnik byl vzdy vlasten-
cem, ktery v myslenkach a idealech TGM
Zil cely zivot. Nasadil sv@j Zivot v odboji
a pevnou vili prezil vyslechy v Petschko-
vé paldci. V roce 1945 pracoval na ob-
noveni Sokola. Po roce 1948 nemohl do-
koncit jako Sokol vysokoskolska studia
a promoval aZz v roce 1969.
V roce 1968 se zapojil do obnoveni Cin-
nosti Sokola, coz bylo rychle ukonceno.
Od obnoveni Sokola v roce 1990 byl
starostou Sokolské Zupy Barakovy, kde
pozdéji vykonaval funkci I. mistostaros-
ty Zupy. Od roku 1990 az do své smr-
ti byl starostou Télocvi¢né jednoty Sokol
na Mélnice.
Bratr Bohuslav Bubnik obdrzel fadu vy-
znamenani - sokolskych, vcetné zlaté
medaile za obétavou cinnost pro Sokol,
Ceskoslovenské obce legionaiské (jejimz
¢lenem na Mélnice byl a napomahal zde
udrzovani legionarskych tradic), tak stat-
nich. Nejvyssiho statniho ocenéni se mu
dostalo v fijnu 2008, kdy z rukou pre-
zidenta republiky Vaclava Klause obdrzel
Rad Tomase Garrrigua Masaryka II. tridy
za vynikajici zasluhy o rozvoj demokracie
a lidské prava. Cest jeho pamatce!

-red-
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PRIPRAVY NA SLET NABIRAJI TEMPO

TYRSUV DUM PLNY DUCHU

O vikendu 10. a 11. bfezna probéh-
la v Sokole na Mélnice (Zupa Barako-
va) akce ,Tyr&Gv dm plny duch”. V této
dobé pilné nacvi¢ovali Zaci a zakyné
sletovou skladbu ,Aft Ziji duchové”. Cvici-
telky jim zpestfily program nékolika hra-
mi a cvicitel Petr Jansky s nimi cvicil na
trampoliné. Veler se na galerii objevily
dvé ,Bilé pani” a pochvalily déti za pék-
ny nacvik. Pak se vSichni ulozili ke span-
ku v télocvi¢né. Rano si skladbu cvicenci
né&kolikrat zopakovali a pIni dojmd se ro-
zedli domd.

Text a foto Tatana Bubnikovd

RADOSTNA ZEME FINISUJE!

Folklorni soubory ukoncily balovou ¢i ple-
sovou sezdnu, zvladly ,konciny” se vsemi
maskaradami, bujarym veselim i s ,po-
chovanim basy” a ted'se uz s vervou pus-
tily do dalsi prace pri pripravé folklorni

X

skladby ,Radostnad zemé” pro XV. vSeso-

kolsky slet v Praze. Po dilcich instrukta-
%ich a ndcvicich tancl za Géasti vedou-
cich soubord a vybranych taneénich pard
v Ostravé a Vsetiné se prvni vétsi secvic-
na asi 140 taneénikl z deviti valagskych
souborl uskute¢nila v sobotu 25. Gnora
ve Vsetiné. Uz od rana se na Sychrové
ve zkuSebné Vsacanu a Jasénky pilné na-
cvicovaly valasské tance Luzenska tocle-
na, Odzemek a Zbojnicky pod vedenim
choreografa Miroslava Ekarta. Muselo se
zkouset na dvé Casti, protoze se vsich-

ni najednou na parket nevesli. A tak jed-
ni tancovali a druzi se ucili jejich sledo-
vanim a pak se vystfidali. VSichni tan-

¢ili s vervou, az se z nich koufilo! Po
poledni byla pouze ¢tvrthodinova pauza,
kdy bylo potfeba rychle snist své prine-
sené Fizky Ci klobasy, a hned se pokra-
Covalo az do pozdnich odpolednich ho-
din. To pfiSly na fadu slezské a lasské
tance pod vedenim choreografek Anny
Buroriové a Heleny Skalové. Nejdfive se
zopakovaly nékteré kroky tancd a pak se
ucila choreografie. Vsichni se zapotili
zvI&été pri tancich Celadensky a Staro-
davny, které jsou narocné pfi pfesunech

parG a pfi zménach v taneénich Ctver-

cich, navic v docela svizném tempu. Vse
se nakonec zvladlo a nyni je jiz na vedou-
cich souborl, aby vse dotahli a docvicili.
Tanecnici zaslouzi pochvalu, ze cely ten
Sestihodinovy maraton vydrzeli, a déku-
jeme jim za jejich plné nasazeni pfi na-
cviku.

V bFeznu se autofi zaméfili na spolu-
praci pfi vétsich choreografickych na-
cvicich pfimo ve slezskych a lasskych
souborech a celkovou Uroven nacvi-

X

ku skladby ,Radostna zemé” si ovéri jiz
24. bfezna, kdy se poprvé sejdou vsech-
ny soubory na spole¢ném secviku celé
skladby v Méstské sportovni hale ve
Frenstaté pod Radhostém.
Tak at se nam vSem naSe spole¢né dilo
podafi!
Za autorsky kolektiv
skladby Anna Buroriova



SOKOL MICHLE SLAVT 125 LET

Sokol Praha Michle slavi letos své 125. narozeniny. A to je piileZitost za-

vzpominat na po&atky i historii jednoty, stejné jako pfipomenout dne$ni

aktivity této jednoty.

v Michli pod Bohdalcem, ktera byla po-
stavena za necely rok a bez zadluzeni.

ZaII. svétové valky padlo mnoho sokold.
Mezi nimi i nas starosta Jaroslav Pech-

i [ man, ktery s Janem Zelenkou, staros-

VSechno zacalo v dubnu 1887, kdy se
michelSti ochotnici usnesli zaloZit Télo-
cvi¢nou jednotu Sokol. Jiz ¢tyfi dny po
zalozeni jednoty v restauraci starosty
Pankrace Jaurise cvi¢ilo 22 muz{ a v roce
1891 se Ucastnili nasi muzi II. vSeso-
kolského sletu, konaného pfi pfilezitosti
Zemské jubilejni vystavy. Od té doby Cle-
nové jednoty zacvicili na vSech vSesokol-
skych sletech.

Po I. svétové valce byla oZivena mys-
lenka na novou télocvi¢nu. V roce 1920
byla pro cvi¢eni upravena budova na Je-
zerce. Sen michelskych sokoll se splnil
az koncem roku 1937, kdy pfi prilezitos-
ti 50. vyroci zalozeni Sokola Michle byla

* Jaroslav Pechman

._mnl organizatory skupiny Jindra.

tou Sokola H&j u Duchova, jenz byl mi-
chelskym svérencem, patfili mezi pred-
Kolik
¢lend Sokola Michle bylo uv&znéno, neni
znédmo, ale 16 bratrl a sester bylo po-
praveno a umuceno.

Sokol
svou cinnost v plném rozsahu. Nacvi-

Po osvobozeni Michle obnovil
Covalo se na XI. VS v roce 1948 - cvi-
¢encli bylo tolik, Ze ani nova sokolovna
nestacila. Jen Zen cvicilo na 650. Po sle-
tu bylo mnoho sokoll zatéeno, uvézné-
no a vylouéeno. Sokoloven se zmocnily
rlzné zavodni jednoty. VSechen maje-
tek byl vracen az v roce 1991.

V soucasnosti ma nase jednota oddil
vSestrannosti a sportovni oddily.

Do konce roku 2011 celych 12 let ved-
la oddil vSestrannosti nacelnice Marie
Brunerova, nyni vladne Helena Peero-
va. V oddilu cviéi ¢lenové, ktefi nechté-
ji sportovat vrcholové, a to v katego-
riich rodiCe a déti, nejmladsi Zactvo,
zaci a zakyné, také moderni vyrazovy
tanec, tanecky pro déti a nejvétsi cen-
trum FITJAZZ, coz je kondicni systém
pro zeny, ktery vyuziva principy jazzo-
vého tance pro zlepseni sily, pruznosti
i drzeni téla, formovani postavy, radost
z tance za doprovodu hudby soulu, jaz-
zu a blues.

Oddil porada akademie, verejné hodiny,
Mikuldse, Carodéjnice a détska odpoled-
ne. U&astni se akci poradanych Zupou
i COS a cvitil na sletech 1994, 2000,
2006. H. Peerova pfipravila pro letosni

1. Iedna 1938 oteviena nova sokolovna

XV. vSesokolsky slet skladbu ,Kontrasty”.
Sportovni oddily, které hraji mistrovské
soutéZe vypisované svazy, ma jednota tfi
- basketbalu, volejbalu a stolniho tenisu.
Oddil basketbalu,
Senkefikova, vznikl v Michli p¥i oddilu vo-

ktery vede Kristina

lejbalu v roce 1945 jako doplrikovy sport
pro zimni mésice. Dnes mame Ctyfi druz-
stva, dvé Zen a dvé muzd, a hraji prazské
soutéze. Nékteré nase hracky reprezen-
tuji Ceskou republiku v kategorii senio-
rek, které jiz na dvou mistrovstvich své-
ta vyhraly a ziskaly zlaté medaile. Na MS,
které se konalo v Praze, reprezentovalo
pét nasich hracek a ziskaly ve své kate-
gorii stfibrné medaile.

Oddil volejbalu vede Tereza Dymacko-
va. Byl zalozen z herniho odboru Soko-
la Michle pfiblizné kolem let 1930-1931.
V této dobé vynikala hlavné druzstva do-
rostenek a Zen. Zeny vyhraly v roce 1937
sletovy prebor COS s kapitankou Marii
Brunerovou. V dobé okupace presla vét-
gina hra¢l do trampskych osad. V roce
1947 se stal muzsky tym pod ndzvem
,Zivot” mistrem republiky. V roce 1948
hrali jiz jako Sokol Michle s hraci brat-
ry Brozovymi (ktefi ziskali jako repre-
zentanti CSR v roce 1949 na MS st¥brné
medaile), Miloslavem Humhalem a Ja-
romirem Paldusem (ktery se stal v roce
1956 mistrem svéta). Nyni ma oddil tfi
druZstva, dvé& Zen a jedno muzd a hraji
prazské prebory.

Muzi, ktefi patii do kategorie ,seniord”,
hrali do roku 2006 celkem Uspésné vete-
ranské turnaje.

Oddil stolniho tenisu, vedeny dnes Stani-
slavem Haralikem, vznikl plvodné& z né-
kolika oddilG. Hala stolniho tenisu v by-
valém malém sale byla oteviena v roce
1959. V roce 1962 si druzstvo vybojo-
valo Gc¢ast na Poharu evropskych mistrd,
ktery vyhralo s hrac¢i Andradisem, Posej-
palem, Stépankem. Byl to vrchol stolni-
ho tenisu v Michli. Nyni ma oddil jedno
druZstvo mladeze a sedm druzstev muz{
a hraji prazské prebory a ligu.

Otevrena je i vefejna hala stolniho te-
nisu, a to od pondéli do ¢tvrtka od 15.00-
-21.00, v patek od 15.00-20.00 hodin.
Vice informaci na www.sokol-michle.cz

Jext a foto Marie Brunerova

a archiv Sokola Michle
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VLKOV OZIL SIBRINKAMI I KARNEVALEM

S blizicim se koncem zimy porada Télocvic¢na jednota Sokol VIkov Sokolské Sibfinky,
a protoze o dobrou zabavu maji mit postarano nejen dospéli, ale také déti, kona se za-
roven i détsky karneval. Obé tyto tradi¢ni akce usporadal Sokol Vlkov i letos, a to 3.
a 4. bfezna. A Ze se jedna o oblibené akce, potvrzuje i Ucast. Na Sibfinky pfislo v mas-
kadch 70 z dvou stovek navstévnikd, na détsky karneval prislo 100 déti a 140 dospé-
lych. To, Ze o dobrou naladu bylo jak na Sibfinkach, tak na karnevalu postarano a déti

i dospéli se dobfe bavili, dokladaji i fotografie.

Stejné jako v predeslych

letech, tak
i letos patfil zacatek Unora v mnoha do-
macnostech s détmi pripravé a vyro-
bé& kostyml na détsky karneval porada-
ny Sokolem. Celad akce vypukla v sobotu
11. Unora v 15 hodin v sokolovné Sokola
Mratin. A co ¢ekalo na navstévniky ten-
tokrat? Celé odpoledne byla jedna velka
honba za pokladem ukrytym loupezniky.
Pomoci nejriznéjsich indicii déti spole¢né
postupovaly za jedinym cilem, a to vel-
kym pokladem, ktery sestaval ze spous-
ty hracek, omalovanek, dobrot a jinych
milych prekvapeni, které byly nakonec

7ext a foto Helena Rezkova

rozdany prostiednic-
tvim slosovani vy-
hernich vstupenek.
Jednim z nejvét-
gich zazitkd toho-
to odpoledne byla
i uchvatnd bublinko-
va show, ktera zau-
jala nejen déti, ale
i dospélé a ales-
pon na chvilku utisi-
la rozjarené Ucastni-
ky. A jak se na po-
radny karneval slusi, nechybélo samo-
zfejmé ani vyhlaseni nejkrasnéjsich ma-
sek. Na prvnich mistech se umistily napf.
masky stfibrného robota, zdravotni ses-
tricky nebo praclovi¢ka. Vyherci si od-
nesli domt nejen nddherné zdobené, ale
i chutové vynikajici dorty, které détem
pfipravila a darovala Monika Fyrbacho-
va. Avsak ani déti, které se neumistily se
svymi maskami na prednich mistech zeb-
ficku, nemusely byt smutné, protoze na
kazdé z nich ¢ekal baldnek.

T. J. Sokol Mratin si nesmirné vazi a dé-
kuje celému tymu, ktery se podilel na

organizaci. Jen tak jsme zkusili vSech-

ny pomocniky vyjmenovat. Podivejte se
sami nize, a klobouk doll, kolik dobrych
dusi je k takové akci potieba. Predevsim
pak Sarce Smikové, kterd se ochotné
a rada ujala velmi naroc¢né role modera-
tora. Organiza¢ni tym: Sarka Smigkova,
Mila Stepanovi¢ovd, Jasminka Pekato-
va, Blanka Kebrtova, Honzik Pekaf, Kaja
Kebrtové, David Kebrt, Dan Stepanovi¢,
Mira Seidl, Sasa Markova, Jana Nachti-
galova, Linda Nachtigalova, Markéta Pos-
véiova, Vitek Pilaf, Ala Syslova, Olinka
Veseld, pi. Zeyvalova, pi. Kratochvilova.
Dale maminka a tatinek jako ¢lenové po-
roty uréené na misté z fady nezavislych
rodi¢d. Déle dékujeme rodic¢dim, ktefi se
svymi ratolestmi dorazili a nedovolili, aby
priSli o takovou bezva zadbavu, protoze
je to akce predevsim pro nase déti. Tedy
zveme na karneval pfisti rok nejen vas,
ale i vSechny ostatni, ktefi jste si nechali
letodni karneval ujit, nebot véfte, Ze po-
Fadani karnevall v Mrating nas bavi &im
dal vic.
Text a foto Blanka Kebrtovd,
starostka
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Tradi¢ni, kazdorocni sokolské Sibfinky se

konaly u nas, v Télocvi¢né jednoté Sokol
Novy BydZov na sklonku plesové sezony
a do oken sokolovny se dralo prvni jar-
ni sluni¢ko. Konaly se diky obétavé praci
a organiza¢nim schopnostem Vladky Di-
tétové s ochotnym synem Patrikem, téz
diky Zuzané Trutnovské s dcerou Vercou
a Lucce Zbornikové.

Vidét tolik pohadkovych postavi¢ek po-
hromadé, tolik veseli a zazit pohodové
odpoledne, to vzdycky stoji za to! Mas-
karni zahajovaly mazoretky z OleSnice
- a bylo to nadherné vystoupeni, které
mélo zaslouzené ovace. I letos se rodi-
Ce a celé rodiny opravdu cinili ve vytva-
feni prevlekl. Vedle krasnych princezen,
¢arodé&jnic, spidermand, vil a kovbojd se

pfisli pochlubit i pavoucek, beruska, mo-

1

NOVOBYDZOVSKE SOKOLSKE SIBRINKY

tyl Emanuel, Saxana a Uzasny byl Fran-
tiSek z Kouzelné skolky. VSak také poro-
ta tvofena z organizatorek vyhlasila pra-
vé FrantiSka jako nejleps$i masku kar-
nevalu. Ale pocit vitézstvi si vychutnaly
témeér vsechny déti.
Soutéze byly pro velké i pro malé déti.
Nafukovaly se baldnky, prolézalo tune-
lem, hazelo se krouzky atd. A konfety!
Na ty se déti tési a dokazou si jich i uzit.
Sypaly je z balkénd, bé&haly v nich i tan-
covaly. A kdo hral? Super D] Lukas Hlou-
cal. A hral skvéle! Skvéla byla i tombola
a skvélé bylo i to, Ze nam mésto Novy
Bydzov poskytlo grant, pan Jiranek zase
vynikajici mini zakusky ze své cukrar-
ny. A hlavné velky dik véem poradatelGm
této akce. Tak za rok na vidénou!

Vérka Kubelka

GRATULACE
N T

V sobotu 24. bfezna oslavi své 80. naro-
zeniny sestra Véra Pechova ze Sokola
Plzen. Po dlouhd léta byla zupni vzdéla-
vatelkou, ¢lenkou predsednictva vzdéla-
vatelského sboru a predsedkyni spole-
¢enské komise COS. S velkym eldnem
organizovala mnoho zdjezdd do Oetzu
a od roku 1994 sletové pravody.
Pfejeme sestfe Vére Pechové hodné zdra-
vi a pohody.
Za Vzdélavatelsky odbor COS
Bohuslav Bubnik,
néméstek vzdélavatele COS

SOKOL — VZKAZY

,150 let Sokola znamend mimoradnou
udalost. Nejedna se totiZz jen o chvi-
li hodnou oslavy ¢&i vzpominani, ale také
o prilezitost k hledani vlastni identity
a definovani vize v soulasném svété.”
Témito slovy jsou uvadény webové stran-
ky Sokola Brno I, které vytvoril bratr Mi-
chal Dolezel. Stranky jsou sméfované ke
150. vyrodi zaloZeni Sokola, zejména So-
kola v Brné.

Soudasti textl jsou i vzkazy nékterych
soucasnych vyznamnych osobnosti, kte-
ré br. Dolezel oslovil a pozadal o kratky
vzkaz vénovany sokolské organizaci ke
150. vyroci zaloZeni Sokola.

Celé znéni téchto stranek je dostupné bud’
na webovych strankach vénovanych vyro-
¢ (150let.tjsokolbrnol.cz/vzkaz/), nebo
urcené pro tisk na (uloz.to/xtSLYDE/so-
kol-vzkazy-pdf, heslo je sokol-brno).
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LYZARSKE ZAVODY PRILAKALY
DETI I SENIORY

D By A 3T

Druhy Unorovy vikend jiz tradi¢né pa-
thil lyzafskym zavodlm, které poradal
T.). Sokol Frydstejn spolu s dalSimi part-
nery. Ve dnech 11.-12. Unora je hostil
perfektné fungujici Rekreacné sportovni
areal Obfi sud - Javornik.

V sobotu, za idealnich zimnich podminek,
prob&hl jiz 35. roénik zavodl veteradnl
v obfim slalomu - memorial Honzy Zem-
licky. Do klani mezi modrymi a ¢ervenymi
brankami nastoupilo téméF 80 zavodni-
kd, byvalych reprezentantll a dalsich vy-
nikajicich lyzaiG (Samohel, bratfi Sprin-
glové). Cilovou fotobunkou projel také
hejtman libereckého kraje pan Stanislav
Eichler.

Masters — Ceskomoravského poharu, se

Zavody, zarazené do Skiserie

jezdi dvoukolové podle platnych pravidel
FIS Masters. Podobnost se zavody svéto-
vého poharu, tak jak je zname z televiz-
nich prenosl, je zfejma, jen svahy jsou
s ohledem na vék ,zavodakd” mirn&jsi
a ne tak zledovatélé.

Nejlepsi zavodnici v jednotlivych katego-
riich byli ocenéni medailemi, které véno-
val Znak Mala Skala, a pamétni kFistalo-
vou plaketou vénovanou Nadaci Preciosa.
Jeji tvorbu od navrhu po realizaci si vza-
la za své MiSa Dubska se svym tymem
ze spolec¢nosti Preciosa Figurky. Mé bylo
potésenim tyto ceny predat a posbirat
chvalu a obdiv od ocenénych. Pro lidi ze
vzdalenéjsich mist je brousené sklo sku-
te¢né atrakci. Alespori to byl mdj osob-
ni pocit. Nadace Preciosa vénovala ceny
pro tyto lyzarské zavody jiz tietim rokem
a brousené sklenéné trofeje se tak sta-
vaji témér tradiénim symbolem tohoto

« Spuntici divky.
klani. Drobné vécné ceny predali zastup-
ci Skiclubu Masters, firmy Ivar CS a Ze-
lezarstvi Bradac. Kazdy uUspéch se musi
zapit, proto pivovar Maly Rohozec dodal
pro stupné vitéz( darkova baleni zlata-
vého moku.

V nedéli se odjel vefejny zavod ve stej-
né discipliné v détskych a mladeznickych
kategoriich s vlozenym zdvodem Pfeboru
COS ve véech kategoriich.

Na trat vyjel Gctyhodny podet ataku-
jici hranici 150 Gcastnik(. Partnefi za-
vodu byli prakticky stejni a nejrychlej-
i Casy z kazdého zavodniho dne ocenila
CK Trip zahrani¢nim cyklistickym zajez-
dem, resp. slevou na jakykoliv zajezd.
Za letodni podporu patii véem partnerlim
velké diky.

Nejrychlejsi zavodnici si uZili své chvi-
le sldvy ,na bedn&”, ale nejdlleZit&jsi je
radost véech, véetné divakQ, z lyZzovani
a z pobytu na proslunéném svahu. Letos-
ni ro¢nik je minulosti a véfim, Ze za rok
o druhém Unorovém vikendu se sejdou
pfiznivci alpského lyzovani v minimalné
stejném poctu jako letos a stejné dobre
naladéni. Uéast a zajem déti o sport nas

DURAK OPET NA
PIEDESTALU

DalSiho cenného Uspéchu dosahli mla-

di sportovni gymnasté T.J. Sokol Bucovi-
ce na XXII. ro¢niku Memoridlu FrantiSka
Chmelare v Prerové, kde si dalo dostave-
ni¢ko 47 borcll z 10 moravskych oddild.
Svérenec trenéra Josefa Sedlaka Miro-
slav Durak obsadil v kategorii nejmlad-
ich 74k 3. misto, kdyZ na druhy stu-
pinek mu chybélo pouhopouhych 0,05
bodu! Skoda zavéru sestavy na hrazdé,
mohlo to byt stfibro. Zavodilo se ve vol-
ném &tyrboji (prostna, kif s madly, brad-
la, hrazda). Mirek ,zajel” velmi dobre ti
naradi... Vitézem se stal opét talentova-
ny Frantiek Margholo ze Sternberku.
Velké zlepdeni vykazuje i Luka$ Reznicek
(trenér Ladislav Vejmola), jehoz kvalitni
5. misto ma svoji nespornou hodnotu.
ProSel zavodem vyrovnané a velmi so-
lidn&. Sout&? stardich 7akd se odehra-
la podle ocekdvani v rezii nasi soucasné
jednicky v této kategorii Daniela Ponizila
z Prostéjova, ktery prosel volnym ctyrbo-
jem hladce a elegantné. Zlepseni zazna-
menal i gymnasta Sokola Bucovice To-
mas Prichystal (trenér Jifi Kfiz), ktery si
oproti minulému zavodu polepsil o 3 mis-
ta a vybojoval 15. pricku.
-PeP-

tési, hlavné v dnesni pohodIné pocitaco-
vé a televizni dobé.
Obrovské diky patfi urcité vsem zucast-
né&nym pofadateldim, ktefi odvedli kus
dobré prace a predvedli solidni organi-
zacni zajisténi.
Fotogalerie a vysledky zavodl najdete na
webu Sokola Frydstejn.
sokolfrydstejn.webnode.cz
Text a foto
Ladislav Ndhlovsky

XXXV roénik

Verejného zavodu
veteranld v obrfim slalomu
“Memorial Honzy Zemlicky ™"



PREMIERA TURNAJE

VE STOLNIM TENISU

Prvni ro¢nik Zupniho turnaje ve stolnim
tenisu usporadala zupa Flignerova v so-
botu 25. Unora v benatecké sokolovné.
Pro Ucastniky pfipravili poradatelé na
sale Ctyfi hraci stoly a drobné obderstve-
ni v klubovné. Pro vitéze pak pohary, di-
plomy a vécné ceny.

Turnaje se zGcastnilo 22 hra&d ve dvou-
hie, ktera se hrala systémem na dvé po-
razky, dale 11 dvojic ve ¢tyrhie a 6 zakd.
Pro turnaj ve Ctyrhfe byli hraci nalosova-
ni do dvou skupin, ze které postupova-
li do playoff.

Mezi zaky se nejvice dafilo Novakovi,
ktery vyhral vSechny své zapasy a zvi-
tézil. Na druhém misté se umistil Zettel
a na tfetim Spalek.

Ve C&tythie prochdzeli turnajem jako nGz
maslem Krabs st. s Jelinkem st. a na dru-
hé strané Mansfeld s Dvorakem. Tyto
dvé dvojice se také potkaly ve finale,

PETGYM V SOKOLE

e

Cvicit se da s ¢imkoliv. V T.J. Sokol Novy

Bydzov vyuzivaji starSi Zzeny od zacat-
ku Unora 2012 PET lahve od piva. O co
jde? Prazdné PET lahve (1,5 litru) drzi-
me za hrdla a na vyrazné rytmicky hu-
debni zaklad provadime vice ¢i méné sil-
n&jsi Gdery o lahve samotné nebo o riz-
né Casti téla. Nevynechavame podlahu
a vyuzivame i prostor okolo sebe. Cvice-
ni je vedeno, jak jsem jiz uvedla, vyraz-
nym rytmem, takZe je docela fyzicky na-
ro¢né sledovat cvicitelku Véru Kubelko-
vou a soucasné ,stihat” pohybové zmény.
PETGYM - oficidlni nazev - je pouhou

kde svedly urput-
ny boj o pohar. Na-
konec se radova-
la mladsi dvojice
Mansfeld-Dvorak,
ktera jako jedina
ze vsSech ucastni-
ki méa zkuenosti
se zavodnim hra-
nim. Na tretim
misté pak skonci-
li Srémek a Korejza, ktefi porazili Kol$ov-
ského s Hendrychem.

Také ve dvouhrach byla k vidéni spous-
ta skvélych zapasl a vynikajicich vy-
mén. Do finale se probojoval vitéz Ctyr-
hry Mansfeld s benateckym pingpongo-
vym nadsencem Houskou. I pfes jeho
velkou snahu a um nemél proti registrova-
nému hraci Sanci a podlehl mu 0:3 na sety.
O treti misto se utkali Krabs ml. a Dvo-

soucasti hodinového celku. Zarazuje se
po rozcviceni a protazeni. Netrva déle
nez 10-15 minut. Ty jsou vSak ,vyzivné”.
Odkud PETGYM prisel? Cvicitelka se kaz-
doroc¢né Uucastni vikendového seminare
porddaného COS v Praze, p¥imo v Tyr-
Sové domé na krasném misté pfimo pod
Petfinem. Diky obétavé praci poradate-
IG se témér dvé stovky cvicitelG z celé
CR Gcastni Fady rozmanitych pohybovych
aktivit. Ocenéni patfi i véem, ktefi velmi
ochotné tyto aktivity vedou nékolik ho-
din za sebou. Jednou z nich byla ukazka
PETGYMu. Predvadél nam ji Jarek Kuce-

fak, druhy z vitézné dvojice ve Ctyrhre,
a i on ukazal jaky je rozdil mezi amatér-
skym a zavodnim stolnim tenisem a od-
nesl si pohar za treti misto.
Vsichni UcCastnici predvedli skvélé vykony
a jejich Uusmév na tvari byl nejlepsi od-
mé&nou poradateldm a znamkou toho, Ze
turnaj byl skvéle pfipraven a nic nebrani
tomu, aby se vsichni sesli i za rok.

-red-

ra, metodik odboru vsestrannosti v Tyr-
Sové domé.

Soucasti seminare byva navstéva diva-
dla Pod Palmovkou a v nedéli dopoledne
pfivitAme néjakého hosta. Letos to byla
hlasova poradkyné a pozvani pfijala hu-
debni textarka, Uzasna dama, pani Jifina
Fikejzova, autorka napfiklad Markétky
Marusky Rottrové.

U nas, v Novém Bydzove, cvi¢cime PET-
GYM teprve meésic, ale ziskal si oblibu
a ani pofizeni cvi¢ebnich pomlcek ne-
byl zadny problém. Jedna cvi¢enka pfi-
Sla po delSi absenci. Vstfebala pouze in-
formaci, ze si ma vzit s sebou ke cvice-
ni prazdné lahve od piva. PriSla s velkou
obavou a ned@vérou k takovym pomtic-

kam. Opravnéné. Ty lahve ji totiz cinkaly!
Text a foto Vérka Kubelka




VITKOVICTI USPESNI NA TURNAJI IV LIZE

Sokolsti zdpasnici z T.J. Sokol Vit-
kovice zacali letosni rok uspé&né.

A to jak na turnaji v Plzni, tak

iv bojich v 1. lize.

Velka cena Plzné v zapase ve volném
stylu, ktera se konala 18. Unora, byla ve
znameni ,malé ostravské odvety”. Do
Plzné odjela bojovat skupina 17 zapas-
nikQ T.J. Sokol Vitkovice. V lofiském roce
Ostrava prohrala s Plzni soutéz o ,Evrop-
ské kulturni mésto roku 2015, ale pl-
zensky turnaj ostravsti zapasnici doslo-
va ovladli. V konkurenci 206 z&pasnikl
z CR, SR, Rakouska a Némecka dokazali
zvitézit v Sesti hmotnostnich kategoriich.
Nejvice se vitkovickym volnostylaiGm
dafilo ve vé&kové kategorii mladsich zaka.
V hmotnostni kategorii do 30 kg zvité-
zil Omar Rakhmet, do 48 kg Vojtéch Pis-
kof, do 56 kg Matous Vondal, do 60 kg
Stanislav Hanak. Dalsi vitézstvi pridali
v kategorii pfipravka ve vaze do 44 kg Si-
mon Kopfiva a v kategorii Zaci ve vaze do
46 kg Marek Petura. Druhd mista ob-
sadili v kategorii pfipravek ve vaze do
25 kg Samuel Bystron, do 31 kg Petr
Grygerek, do 37 kg Tomas Foldyna. V ka-
tegorii mladsi zaci byli na druhém mis-
té ve vaze do 48 kg Denis Lechovic
a v kategorii muzi ve vaze do 74 kg Marek
Barva. Treti byl v muzich ve vaze do 74 kg
Michal Smiesko. Na stupné vitéz{ se tedy
neprobojovalo pouze pét vitkovickych
volnostylafli ze sedmndcti.
Vzhledem k tomu, Ze v jed-
notlivych hmotnostnich ka-
tegoriich zapasilo vice nez
Sest zapasnikd, jsou vy-
sledky z turnaje urcité
Uspéchem.

Soutéz druzstev vyhrali os-
travsti pred zapasniky ze

%Oﬁm. VETRO'?

Stribra a Kladna.

Do Brna, kde se 25.
unora konalo 1. kolo I.
ligy muzd v zépase ve
volném stylu, odjeli ob-
hajci titulu volnostylafi
T.J. Sokol Vitkovice s tim,
7e hned v prvnim kole
{ chtéji vyhrat a Uspésné
tak vykrocit za obhajo-
bou titulu. Trenér Milan
Slon¢ik k sezéné a k 1.
kolu uvedl: I v letoSnim rocniku Statu-
tarni mésto Ostrava finan¢né podporu-
je prvoligové zépasniky. Z tohoto diivodu
jsme opét nase druzstvo posilili o zapas-
niky z Kosic a kazdopadné chceme obha-
jit titul Mistra CR. Jakékoliv jiné umisté-
ni bychom brali jako neulspéch. V letos-
nim ro¢niku se chceme spoléhat na posily
z Kosic a vlastni odchovance Vratu Chota-
Se, Pavla Sztwiertniu a doufame v uzdra-
veni Tomase Zezuldka. Dale chceme do
druZstva zapojit juniory Marka Barvu
a Michala Smieska. Predevsim Marek Bar-
va by mohl byt pro druzstvo pfinosem.
V Brné nam chybél zapasnik v hmotnost-
ni kategoriji do 55 kg, dale s nami neod-
cestoval nemocny Marek Barva a dlouho-
dobé zranény Tomas Zezuldk. Malokdy se
stane, ze se podafi nastoupit v nejsilnéj-
Si sestavé, proto je nutné, aby do vsech
deviti hmotnostnich kategorii mélo druz-
stvo k dispozici minimalné dva zapasniky.
V Brné jsme postupné porazili druzstva
z Prahy, Brna, Hradce Kralové, avsak
pouze jsme remizovali se zapasniky
z Teplic a skondili jsme tak v prvnim kole
druzi o skore za Teplicemi. Nejvice se da-
filo reprezentantovi CR Vrafovi Chota-
Sovi, ktery vSechna Ctyfri utkani vyhral
tak ziskat
17 z 20 moznych bodd. Vrata na-

a dokazal pro druZstvo

stoupil po mésiéni pauze, kdy se

zranil v  pfipravé na  mistrovstvi
Evropy, které musel z to-
hoto dlvodu vynechat.
Druhé kolo se uskutecni
21. dubna na ostravskych
zinénkach.
www.zapas-vitkovice.com
Text a foto

Roman Piskor

BUCOVICTI
DVAKRAT NA
BEDNE

Viynikajicich vysledkd dosahli mladi spor-
tovni gymnasté Sokola Bucovice na br-
nénském kole Memoridlu MUDr. DraZila na
Moravské Slavii v Brn&. Uvodni zavod se-
zony se vyznacoval necekané dobrou
arovni, coz prijemné prekvapilo. Kvalit-
né obsazeny zavod absolvovalo 67 borcl
z 12 oddili Cech, Moravy i Slovenska.
Tradi¢né se zavodilo ve volném trojboji
(prostnd, bradla, hrazda). Zcela zaplnéna
télocvi¢na aplaudovala zejména tém nej-
mladsim, ktefi prikladné bojovali o prvni
letosni body. Tento zavod byva testem vy-
konnosti po naro¢né zimni pripravé a Cas-
te¢né naznadi, jak na tom hosi jsou pred
dalsimi dlleZitymi zavody.
Mladi gymnasté Sokola Bucovice se pred-
vedli ve vyborném svétle a byli pfijemnym
prekvapenim zavodu. Tato skute¢nost ur-
Cité potésila trenérsky kolektiv, ktery ma
na jejich vykonnostnim rlstu uréit& velky
podil.
Kategorii nejmladsich zakd vyhral suve-
rénné Frantiéek Marghold ze Sokola Stern-
berk pred Matéjem Nemcovicem z SK
Senkvice. Vynikajici vykon odved! Miroslav
Durdak ze Sokola Bucovice, ktery v kvalitni
konkurenci vybojoval krasné 3. misto, kte-
ré je tou nejvétsi odménou za tréninkovou
pili. Také dalsi gymnasté bucovického So-
kola zacviili velmi dobte. Luka$ Reznicek
byl 10. a Jan Mlcousek 14.
SoutéZi mladsich 2akd kraloval Sebastian
Smetana ze Sokola Kolin, ktery tésné pred-
¢il vytec¢né cviciciho Pavla Marka ze Sokola
Bucovice, ktery potvrdil, ze jeho zarazeni
do SirSiho reprezentac¢niho kadru je oprav-
néné. Na prostnych dosahl Pavel Marek do-
konce nejvyssiho ocenéni 11,90 bodu! Pa-
radni debut mezi mladsimi zaky se vydafil
dal$imu z bucovickych talentd Pavlu Rotre-
klovi. Jeho 7. misto je velmi cenné.
Zavod star$ich zakd patfil podle oceka-
vani favoritovi zavodu Danielovi PoniZzilovi
z TJ Prostéjov, ktery zejména na prostnych
a na bradlech predved| paradni vykony.
Bucovicky gymnasta Tomas Prichystal ob-
sadil 18. misto.
Start do letodni sezény se tedy gymnastim
Sokola Bucovice opravdu povedl.

-PeP-




NA SEVERAKU SI DETI VYZKOUSELY

V druhé poloviné Unora probéhlo zim-
ni soustfedé&ni rodi¢d a déti Télovychov-
né jednoty Sokol Maxi¢ky na Severdku
v Jizerskych horach. Nadilka snéhu prala
zabavné a napadité vyuce lyZzovani i nej-
mlads$ich ¢len(, pro které jejich rodice
spolu s vedouci akce Dagmar Toncarovou
pripravili také den pred odjezdem zavod
se vSim vsudy. I presto, Ze jeden den po-
Casi nebylo opravdu pfiznivé, usporada-
li jsme alespon pésko-snéznico-bobovou
polarni vypravu na nedalekou rozhlednu
(Slovanka).

I SKJORING

Vyprava Cerstvym snéhem a s vanici ko-
lem by byla o hodné narocnéjsi, kdyby
dospélym a détem nepomahali zapraze-
ni psi. Oddil T.]J. Sokol Maxicky je totiz
oddilem individudlnich psich sport{, kam
patfi v zimné skijoring (béh na lyzich se
psem), proto si déti vyzkousely, jaké je
to byt tazen psem tfeba na sanich, starsi
i na bézkach. V zaveéru akce byli vyhlase-
ni vitézi v zavodu ve sjezdu, kde zavodni-
ci od 2 do 5 let dostali za velmi pékné vy-
kony diplomy, medaile a dobroty.

Text a foto Hana Medkova

POHAR V NARODNI
HAZENE SPEJE DO
FINALE

Cesky pohdr v narodni hézené dospél
v unoru do semifinalovych kol dospélych:
O vikendu 11. a 12. Unora se konala v uni-
verzitni hale ZCU Plzer na Borskych po-
lich. Nasi obec po oba dny zastupovaly pr-
voligové celky Sokola Tymakov a vedly si
se zcela rozdilnymi Uspéchy. Zatimco muzi
v sobotu ve své skupiné postupné pod-
lehli Plzni-Ujezdu 18:21 (11:12), Presti-
cim 14:17 (8:8) i Nyfanim 19:20 (8:9)
a bez bodového zisku se skére 51:58 ob-
sadili posledni pricku, Zeny naopak pora-
zily Zatec 17:15 (9:10), Chomutov 23:19
(12:13) i Prestice 21:12 (12:6) a bez
ztraty bodu se skore 61:46 skupinu jasné
vyhraly a postoupily tak do findlové sku-
piny, ktera bude bojovat na prelomu brez-
na a dubna v Bilovci u Studénky.
Neméné Uspésna byla sokolska druzstva
zen v semifindle v moravském oddéleni,
které se hralo tyz den v Cerveném Kostel-
ci. Jasné zde triumfoval Sokol Dobruska,
ktery postupné zdolal Krcin 21:14 (11:8),
Starou Ves 29:22 (15:11) a Rokytnici
19:15 (7:4) a bez ztraty ,kyticky” se sko-
re 69:51 postoupil rovnéz do finale, kam
jej doprovodi pravé Sokol Krcin, ktery obé
zbyld utkani rovnéz vyhral - s Rokytnici
24:16 (10:6) a Starou Vsi 22:15 (11:5).
Se Ctyrmi body a skore 60:52 si tak s pre-
hledem zajistil 2. postupovou pricku, ¢imz
se finalovy turnaj zen stane témér vy-
hradné sokolskou zalezitosti, kdyz 3 ze
4 (castnikd jsou ¢leny COS.
Obdobné silné zastoupeni mohl mit So-
kol i v muzské kategorii, nebot v semifi-
nale moravského oddéleni v Brné kralo-
val Sokol Svinov, ktery prehral Studén-
ku 23:18 (11:9) a Dobrusku 22:15 (11:7)
a ani prohra s domacimi 14:15 (7:8) jej
nemohla pfipravit o vitézstvi ve skupiné
se 4 body za 2 vitézstvi a skdre 59:48.
Chybélo jen velmi malo a doprovodit os-
travsky celek do biloveckého finale mohl
Sokol Dobruska, ktery dale sice porazil
Studénku 23:20 (11:10), ale velmi smol-
né podlehl v pfimém souboji o 2. postu-
povou pricku domacimu Brnu 13:14 (6:7)
a se dvéma body a skoére 51:56 obsadil
3. misto, ¢imZ mu postup jen tésné unikl.
Pavel Soucek




