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Milé sestry, vazeni bratfi,

zacatek kazdého roku je obvykle pozvol-
ny a poklidny, vSichni byvame plni emo-
ci a zazitkd z obdrzenych darkd, bujarych
oslav konce roku a pfijimanych predse-
vzeti. Nyni pFichazi pocit urcitého vystriz-
livéni a vétsina z nas si plné uvédomuje
tvrdou realitu Zivota - ten sokolsky ne-
vyjimaje.

Jsme na pocatku roku 2012, na prvni po-
hled bézného roku s fadou béznych sta-
rosti, priprav akci v jednotach, zupach
i na Urovni Ustredi COS. Ze se pro cely
Sokol bude jednat o velice vyznamny
rok — rok oslav 150. vyroci jeho zalozeni
a XV. vSesokolského sletu, ktery vyvrcho-
li v Praze hlavnimi sletovymi dny 1.-6. 7.,
neni sebemensich pochyb.

DileZitou soucasti organiza¢niho tymu
pro pfipravu oslav 150. vyroci zaloze-

METODIKA
V SOKOLSKYCH
SOUZVUCICH

Kdyz koncem roku 2010 prestal vycha-
zet tistény Casopis SOKOL, spolecné s nim
prestaly vychazet i Metodické listy, kte-
ré byly jeho nedilnou soucasti. Cvicitelé
a pripadné i trenéfi tak prisli o zdroj me-
todickych material{ i inspirace pro jejich
¢innost. Zatimco ¢asopis SOKOL se po né-
kolika mésicich odmlky dockal obnovy ale-
spof v elektronické podobé (byt tematicky
zUZené predevsim na zpravodajstvi), Me-
todické listy se né&jaké koncepcni obnovy
- ani tisténé, ani elektronické - nedockaly.
Presto ale cviCitelé tak zcela o zdroj infor-
maci pro jejich zodpovédnou praci nepfi-
Sli. Metodické materidly pro né pfipravu-
je (ve spolupraci s dalSimi sestrami a bra-
try) byvalé dlouholetd nacelnice COS sest-

ni Sokola a XV. vSesokolského sletu je
Usek materialné-technického zabezpe-
¢eni — MTZ. Jeho prace byla zapocata
v fijnu 2009. Prvnim Ukolem byl vybér
a osloveni vyrobcd sletového nacini a cvi-
¢ebnich Ubord a realizace poptavkové-
ho Fizeni se vSemi prihlasenymi zajem-
ci. V obdobi vSeobecné ekonomické krize
je prekvapujici, ze se nasli vyrobci, kte-
i maji tu odvahu podstoupit urcité riziko
a spolecné s nami do zajiSténi MTZ jit.
Vétsina z nich s nami spolupracovala jiz
na minulych sletech.

Rok 2010 byl velice dllezity pro upiesné-
ni podoby nacini i obleceni, vybér mate-
rialQ, stanoveni velikosti a kone&né ceny.
Vysledkem bylo velice Uspésné pracovni
predvedeni skladeb v prosinci téhoZ roku.
Po celou dobu probihala velice Uzka spo-
luprace s rezijni komisi odboru vSestran-
nosti COS, jmenovité s 1. mistonacel-
nikem COS Petrem Svobodou, nacelnici
COS Lenkou Kocmichovou, autory a cvici-
telskymi sbory jednotlivych skladeb. Za-
jmem nas vsech bylo, aby cvicebni Ubo-
ry byly z kvalitniho materialu, pohodiné
a zaroven i cenové dostupné. Kdyz si
uvédomime, ze co Ubor, to original, tak
se opravdu jedna o mimoradny vysledek,
ktery v soucasné dobé prichazi do jednot
mezi cvitence. Mame za sebou 1. kolo
objednavky a expedice sletového nacini
v celkovém objemu 1 133 000 K¢, probiha

ra Jarina Zitna, kterd je zverejfiuje v elek-
tronickém zpravodaji Sokolské souzvuky.
Zajemci o tyto materidly (ale samozfejmé
i dalsi ¢lanky) si mohou Sokolské souzvuky

stahnout na www.sokol.cz. -red-

JAK OBJEDNAT NA
E-SHOPU COS

Objednavky Ubort pro skladby XV. vieso-
kolského sletu je dobré udinit prostifednic-
tvim e-shopu COS. Ten naleznete na stran-
ce www.obchod.sokol.eu. Po otevreni této
stranky a prvotni orientaci si vyberete jed-
nu z moznosti pro objednavani: a) pro-
dukty sokolské prodejny a b) XV. vSeso-
kolsky slet. V obou pfipadech je dalsim
krokem registrace objednatele, u XV. vse-
sokolského sletu sokolské zupy. Po potvr-
zeni registrace administratorem mdze Zupa
objednavat cviCebni Ubory podle poZadav-

2. kolo objednavky a dokoncuje se expe-
dice sletového nacini v celkovém objemu
609 674 KC a predevsim 1. kolo objed-
navek cvi¢ebnich Ubord v celkovém ob-
jemu 5 000 000 K¢&. Expedice cvicebnich
Ubord byla jednotlivymi vyrobci zapocata
6. ledna a méla by byt dokoncena do po-
loviny Unora. V manualech ¢. 1 a ¢. 2
jsem uvadél termin expedice cvicebnich
Uborl do ?up do 31. ledna. Zde bych
chtél pozadat zupy a jednoty o trochu tr-
pélivosti. Vérte, ze vsichni délame maxi-
mum.
Termin uzavérky 2. kola objednavek cvi-
¢ebnich Ubord je 31. ledna 2012. Nyni
se musi rozhodnout pro objednani cvi-
¢ebniho Uboru vsichni, ktefi tak neucinili
v 1. kole. Odpovédnost je na cvicitelich
v jednotach. Na zupach je Ukol pozadav-
ky z jednot sesumarizovat a objednat.
Objednavka by méla byt ucinéna pres
e-shop COS, ktery najdete na adrese:
www.obchod.sokol.eu
Vérte, Ze vim, co obnasi prace na zupé.
Velice si vazim obétavé prace cvititeld
a ¢inovnikd v jednotéch a na zupéch, kte-
rym bych chtél podékovat za dosavadni
spolupraci. Pfeji nam vsem hodné trpéli-
vosti, tolerance a pevnych nervi a vée se
urcité podari.

Josef Tésitel, vedouci useku MTZ
Ceskd obec sokolskd

kG svych jednot. Usek materidlné-technic-
kého zabezpeceni bude registrovat a evi-
dovat pouze objednavky sokolskych Zup,
ne jednot. Zupa timto bude mit ptehled
o tom, co si objednala a co také prevezme

a uhradi. -red-

LEMAN AGENCY Ltd.

Oficialnim marketingovym
partnerem oslav 150. vyroci
zalozeni Sokola
a XV. vSesokolského sletu 2012
je AGENTURA LEMAN s.r.o.
Kontakt:
Ing. Antonin Lébl
tel.: 244 463 478
e-mail: lebl@molten.cz
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VZPOMINKA NA VACLAVA HAVLA

Krétce pfed vano¢nimi svatky zasdhla celou nasi spole¢nost — a bez nad-

sazky lze ziejmé Fici, Ze i svét — zprdva o umrti Vaclava Havla. Obrovské

mnoZstvi vzpominek, avah i hodnoceni jeho vyznamu, jez byly zvetejiiova-

ny v médiich, si asi naslo cestu k ndm v8em a nemad cenu — a ani asi nenf

mozné — v8echny & podstatnou &st z nich zde podrobnéji zminit. Zpravo-

dajsky tedy alesporti ve stru¢nosti shrnujeme reakce, které zaznély v Ceské

obci sokolské. Pamétku Vaclava Havla uctili v mnohych jednotéch, sokolska

Cestna strdZ se sokolskymi prapory se také zucastnila smute¢niho obfadu na

Prazském hradé.
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Oficidlni webova stranka COS pfinesla tu-
to reakci na smutnou zpravu o umrti pre-
zidenta Havla:

Vsichni sokolové jsou zarmouceni. Odesel
prvni prezident Ceské republiky bratr Vac-
lav Havel. Pro¢ ho oslovujeme sokolskym
zplsobem? Kratce po sametové revolu-
ci totiz dostal od vedeni Ceské obce sokol-
ské Cestnou sokolskou legitimaci s Cislem
1. I kdyZ sam necvicil, Sokol velmi uzna-
val a podporoval. Prevzal zastitu nad XII.
vSesokolskym sletem v r. 1994 a nad XIII.
vSesokolskym sletem v r. 2000 a obou sle-
td se, jako divak, zG&astnil. Pred kazdym
sletem prijal delegaci sokold na Prazském
hradé. Vzpominejme s vdécnosti a laskou
na bratra Vaclava Havla. Byl jednim z ve-
doucich osobnosti ,Sametové revoluce”,
bez které by ani Sokol nemohl obnovit svo-
ji ¢innost. Cest jeho pamétce! Na Vaclava

Havla vzpomnéli i sokolové ve Vlkoveé. Pi-
etni vzpominku k ucténi pamatky byvalého
prezidenta Vaclava Havla pfichystali na pa-
tek 23. prosince ¢lenové Télocvicné jedno-
ty Sokol ve VIikové na Nachodsku. ,Nejen
sokolové, ale i dalsi lidé z obce pFisli zapa-
lit svicku a podepsat kondolencni listy, kte-

ré jsme odeslali rodiné Havlovych. I v nasi

malé obci jsme tak vzdali Cest jedine¢nému
Clovéku, ktery vyznaval hodnoty vychéaze-

jici z viastenectvi stejné, jako sokolové,”

uvedla Helena Rezkova ze zdejsi sokolské
jednoty. Vzpominku na Vaclava Havla na-
psala ve svém Uvodniku v elektronickém
zpravodaji Sokolské souzvuky také sestra
Jarina Zitna. Jeji slova, vénovana preziden-
tu Havlovi, si dovolujeme na tomto misté
zopakovat: Odesel Clovek, kterému (i pres
rlzné vice méné opravnéné vytky) vdédi-
me za mnoho. Byl to totiz on, ktery stal

I & :ﬁ‘f# n #

v Cele revoluce, pozdéji nazvané ,sameto-
vé” a nic na tom neméni ani konstatova-
ni, Ze svétova situace v roce 1989 byla vli-
vem , perestrojky” Michaila Gorbacova pfi-
pravena daleko Iépe na velké zmény, nez
v dobé tzv. ,prazského jara”. Po vSech téch
zpravach, informacich, emocich kolem
jeho Umrti a rozlouceni s nim, nepovazu-
ji za pfinosné se k témto obecné znamym
faktim vracet. Zajimat by nas viak mélo,
kdo vlastné Véaclav Havel byl a jak ovliv-
nil a stale ovliviiuje nas osobni Zivot, vy-
chovu nasich déti a v neposledni Fadé jak
nas fantastickym zplsobem reprezento-
val v zahranici. Rozhodné neni ¢astym zje-
vem, aby svétové prosluly dramatik byl
zéroveri disidentem, politickym vidcem,
organizatorem lidového odporu vedouci-
ho az k revoluci. K revoluci pokojné, poz-
déji nazyvané ,sametové” - ale k revolu-
ci skutecné, jednak politické a jednak také
k revoluci hlav a srdci, tak, jako uz tomu
bylo nejednou v Ceské historii. Jeho hlas
spojoval uméni s zivotem, pravdu s laskou
a toleranci, svobodu s osobni zodpovéd-
nosti, kladl etiku vy3e nez ekonomiku, zdd-
raznoval vzdélani a kulturu, vlastni svo-
bodné mysleni a osobni statecnost v boji
za idealy, které vyznavame. To samo stadi,
abychom ho zarazovali mezi osoby, které
se zaslouzily o stat, svobodu a demokracii,
to znamena mezi ty, kterym je nutné dobre
naslouchat a o jejichzZ slovech je nutno pre-
myslet a snazit se o vlastni nazor. -zr-

ZPRAVODAIJSTVI



PREBOR COS TEAMGYM JUNIOR
V TyrSové domé v Praze se 21. ledna
kona prebor COS TeamGym Junior, pora-
dany odborem véestrannosti COS. Zala-
tek zadvodu je ve 12.00 hodin, kdy zacina
zavod kategorie Zactva do Sestnacti let.
Kategorie dospélych nad Sestnact let za-
¢ind v 16.20 hodin.

Kontakt:

e-mail: odbor.vsestrannosti@sokol.eu
tel., zaznamnik, fax: 257 314 176

PLESOVA SEZONA V SOKOLE
Rada sokolskych jednot pofada v zimnim
obdobi tradi¢né plesy, baly, Sibfinky, ta-
necéni zabavy. Z nabidky jsme vybrali par
nasledujicich pozvanek:

Sokolsky ples v Ceském Brodé se kona
21. ledna. Misto konani: Sokol Cesky
Brod, TyrSova 314.

Sokol Velim porada Sokolsky ples -
100. jubilejni — 28. ledna. Kona se v sale
sokolovny (Sokolska 231, Velim). K tanci
a poslechu bude hrat skupina Unikat pod
vedenim kapelnika K. Brtka, pfipravena
je samoziejmé i bohata tombola.
Spolecensky vecer T.J. Sokol Praha Kosi-
fe se uskutecni 28. ledna v séle télocvic-
ny Klamovka. V programu tohoto vece-
ra nebude chybét tombola a obcerstveni,
k tanci zahraje hudebni skupina Smec
pod vedenim Jardy Prochazky.

Détsky karneval T.J. Sokol Praha VrsSovi-
ce, ktery se uskutec¢ni 29. ledna od 15.00
hodin, je urcen jak pro ¢leny jednoty, tak
pro verejnost — pro rodiCe a déti, pred-
Skolni déti, mladsi zaky, mladsi Zzakyné,
starsi zaky a starSi zakyné. Karneval se
kona ve velkém sale vrsovické sokolovny,
vstup je hlavnim vchodem. Na navstévni-
ky Ceka karnevalovy rej, tombola a drob-
né pohybové soutéze, diskotéka pro malé
i velké. Obcerstveni bude k dispozici.

ZIMA, SNEZNICE

* snéZnice

Doskolovaci seminar s nazvem Zima,
snéznice - mald expedice na snéznicich,

porada ve dnech 11.-12. Gnora zupa Olo-
moucka-Smrckova. Prihlasky je potreba
zaslat do 28. ledna.

Kontakt: Jan Nemava

tel.: 776 361 143

e-mail: jnemrava@se-
znam.cz.

Misto: Hiebeny Jesenikd, - -
zéjemcdm bude upres-
néno podle snéhovych
podminek a poctu pfi-
hlasenych. Vychozi mis-
to bude dobfe dostupné
vlakem z Olomouce Ha-
nusovic (Ostruzna, Bran-
na, Staré Mésto p. Snéz-
nike) ¢as zahajeni sobotni
dopoledne, bude sladén
Ukon-
¢eni bude v nedéli do cca 15 hodin v mis-

+ Hora Rip

s prijezdy vlakd.

té dostupném viakem.

Program: ZaZijete sezndmeni s tim-
to netradi¢nim prostifedkem umoziuji-
cim vychutnat si nedotéenou zimni kra-
jinu v prib&hu dvoudenni expedice po
hiebenech Jesenikd. V teple kamen
lovecké chaty se budeme vénovat or-
ganizaci akci a programl na snéhu,
bezpecnosti pohybu v zimni krajiné. Spo-
le¢ny vecer stravime snad i za zvuku ky-
tary. Akce bude fyzicky naroc¢néjsi, ale
bez problémi ji zvladnou v&ichni zdravi
lidé primérné kondice s pfiméfenym vy-
bavenim do zimni pfirody. Misto, trasa
a naroé¢nost budou pFizplsobeny dle pFi-
hlasenych a aktualnich podminek.

Co potiebujete s sebou: Pfimérené
vybaveni do zimni pfirody (zejména pev-
né zimni boty, Cepice, rukavice) nahradni
trika, ponozky atd., hllky teleskopické, &
sjezdové, teplejsi spacak do chaty. Vhod-
né jidlo (vafeni na kamnech chaty), piti
(nejlépe termoska).

NGz, IZicku, malou baterku, svi¢ku, na-
plast na puchyre. Dalsi dilezité véci v ro-
zumné mife, vée poneseme na zadech
a pljdeme do kopce. Snéznice zajistime
pro vsechny.

SETKANI NA RiPU

Sokolska Zupa Podfipska, T.J. Sokol
Roudnice nad Labem a Spolek Rip po-
Fadaji 18. Unora setkdni na Ripu. Letos
se tato akce kona u prileZitosti 150. vy-

roCi zalozeni Sokola a 125 let od vzni-

Setka-
ni bude zahajeno ve 14.00 hodin u kap-

ku Sokolské Zupy Podfipské.

le sv. Jifi na vrcholu hory. V ramci oslav
se tentyz den ve vestibulu kina So-

kol v Roudnici nad Labem uskutecni
v 10.00 hodin vzpominka na umucené
a popravené sokoly béhem 2. svétové
valky, ve 12.30 hod. pak zacina na evan-
gelickém hrbitové v Krabcicich vzpo-
minka u hrobu zakladatele zupy Ervina
Spindlera.

Kontakt: Filip Uzel

tel.: 728 850 864

e-mail: zupa.podripska@tiscali.cz

TURNAJ JUDO VE VELIMI

Prvni kolo 25. ro¢niku Polabské ligy Zac-
tva v judo jako 19. rocCnik oteviené-
ho preboru Zactva Sokolské Zupy TyrSo-
vy porada 21. ledna, od 8.30 hod., Sokol
Velim spolec¢né s oblastnim svazem judo
v Koliné a s odborem sportu Sokolské
zupy TyrSovy. Turnaj se kona v sokolovné
ve Velimi a startovat na ném budou kate-
gorie pripravka a mladata (chlapci a div-
ky), mladsi zaci - mladsi zakyné, starsi

Zaci - starsi zakyné
Kontakt: Karel Strnad
tel.: 728 629 620




KALENDAR AKCI US COS LEDEN 2012 AZ ZARI 2012

TERMIN NAZEV AKCE FORMA MisTO

Leden 2012

6.-8. 1. Cvicitelé aerobiku III. tfidy 24/11 Skoleni 3. konzultace + ZK Praha

7. 1. Tai chi, Fitjazz 4/12 seminar Praha
Cvicitelé rodi¢d a déti, predskolnich déti y ,

13.-15. 1. 111, tfidy 902/12 Skoleni 1. konzultace Olomouc

20.-22. 1. Zakladni Cast skoleni pro cvicitele III. tridy koleni Praha
1/12

21.1. Tvorba pohybové skladby 5/12 seminar Praha
Cvititelé rodi¢l a déti, predskolnich déti . .

27.-29. 1. 101, thidy 2/12 skoleni 1. konzultace Praha

27.-29. 1. Cvicitelé jogy III. tridy 3/12 Skoleni 1. konzultace Praha

28. 1. Aerobik 15/12 seminar Praha

4.2 Seniofi 6/12 seminar Praha
Cvicitelé rodi¢l a déti, predskolnich déti . ,

17.-19. 2. 101, tiidy 2/12 Skoleni 2. konzultace Praha

17.-19. 2. Zdravotnici zotavovacich akci 7/12 akred. skoleni 1. konzultace Praha

v s n O ’ ’

18. 2. Doskoleni zdravotniku zotavovacich akci dogkolovaci seminai Praha
7/12A

18.-19. 2. Rozhodci SG 9/12 Skoleni Praha

19. 2. Doskoleni rozhoddich SG 9/12A doskolovaci seminar Praha
Cvicitelé rodi¢l a déti, predskolnich déti y ,

24.-26. 2. I11. t¥idy 902/12 Skoleni 2. konzultace + ZK Olomouc

25.-26. 2. Cvicitelé jogy III. tfidy 3/12 Skoleni 2. konzultace + ZK Praha

BFezen 2012

2.-4. 3. Cvicitelé vSestrannosti III. tfidy 10/12 Skoleni 1. konzultace Praha
2.-3. 3. Rozhod¢i plavani 16/12 skoleni Praha
Y ~o T ; "
17. 3. ;:I\I/ICtltFi;f, rzc;cr;:u a deéti, predskolnich déti e Praha
18. 3. Predskolaci v pohybu II. 11/12 seminar Praha
23.-25. 3. Zdravotnici zotavovacich akci 7/12 akred. Skoleni 2. konz.+ ZK Praha
30.-31. 3. Bodystyling 12/12 akreditovany seminar Praha
1.4. Bodystyling 12/12 zkousky Praha
31. 3. Zdravotni télesna vychova 8/12 seminar Praha
31. 3. Rozhodci atletiky 17/12 Skoleni (doskoleni) Praha

Duben 2012

13.-15. 4. Cvicitelé vsestrannosti III. tfidy 10/12 Skoleni 2. konzultace + ZK Praha
14. 4. Netradicni hry (Kin-ball, Bréannball) 13/12 seminar Praha
28.4.-1. 5. Rafty 14/12 seminar Rejstejn

II. tridy

22.-23.9. Seniofi specializace III. tf. SV Praha
27.-30. 9. Cvicitelé sokolské vsestrannosti II. tridy 1. konzultace Severak
27.-30. 9. Cvicitelé rodicu a déti, predskolnich déti 1. konzultace Severak




AKTIVNI V KAZDEM VEKU
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Obdobné jako v predchozich letech,
i v pravé uplynulém roce se v uceb-
nach Sportovni haly Univerzity Palacké-
ho v Olomouci konala konference Aktivni
v kazdém véku. Tradi¢nim terminem pro
tuto akci jsou podzimni dny, a tak tomu
bylo i v roce 2011, kdy se konference Ak-
tivni v kazdém véku VI konala 3.-4. lis-
topadu, a to za financ¢ni podpory Fondu
rozvoje vysokych Skol. Zucastnilo se ji
zhruba 80 studentd, 37 Gcastnikl z Fad
pracujicich v socidlni sféfe & seniorll
a 18 prednasejicich.

Konference méla velmi pozitivni ohlas
u vSech zucastnénych. Probéhly zde
prispévky teoretické i praktické, jako
napriklad Zumba pro seniory, Taijiquan
(Tajé&i) cviceni s véjitem, Zebfiny pro se-
niory, CviCeni a tanec na zidlich, Cvice-
ni s krouzky Smovey, overbally apod.
VSechny prispévky byly pro praxi velmi
podnétné.

Rada bych touto cestou podékovala

ate

= /Sy

za mnohaletou pfinosnou spolupraci Ze-
nam i muzim z T.J. Sokol Olomouc a pre-
devsim vedoucimu jejich cviceni pro se-
niory Vaclavu Dostalovi. Kazdy rok si pro
nas spole¢né pripravili krasné vystou-
peni. V letoSnim roce nas opét prekva-
pili premiérou, tentokrat skladbou s na-
zvem ,Jen pro ten dnesni den”. Dalsi mé
diky patfi Vére Pafizkové z jedné z praz-
skych télocvi¢nych jednot Sokol, ktera po
nékolik let s eldnem sobé vlastnim obo-
hacovala program konference nejriiznéj-
§imi ukazkami cviceni a predavala tak
s Usmévem své zkuSenosti.

Vzhledem ke stale se zvysujicimu za-
jmu o problematiku aktivniho starnuti
a stari vérim, Ze i v pristich letech budou
tito lidé obohacovat a zkvalitiovat pro-
gram stale se rozvijejici konference Ak-
tivni v kazdém véku, ktera se uskutecni
i v roce 2012 v obdobném terminu.

Hana Bednarova,

FTK UP v Olomouci
L |

ROZLOUCENI
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Koncem Fijna zemrel po tézké nemoci ve
véku 79 let bratr MUDr. Milan Téma,
dlouholety clen a cinovnik Ceskobudéjo-
vické sokolské jednoty. Byl po cely Zivot
pilnym cvi¢encem i cvicitelem a uplatrio-
val se do posledni doby alespon pfi orga-
nizaci vSech sokolskych akci nasi jednoty.
Ihned po sametové revoluci se zapoijil
do obnovy jihocCeského Sokola a na prv-
ni valné hromadé v Gnoru 1991 byl zvo-
len prvnim starostou znovuzrozené ces-
kobudé&jovické jednoty. Po Ctyfech letech
v této funkci potom pracoval jako mis-
tostarosta. VSichni na néj vzpominame
jako na skvélého Clovéka, kdykoliv pfi-
praveného pomoci skutkem nebo ales-
pon radou.
Rozloucit se s bratrem TGmou pFislo mno-
ho ¢lent jednoty, Sest brati a sester sta-
lo pfi smute¢nim obfadu sokolskou straz.
Cest jeho pamatce.
Milada Pospisilova, vzdélavatelka
7. J. Sokol Ceské Budéjovice

S bolesti v srdci oznamujeme, Ze na-

vzdy odesel dlouholety starosta T.J. So-

kol Pelhfimov bratr Vaclav Martinek.

Zemrel dne 24. prosince 2011 ve véku
93 let. Cest jeho pamatce.

Blanka Veverkovd,

7.J. Sokol Pelhrimov
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STO LET SOKOLA STARIC

Kdy? se pted 100 lety, 5. listopadu 1911 seslo nékolik nadsenct, aby ve
Sta¥i¢i ustavili v duchu TyrSovych a Fiignerovych myslenek t&locvi¢nou

jednotu pod ndzvem Sokol, nikoho z nich nenapadlo, jaky to bude mit do-

sah a piisobnost. Je uZ to historie, ale pfesto a pravé proto je tteba vzpo-

menout, jak k tomu doglo.

Pod vedenim ucitele mistni Skoly pana
Havranka byl ustaven spolek, ktery byl
v té dobé vilastné v obci do znacné miry
klerikalniho zaméreni pokrokovy, Fidici
se TyrSovym heslem: Ve zdravém téle,
zdravy duch!” Dnes uz pochopitelné jeho
zakladajici ¢lenové neziji, ale presto se
patfi je vzpomenout. Kromé starosty T.J.
to byli bratr Vrba, ktery byl mistostaros-
tou, a Hynek Prokop jako prvni nacel-
nik jednoty. Nutné je ocenit praci prvnich
cvicitell i podporu a obétavost manzeld
Albiny a Jana Mickovych, maijiteld hote-
lu ,,U Dvou Iv@i”, jehoz sal slouzil od prvo-
pocatku az do prestéhovani do télocvicny
KD stafi¢skym sokollm.

Do zivota jednoty velice zasahly udalos-
ti prvni svétové valky. Po ni, v roce 1921
doslo k vyznamné zméng, a to, ze se cvi-
¢eni mohly zGclastrovat také zeny. Cilem
stari¢skych sokold bylo vybudovani let-
niho cvicisté. Byl utvofen stavebni fond,
ale stélo hodné usili, nez bylo vybudova-
no hristé podle jejich predstav. Ochotné
ruce, lopata, kole¢ka a chut do prace na-
konec prispély k uskutecnéni dila, kte-
ré bylo nejhez¢im koutem v okrese. Pres

zufici svétovou hospodarskou krizi v roce

|
1932 byla ¢innost jednoty nejzivéjsi. Pro-

toze v pGvodnim séle uz nebylo mista pro
velky pocet cvicicich, cvicilo se i v hostin-
ci u Mlyna a na Kutach. Cilem byl totiz IX.
vSesokolsky slet v Praze.

Kromé sportovni ¢innosti jsme zazname-
nali i kulturni ¢innost ve znameni Sibfi-
nek, divadelnich predstaveni i loutkovych
her pro déti, kde se vyrazné angaZova-
li Jifina Zbrozkova a Mila Diringer. Smut-
né zasahla do cinnosti télocvicné jedno-
ty druha svétova valka. Byly tu perzekuce
a zatykani, fada &lenl se uZ nevratila
z koncentraku a véznic. Rozvoj télovycho-
vy nastal i po roce 1945 - vybudovalo se
fotbalové hristé, obnovila se tradice Sibfi-
nek i détskych karnevalG.

V roce 1964 byl otevien spolecensky
dim, jeho té&locviéna slouzila sokollm.
Nastoupili novy funkcionafi a nadsenci
sokolské myslenky, ktefi se pficinili o dal-
$i rozvoj télovychovy. Nelze vSechny vy-
jmenovat, ale urcité mezi né patfi rodi-
ny pana Kuci, Ing. Plesnika, Karla Bro-
ze, FrantiSka Sobotika, Jaroslava Klecky,
manzell Pokludovych, Magnuskovych,
Cyrila Kozelského, Jany Kostkové, bratfi
Slaninovych, Josefa Vaclavika a mnohych

dalsich. Nelze opomenout pfizent a pod-

poru uciteld mistni $koly Josefa Strnada,
Ivy Kucerové i Véry Hajné.
Sokolské hristé ve Stafi¢i doznalo za
dobu svého trvani fadu zmén. Byla to
vystavba t¥ kurtl na volejbal, ale vyu-
zivd ho mladez bohaté i na tenis, asfal-
tové hristé a tanecni parket. V soucas-
né dobé sportovci T.J. Sokol Stafi¢ sou-
stfeduji svou cinnost na ZRTV, volejbal,
tenis, nohejbal, hokej, stolni tenis, pe-
tanque, badminton a tanecni sportovni
tanec. Zejména volejbalovy oddil ma tra-
dici od roku 1932, cti jej fada Uspéchd,
tradi¢ni jsou turnaje za Gcasti celkd okre-
st i kraje. Mnoha Uspéchl dosahl také
fotbalovy oddil zalozeny v roce 1975,
kterému se splnil sen o vlastnim velkém
fotbalovém hfristi. AvSak bohuzel z néko-
lika divodd presel od sokold k CSTV. Pod
T.J. Sokol Stafi¢ patfilo mnohem vice od-
dilG, jako je oddil $achistd a aerobiku.
Vsichni vime, jaké je zde sportovni nad-
Seni. Nékdy vétsi, nékdy mensi, ale vime,
Ze penize a dobry sponzor jsou vzdy za-
potrebi. A tak podékovat patfi vSem obé-
tavym funkcionatim, Zendm, muzdm
a také mladezi. Soucasny vybor T.J. So-
kol Stafi¢ se hodné omladil a proto sbira
zkudenosti od stargich &lend.

U prilezitosti oslav 100. vyroci Sokola
Stafi¢ usporadala jednota turnaje v rliz-
nych oddilech a také organizovala zajezd
na Malou Fatru, ktery mél velky Uspéch.

Text a foto Lenka Zidkova,
Jjednatelka a vzdélavatelka
7.J. Sokol Staric

~

e

ZPRAVY Z ZUP



VERNA GARDA V PREDVANOCNI POHODE

Je pllka prosince. Podébradska sokolska
Vérna garda se druzné louci se starym
rokem. Zadny spéch, zadny shon. S vini
jehli¢i a za zvuk{ koled a narodnich pisni
se raduji, Ze jsou spolu, ze je jim dobre.
V salonku hotelu Bil4 riize cvicitelka Mar-
kéta Rozova pozorné a s Usmévem vita
své vérné. Vétsina prichozich jsou Zeny,
ale ptislo i nékolik muzd, véichni v seni-
orském véku.

Na stolech je trochu vanocniho cukro-
vi, popiji se ¢aj, vino, nebo pivo, mno-
zi vychutnavaji nabidku mistni kuchy-
né. Zpiva se a rozdavaji se darky dvojiho
druhu. Prvni kategorie - co kdo vyrobil
vlastnima rukama, nebo aspon svoji hla-
vou, druha kategorie - roztomilé malic-

VANOCNI DYCHANEK

Nékteré podniky porada-
ji na konci roku pro své
zaméstnance vanocni po-
sezeni jako vyraz podéko-
vani za jejich praci a téz
za Ucelem stmelovani ko-
lektivu. I my, Zeny v novo-
bydZzovském Sokole jsme
si tuto tradici vzaly za svou
a s oddilem starSich Zen
jsme 20. prosince uskutec-
nily 1. ro¢nik Vanocniho dy-
chanku. Hned pfi zrodu této
myslenky nastaly problé-
my. 20. prosince? To bude-
me mit nejvic prace! PFi-
nést vzorky cukrovi? Zrovna
j@ nepecu, protoZze mame
oba s manzelem cukrovku
a mladi si peCou sami! Na takovéto ar-
gumentu naSe cvicitelka razné zavele-
la, Ze utuzovani kolektivu je dllezit&j-
$i nez prace v domacnosti a ze i kloba-
sa nakrajena na kolecka je také cukro-
vi! Pozvaly jsme i Clenky, které s nami
cvicily dfive, a 20. 12. v 17 hodin jsme
se opravdu sesly. V malém sale vznikl
v okamzeni §védsky stil. Ubrusy, ubrous-
ky, svicky, krabi¢ky s cukrovim, s jedno-
hubkami i s témi nakrajenymi klobasa-
mi. VSe pékné poskladano mezi pfinese-
nymi hrnec¢ky a za chvili se linula viné
¢ajll, vanilky i éesnekovych pomazének
po celé mistnosti. Asi dvakrat jsme pfi-
davaly z chodby stoly pro nové pficho-

kosti, které nas uz doma prestaly bavit,
tak je posilame , 0 diim d&l”. Jeden tako-
vy dar-nedar dostala i redaktorka Lang-
rova z Podébradskych novin, ktera se na
nas prisla podivat, protoze ma pro soko-
ly slabost.

Hodné se povida o sokolském sletu, kte-
ry se uskutecni v roce 2012 a zupni slet
se bude konat v Podébradech v nedéli,
3. ¢ervna na hristi FK Slovan. A tak na
zaver jiz delsi dobu dopredu pozvanka:
prijdte se v sobotu 3. cervna 2012 po
obédé podivat na privod sokold méstem
a pak na pohybové skladby na Slovan.

Josef Bubenik,
7.J. Sokol Podébrady

V SOKOLE

zi. Bézné se kolem Svédského stolu chodi

s talitky a odebiraji se vzorky. Byly jsme
vynalézavéjsi! My jsme sedély a kolovaly
samotné krabicky! Kazdy si vzal podle
chuti a autorky se dockaly pochval, vy-
ménovaly jsme si napady, probiral se Zi-
vot. I pres obecné veseli zbyl ¢as na zpi-
vani koled jen pfi svi¢kach. V tom oka-
mziku jsme byly vSechny rady, Zze jsme
daly pfednost dychanku pfed smycenim
domacnosti. A o tom vSechna ta poseze-
ni a dychanky jsou. Vybodit ze stereoty-
pu, zapomenout na kazdodenni starosti
a mit obycejnou radost, ze nékam pat-
fim, Ze je nam spolu fajn.

Text a foto Vérka Kubelka

KRATCE Z ZUPY
VYCHODOCESKE-
PIPPICHOVY

Télocviénd jednota Sokol Lhotka-Ces-
ka Trebova pozadala o grant Pardubické-

* Pri opravdach

ho kraje na vybudovani hristé. V letech
2010 a 2011 se lhoteckym sokollm diky
grantu podarilo opravit stfechu, vyménit
okna a dvere, zateplit budovu a udélat

novou fasadu télocviény. Pozemek, kde

drive bylo hristé, je cely v majetku jed-
noty.
Bohumir Stusdk

Sokol Slatifany pro zpfijemnéni predva-
noc¢niho ¢asu usporadal jiz tradi¢ni vanoc-
ni koncert, ktery se konal 17. prosince ve
slatifanské sokolovné. Pro navstévniky
byl pfipraven bohaty program, ve kterém
vystoupil détsky folklérni soubor For-
manci ZUS Slatifany spolu s dospélym
souborem Formani ze Sokola Slatinany.
Jejich hostem byl tentokrat soubor Ro-
sénka z Prahy.

Stanislava Sejkorovd
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ROZLOUCENTI
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V patek 13. 1. 2012 v dopolednich ho-
dindch navzdy opustil pozemsky a ha-
zenkarsky svét ve véku 65 let zaslouZily
a vynikajici prvoligovy trenér Josef Las-
tovicka, legenda dobrusské hazené. Pod
jeho vedenim v Dobrusce vyrostlo mno-
ho vynikajicich hrac¢ek, v minulosti s do-
rostenkami ziskal nékolik tituld mistryn
Ceské republiky, jako prvoligovy trenér
zen doved| své hracky k nejvyssi meté,
a to k zisku titulu mistryri Ceské republiky
a k mnoha dal$im medailovym Uspé-
chdm. Mnoho let byl také trenérem na
letnich vycvikovych taborech Zactva,
v nedavné minulosti trénoval i prvoligové
hrace T.J. Sokol Kr¢in. V nasich myslich

o v
zustane navzdy. -rez-

 Fotografie zesnulého trenéra Lastovicky z T. J.
Sokol Dobruska ze soustredéni mlddeZe z roku
2007, celostdtniho vycvikového tabora Zactva ve
Staré Vsi.

Z KRONIKY T.J. SOKOL PODEBRADY

Zévér roku je pro mnohé i piileZitosti k bilancovani. Takovou bilanci udé-

lala i kronikafka Sokola Podé&brady sestra Lucie Fingerova, kterd pro ndg

tasopis vybrala ze zépist, které do kroniky jednoty u¢inila ve druhém po-

loleti roku 2011:

e Ani o prazdninach oddily nezahalely. Od-
dil Vérné gardy se opét vydal na vylet do
Ceského réje, aby se pokochal jeho skvos-
ty, oddily SG a aerobiku mély sva soustre-
déni. Oddil stolniho tenisu se zucastnil jako
kazdym rokem turnaje letni ligy. Do prazd-
ninové pohody zasahlo 22. 7. Umrti Jarus-
ky Markové, jedné ze sester oddilu Vérna
garda. Sestra J. Markova oplyvala optimis-
mem, humorem a jednou z jejich prednosti
byla houZevnatost. Chodila s nami cvicit do
posledni chvile. Cest jeji pamatce.

e Oddily vSestrannosti kromé svych béz-
nych program{ nacvicovaly celé toto ob-
dobi na blizici se XV. vSesokolsky slet.
Predgkolni déti nacvicuji skladbu ,Clovéde,
nezlob se” pod vedenim sestry Véry Do-
leZzalové a sestry Jany Piroutkové. Rodice
a déti, mladsi Zactvo se vénuji skladbé
LAt Ziji duchové” pod bystrym dohledem
sestry Véry DoleZalové a sestry Moniky
Szabdové. MuZi zlstali vérni svym Chla-
paklim, ale jiz tfetimu pokracovani pod
velenim starosty bratra Radka Smejka-
la a bratra M. Prok{ipka. Oddil V&rné gar-

dy se pod dozorem sestry Véry Dolezalové
a sestry Markéty Rozové udi skladbu ,Jen
pro ten dnesni den”. Jak je vidét, nikdo ne-
zahali. Jen tak dale.

e Ani zavodni oddily ,nespaly”. Jak oddil
aerobiku, tak oddil sportovni gymnasti-
ky mél za sebou po vice akcich. Dévcata
z aerobiku se zUcastnila soutézi v Chras-
tavé a Zelezném Brodu, o tyden pozd&ji
to byl Zamberk, 2. 10. startovala na klani
~Kutnohorsky triatlon aerobic” a 15. 10.
na ,KK Individuals”.

Mimo to divky pilné trénovaly. Konec roku
uzaviely kazdoroc¢ni soutézi ,O zlatou va-
nocku”.

2akyné z oddilu SG cvicily 22. 10. na Ob-
lastnim pireboru COS v Koliné. 5. 11. se
konal prebor Stfedoleského kraje, po-
¥adany CFG v Kladné. 27. 11. zéavodilo
nase muzské druzstvo ve II. kole II. ligy
v Brné. 4. 12. se Ucastnili ¢lenové oddilu
SG republikového pieboru COS v Praze.
Na zavér tohoto obdobi usporadali tradic-
ni vanocni akademii (20. 12.) v nasi so-
kolovné.

PREDVANOCNI
SETKANI CVICITELU

V sobotu 10. prosince 2011 se konalo
v poradi jiz treti ,Predvanocni setkani
cvi¢iteld COS”. Na dnes jiz tradi¢ni akci se
plvodné prihlasilo 125 zajemcd. Z kapa-
citnich divodd se programu ve vano¢né
vyzdobené télocvicné T1 TyrSova domu
zUcCastnilo 103 osob. Scénar a rezii vyhrad-
né vanocniho programu pripravil Jarek
Kucera. Absolvovali jsme zabavné cviceni
s vanocni a zimni tematikou, vcetné sné-
zeni a koulovani. V dilné pro Sikovné ruce
jsme vystrihavali vanocni stromky a vy-
rabéli papirové ozdoby. Navstivil nas Mi-
kulds s andélem a Certem. Kazdy ucast-
nik obdrzel od Mikuldase drobny darek.
Zazpival andélsky chor a celé setkani za-
koncilo spolec¢né zpivani vanocnich koled.
Uspéénou akci ptipravily komise zdra-
votni télesné vychovy a komise rytmické
gymnastiky odboru véestrannosti COS.
Jarek Kucera,
mistonacenik COS

e Oddil stolniho tenisu startoval na
tfech krajskych BTM v kategorii mladsi-
ho a starSiho Zactva a dorostu (celkem
9 BTM). Mimo to startoval na okresnich

preborech a KPJ.

o Clenstvo jednoty se nevénuje pouze
sportu, ale i pietnim a pamé&tnim aktim.
14. 9. skupinka sokoll spolu s ostatnimi
obcdany Podébrad vzpomnéla 74. vyroci
umrti naseho prvniho prezidenta T. G. Ma-
saryka. 28. 10. jsme oslavili 93 let od
vzniku CSR. U této pfilezitosti byla déna
do provozu nova méstska atrakce ,Diora-
ma” a doslo ke znovuodhaleni sochy na-
Seho predniho skladatele Antonina Dvo-
raka.

e Vybor T.J. Sokol Podébrady se schazel
na pravidelnych schlizich, kde fesil b&zné
provozni problémy a pfipravy na XV. vSe-
sokolsky slet.

Lucie Fingerova,
kronikarka T.J, Sokol Podébrady
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JAN TALAS POKORIL KANGARO HOPPET V AUSTRALII

Rozhovor, ktery na nésledujicich ¥ddcich ptetiskujeme z regionélnich Vse-

tinskych novin, se odehréval jiz pted par mésici a pojednavé o aktivité bra-

tra Jana TalaSe v letnich mésicich. Nebyva zvykem naseho asopisu p¥iné-

Set takto staré zpravy. Tentokréte ale u¢inime vyjimku, nebot vedle toho,

Ze rozhovor je zajimavy, pojednévd i o tom, kam aZ viude se sokoli p¥i

svych aktivitdch dostavaji. Zde tedy slibeny ¢lanek ze Vsetinskych novin:

Zatim, co se vétdina nadincd vyda-

vd v letnich mésicich za slunkem
a morem, vypravil se jeden z nejlep-
gich vsetinskych sportovcl, gymnasta
a dalkovy bézec na lyzich, ¢len Télocvic-
né jednoty Sokol Vsetin Jan Talas k proti-
nozclim. Ve vybavé mu sice plavky nechy-
bély, ale hlavnim zavazadlem byl batoh
a na rameni lyZe. Po navratu se s nami
a prostfednictvim Vsetinskych novin
i s vami, obCany naseho mésta, podélil
o nezapomenutelné dojmy z cesty na

opacny konec zemékoule.

Co bylo hlavni motivaci pro tak
dalekou cestu?

Nejvétsi motivaci asi byla zvédavost,
jak to v Australii vypada, kdyz je u nas
Iéto. Ale trochu vaznéji - chtél jsem
absolvovat zavod ze serialu Worllopet,
nesouci nazev Kangaroo Hoppet (coz
znamena klokani skok), ktery mi v mé
kariéfe zatim chybél. To se mi podafi-
lo a madm z toho velkou radost. Takze
nyni uz neni ve svété zavod ze seria-
lu lyzaiskych maraton(, ktery jsem ne-
absolvoval.

Vétsina z nas zna v téchto mésicich
spise slunicko a plaze Chorvatska,
Recka &i Turecka. Jaké podasi bylo
u protinozcii?

Zavod se uskutecnil v horach severné
od Melbourne ve stfedisko Falls Creek ve
staté Viktoria, kde jsou k dispozici dvé ly-
Zarska strediska. Byla tedy zima a tomu

ey

odpovidalo i pocasi. V horach bylo poca-

si stfidavé. Chvilku snézilo, chvilku byla
mlha, ale bylo i jasno. Rano byl mraz,
vétsinou kolem sedmi stuprid, odpoled-
ne snih postupné mékl. Ono vlastné tady
zacinalo jaro.

Jak jste do hor cestovali?
Do samotné Australie pochopitelné leta-
dlem a na vlastni traté jsme jezdili auto-
busem, ktery bylo potieba objednat pres
internet uz u nas. Pfimo na letisti jsme
tedy nastoupili a jeli do hor.
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Z&vod se béZel ve vysce 1 500 metrl nad
morem, ale v okoli byly sjezdové tratg,
které sahaly do vysky 2 200 metrQ.

Kolik ¢asu jsi mél na pripravu

v samotném misté konani zavodu?

V podstaté ctyfi dny. Na rozdil od poz-
déjsiho vitéze Petra Novaka, ktery byl na
misté uz vic jak tyden predem, jsem byl
na misté necelé Ctyfi dny a absolvoval
dva tréninky. Bylo tfeba se seznamit se
snéhem, trat&mi a v podstaté po pllroce
se poprvé ,sklouznout” na lyzich.

Kolik startujicich se postavilo
na start?

Zavodu se zucastnila pfriblizné tisicov-
ka Gcastnik{, ktefi si mohli vybrat ze tfi
trati - 30 km bruslenim, 21 km a 7 ki-
lometrd. J& jsem absolvoval zdvod na
30 km, ktery byl vytycen na pomérné na-
ro¢né trati. Byl na ni dost velky kopec,
takze jsme vlastné vybéhli tfikrat asi tak
jako na Jabloriovou.

Potkal jsem nékolik lyzaft od néas. S jed-
néma jsem se setkal uz v kempu 4 km
pod kopcem, dalsi pak po Ctyfech kilo-
metrech na parkovisti pfi tréninku a pfi-
éla nads povzbuzovat i fada Cechd, ktefi
ziji v Australii uz delsi dobu.

* S australskymi sokoly

Nakonec prozrad’, jak jsi dopadl?
Pfedevsim jsem rad, ze jsem zavod hlav-
né zabéhl. V konecném poradi jsem
skonCil na 144. misté, Casem 2 hodin
42 minut. Zavod byl rozdélen i na ka-
tegorie podle véku, a tak ac jesté starsi
jsem byl zarazen do kategorie do 65 let
a obsadil 7. misto.

Volny ¢as jsi urcité vyuzil i k poznani
krajiny i lidi, kteFi zde ziji?

To mne velmi zajimalo. V Melbourne jsem
navétivil sidlo mistnich sokoll, piimo
v jejich Narodnim domé a pfivezl jsem
i pozdrav Ceska i z nageho mésta. Cleno-
vé mistniho Sokola si vydavaji vlastni ¢a-
sopis v ¢estiné pod nazvem Melbournsky
Kvart a ve svém sidle pfipravuji boha-
ty program. Mél jsem moznost navstivit
Ceskou zabavu, kde ucinkovala hudebni
skupina sloZen ze starousedlikd.

Na tvé lyzarské hilce prFibyl obraz-
né Feceno uz 35. zarez, ktery dokla-
duje absolvovani uz 35. lyzaiskych
maratoni. Jste tak presné v polovi-
né cesty k ziskani ¢tvrté zlaté medai-
le Worldloppet. Co bude dal?
Dopfedu nic moc neplanuju, o véem roz-
hodne zdravi a finance. Svétovy pohar
pokracuje u nas Jizerskou padesatkou,
kterd se bézi druhou nedéli v lednu. A té
bych se chtél ztcastnit.
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TYMAKOV CEKA NA POSTUPOVY VERDIKT

V nedéli 8. 1. 2012 se v univerzitni hale na
Borskych polich v Plzni uskutec¢nilo ¢tvrt-
findlové kolo Ceského pohéru v narodni
hazené, kde nasi obec s Uspéchem repre-
zentovali borci Sokola Tymakov. Postup-
né zde porazili Ejpovice 12:6 (4:3), Nyfa-
ny 13:11 (6:6) a Nezvéstice 16:9 (8:5),
ale ne¢ekana prohra s druholigovymi Ca-
kovicemi 10:14 (7:9) zamotala na postu-

povych mistech tabulku tak, ze konec¢-
ny verdikt s ohledem na dosazenou ta-
bulku bude muset vyiknout STU v Praze.
Teoreticky by se ze tii celkd se $esti body,
kde ani minitabulka ze vzajemnych za-
past nedala jasnou odpovéd, mé&l rado-
vat ze 2. postupového mista za vitéznymi
Nyfany pravé sokolsky zastupce.

NEJVETSI VOLEJBALOVA AKCE COS

Prvni vikend v novém roce byl ve zna-
meni nejvétsi sokolské volejbalové akce
v roce 2012 - od 7. do 8. ledna se ko-
nal prebor COS. Poradatelem byl jako
roky predeslé volejbalovy oddil T.J. So-
kol Ceskd Tiebova II a stejné tak jako
v letech prededlych se cely prebor COS
muzl a Zen nekonal v mésté poradate-
le, ale v blizké Chocni. U&ast v obou ka-
tegoriich dala tusit, Ze budou k vidéni vy-
bornad a dramatickd utkani. A skutecnost
predcila o¢ekavani.

Chocen ma v dnesni dobé vynikajici pod-
minky na konani tak velké akce (ve stej-
ném prostiedi se kond i mistrovstvi CR
veteranl nad 40 let). Dv& p&kné volejba-
lové haly byly svédky dvoudenniho klani
osmi nejlepsich ligovych druzstev muzd
v Cele s vedoucim druzstvem I. ligy T.J.
Sokol Dobfichovice a osmi druzstvy zen,
kde vévodilo extraligové druzstvo T.J. So-
kol Frydek-Mistek.

Divaci mohli vidét skoro padesat zapasi,
které byly na vyborné Urovni plné bojov-

nosti a mistrovstvi.

USPESNE

SKONCILA

Po sobotnich bojich byl vecerni program

jak pro hrace, tak pro trenéry v hote-
lu Peliny, kde také prevazna cast ze
150 uc&astnikd byla ubytovéna.
Vynikajici akci, hrace, hracky a poradate-
le v Cele s Lubomirem Vasinou jako fedi-
telem turnaje prisli pozdravit také pred-
stavitelé z OS COS - br. Syrovy, predse-
da VK COS br. M. Dzavoronok, tajemnik
Zupy Pippichovy br. Lebduska a dlouho-
lety byvaly predseda VK COS br. Dousa.
I toto slozeni ukazalo, jak vyznamnou
akci toto mistrovstvi bylo.
Na stupnich vitézl stanuli v katego-
rii muza:
1. Brno, 2. Dobfichovice, 3, Bucovice,
4. Palkovice, 5. Slapanice, 6. Ceska Tre-
bova, 7. Strelice, 8. Holubice
V kategorii Zen bylo pofradi nasledu-
jici:
1. Frydek-Mistek, 2. Nusle, 3. Pardubi-
ce, 4. Zizkov, 5. Stfedovice, 6. Zizkov B,
7. Ceska Trebova, 8. Dobfichovice
Lubomir Vasina,
Petr Syrovy

SOKOL SHOW
V PODEBRADECH

Podébradska sokolovna se 20. pro-

since stala déjistém predvanocni
prehlidky sportovni vykonnosti vSech
vékovych skupin oddilu sportovni
gymnastiky. A bylo na co se koukat.
Podivat se prisli predevsim rodice mla-
dych cvidencil, ale také pratelé a pri-
znivci podébradské sokolské jednoty.
Ti zcela zaplnili improvizované hle-
disté ve velkém sale a vytvorili pro
cvicici naprosto podnétnou atmosfé-
ru. Mezi divaky a cvicenci to doslova
jiskrilo a mladé sportovce to pohané-
lo a% k hraniénim vykonim. Rodi¢im
i prarodi¢dm se dmuly hrudni koSe
pychou, kdyZ cvicil/a ten (ta) jejich
a povzbudivy potlesk znél témér bez
prestani, i kdyz se tu a tam néco ne-
povedlo tak jako na zavodech.
Vsechno to sportovni hemzeni pozo-
roval i starosta Podébrad Dr. Langr
a bylo ho vidét, jak s uznanim poky-
voval hlavou.

Velmi roztomile predvadély své pr-
votni vykony nejmensi déti, chlap-
ci i dévcéata. OCdi jim zarily radosti,
kdyZ se mohly svym tatim, mamin-
kdm, dédim i babickdm predvést.
Za kratkou dobu se toho hodné na-
ucily. U vyspélych dorostencl a do-
spélych mladych muzd i zen se di-
vaklm casto tajil dech nad odvahou,
s jakou provadeéli cviceni maximalni
obtiZznosti. Doslova na bézicim pasu
vidéli divaci narocné kotouly, pre-
mety, salta, vruty, metani, preskoky
a dalsi narocna cviceni na gymnastic-
kém naradi. V programu vecera byla
i vtipna spolec¢na cviceni, choreogra-
fie na Urovni, divaci nékdy nevédéli
na co se drive divat.

Celd akce byla zorganizovana v ko-
mornim ténu, vsichni pritomni vzpo-
mnéli pamatku zemrelého prezidenta
Vaclava Havla. Spolecenskou Uroven
sportovni prehlidky podtrhnul i maly
raut pro vyznamnéjsi hosty a sokol-
ské Cinovniky a také vitaminové ob-
Cerstveni pro vSechny cvicici.

Josef Bubenik




VZPERAC LUKAS HOFBAUER

NA MCR USPEL

V Havifové se uskutecnilo vzpé-
ra¢ské mistrovstvi Ceské republi-
ky juniord do 17 let. Jesté zak (14)
Lukas Hofbauer ze Sokola Jizni sva-

‘hy Zlin-5 svou vykonnosti splnil
' limit pro Gdast na tomto mistrov-

stvi v hk. do 69 kg. Ved! si vel-

i mi dobfe, kdyz pri télesné hmot-
" nosti 65,30 kg vytvofenim &tyF

osobnich rekordd dosahl vykonu
162 kg. Tento vynikajici vykon mu
mezi az o tfi roky starSimi soupefi
stacil na pékné Ctvrté misto.
Dalsi zavodnik Sokola Jizni Svahy
Zlin-5 Marek Skrivanek (17) startu-
jici v té samé hmotnostni kategorii
pfi th. 67,80 kg obétavé nastoupil
i po nemoci a vykon 141 kg mu sta-
¢il na 7. misto.

Text a foto Jaroslav Janeba

ZUPNI PREBOR V KARATE

Zupni prebor v karate se konal
10. prosince ve Vysokém Myté.
Ucastnici preboru byli z Vysokého
Myta, Pardubic, Sumperka, Poli¢ky
a Chocné. Zacatek turnaje byl v 10.30
hodin. Jako prvni pfiSly na fadu for-
my od F5° az po F1°, dale pak turnaj
pokracoval boji.
Nasi zavodnici ze Sokola Pardubice se
snazili jak ve formach, tak v bojich
a odménou jim byla mnoha umisténi.
Ackoli se pardubickd skupina snazi-
la, zOstal letos putovni pohar ve Vy-
sokém Myté. Celkové jsme obsadi-
li krdsné 2. misto se ziskem 40 bodd.
Pavel Trunec

VANOCNI TURNA]
ZAKU V JUDO
Télocvicna zakladni sSkoly Mlynska
v Mohelnici hostila 3. prosince tra-
di¢ni mezinarodni Vanocni turnaj
judo mladsich a stardich 7akd a Za-
kyn. Organizédtorem tohoto turna-
je byla Télocvi¢na jednota Sokol Mo-
helnice. Turnaj se konal za podpo-
ry Olomouckého kraje a Ceské obce
sokolské a byl to jiz jeho 27. roc-
nik. Zucastnila se druzstva nejen
z Ceské republiky, ale i z Némecka,
Polska, Rakouska, Slovenska a Es-
tonska. Celkem to bylo kolem 100 ju-
distd. Rozhoddi pro tento mezinarod-
ni turnaj zabezpecila komise rozhod-
¢ich krajského svazu juda.
Slavnostni zahajeni ozdobilo vystou-
peni mohelnickych maZoretek a hod-
né sportovniho Stésti vSem popral
starosta T.J. Sokol Mohelnice Vladi-
mir Danék st. O zavérecnou tecku se
postarali profesionalnimi ukazkami
sebeobrany clenové oddilu Jiu-jitsu
z polského Brwinowa.

Domaci zavodnici z T.J. Sokol Mo-
helnice vybojovali dvé medaile, kdyz
v kategorii mladsich 24kl podle oce-
kdvani porazil Martin Stefanidis ve
vaze 50 kg vSechny své soupere na
ippon a obsadil prvni misto. Mezi
starsimi zaky pridal bronzovou me-
daili Vojtéch Platek ve vaze 66 kg.
Dalsi mohelnicti judisté na medaile
nedosahli.

V soutézi druzstev tentokrat zahra-
nicni reprezentace neuspéla a vi-
tézny pohar putuje do Ceské Trebo-
vé. Rozdilem pouhého jednoho bodu
skoncili na druhém misté judisté ze
Judo Kata Brno a treti pricku obsa-
dil SKP Zlin.

Jaroslav Svec




PROGRAM VZDELAVACIHO STREDISKA ZUPY
OLOMOUCKE-SMRCKOVY 2012

PREHLED PROGRAMU VZDELAVACIHO STREDISKA ZUPY OLOMOUCKE-SMRCKOVY ROK 2012

Datum Nazev akce Typ akce
9.-14.1. Instruktor lyZzovani, snowboardingu 901/12 Kurz ve spolupraci s UP
13.-15.1 Cvicitelé RDPD III.tfidy 902/12 Skoleni III. Tridy I. konzultace
11.-12. 2 Zima, snéznice 903/12 Doskolovaci seminar
24.-26. 2 Cvicitelé RDPD III.tfidy 902/12 Skoleni III. T¥idy II. Konzultace a zkousky
3. 3. Cviceni pilates a bosu 904/12 Doskolovaci seminar
10. 3. Détsky aerobik 905/12 Akreditovany seminar
31. 3. Inspirace pro cvicitele RD a PD906/12 Doskolovaci seminar
26.-27. 5. Lanové aktivity a iniciativni hry 907/12 Akreditovany doskolovaci seminar
7.-9. 9. Seminar zaklady horolezectvi 908/12 Doskolovaci seminar
22.-23. 9. Z&kladni ¢ast Skolenf cviciteld III. Tidy 909/12 Skoleni III. tfidy
12.-14. 10. Cvicitelé vsestrannosti III. Tridy 910/12 Skoleni III. tridy
Rijen, listopad Zaklady gymnastiky 911/12 -
Rijen, listopad Gymnastika pro pokrocilé 912/12 -

Instruktor lyZovani, snowboardingu
901/12 - Instruktorsky kurz UP
Termin: 9-14. 1. 2012
Misto: Orlické hory — Cenkovice
Kurz pro vedouci a instruktory vychovné
vycvikovych akci na snéhu. Kurz je pora-
dan ve spolupraci ASC UP Olomouc. Ob-
sahem je metodika vyuky sjezdového ly-
Zovani nebo snowboardingu, nové formy
vyuky s vyuZitim metodickych pom-
cek, metodika nécviku fezanych obloukd.
Vystupem Uspésného absolventa je zis-
kéni MSMT akreditované licence Instruk-
tor lyZovani nebo snowboardingu vyda-
vané Univerzitou Palackého v Olomouci.
Aktudlni pozvanka na www.akademikolo-
mouc.cz, také na www.sokol.cz.
Poplatek:

&len COS 3 800 K&/nelen 3 950 K&

v v

tomas.valenta@upol.cz, tel.: 604 262 444

Cvicitelé RDPD III. tridy

902/12 - skoleni III. tFidy

Terminy: 1. konzultace 13.-15. 1. 2012
2. konzultace 24.-26. 2. 2012

Misto: Olomouc

Skoleni je zaméfeno na specifika pra-

ce s touto vékovou kategorii, organiza-

ci cvi¢eni a vybéru cinnosti. PFinadsi po-

znatky i spoustu napaddl, které vyuzijete

pfi vedeni cviceni s predskolaky ¢i s ro-

di¢i s détmi. Kvalifikace III. tfidy rodice

a déti a predskolni déti je urcena pro

starsi 18 let, ktefi Uspésné absolvovali

zakladni ast Skoleni cvicitell III. tiidy.
Cvicitel této odbornosti je zplsobily k sa-
mostatnému vedeni cvi¢ebnich jednotek
rodi¢d s détmi a predskolnich déti.
Piihlasky: do 3. 1. 2012
Poplatek:

¢len 1 400 K&/neclen 2 800 K¢

Zima, snéznice

903/12 - doskolovaci seminar
Termin: 11.-12. 2. 2012

Misto: Jeseniky

Mald expedice, kde okusite na vlastni
k@Zi zimu, snéZnice a pohyb na snéhu.
Krom vlastnich zkuSenosti a dobrodruz-
nych zazitkG se budeme vénovat (sa-
moziejmé uz v teple) pripravé a orga-
nizaci zimnich akci nejen se snéznicemi,
bezpecnosti pohybu na horach. Akce je
uréena vSem, ktefi se chtéji tésit z naroc-
né zimni pfirody a dozvédét se moznos-
tech vyuziti snéznic.

Piihlasky: do 31. 1. 2012

Poplatek: ¢len 600 K¢/neclen 1 200 K¢

Cviceni Pilates

904/12 - doskolovaci seminar
Termin: 3. 3. 2012

Misto: Olomouc

TroSku netradiCné pripraveny seminar
v netradi¢nim prostredi, ktery Vas se-
zndmi s cvi¢enim pilates v jeho rlznych
podobach. Od cvieni na podlozce, pres
vyuziti ruéniku, gymbald, overall, ba-
lanc¢nich plosin, az po kruhovy trénink

s vyuzitim specidlnich pomdbcek. V&im
timto cvicenim i trochou teorie Vas pro-
vedou zkuSeni trenéfi z centra Kaloka-
ghatia. Seminar urceny pro cvicitele vse-
strannosti, zdravotni TV i aerobiku.
PFihlasky do: 20. 2. 2012

Poplatek: ¢len 300 K¢/neclen 500 K&

Akreditovany seminar détsky aerobik
905/12 - akreditovany seminar

Termin: pravdépodobné 10. 3. 2012

(neni potvrzeno lektorkami, bude upres-
néno v pozvankach)

Misto: Olomouc

Jednodenni seminaf akreditovany MSMT
je pro véechny cvicitele, ¢leny COS, ne-
Cleny, ale také pro pedagogické pracov-
niky, ktefi maji zadjem pripravovat a vést
hodiny détského aerobiku.

Specializaci détsky aerobik mohou ziskat
cvicitelé III. tfidy aerobiku a pedagogicti
pracovnici po sloZeni zkousek.
P¥ihlasgky: do dvou tydnl pfedem
Poplatek:

¢len COS 500 K&/neglen 800 K&, zkous-
ky 200 K¢&
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Inspirace pro cvicitele RD a PD
906/12 - doskolovaci seminar
Termin: 31. 3. 2012

Misto: Brno

Seminar pfipraveny jako inspirace pro
cvititele rodi¢d s détmi a predskolakd.
Lektofi pFinesou nové napady na hrani
a &innosti s nejrizné&jsimi bézné dostup-
nymi pomUckami, vyuziti hudby a rytmu
barev a détské fantazie.

Prihlasky: do 19. 3. 2012

Poplatek: ¢len 300 K¢/neclen 500 K&

Lanové aktivity a iniciativni hry
907/12 - akreditovany seminar

o T = -
. iIuTstraéni fofo interhet,
céstdvagi.jtnes.cz.

Termin: 26.-27. 5. 2012

Misto: Radikov (u Olomouce)

Jiz tradi¢ni atraktivni seminar, ve kterém
se naudite zakladGm stavby nizkych la-
novych prekazek a bezpecnému vedeni
programu na nich. Seminar je zpestien
zasobnickem iniciativnich her vhodné do-
pliiujici programy lanovych aktivit. Certi-
fikat ,Instruktor lanovych aktivit” mohou
ziskat cvicitelé pobytu v pfirodé III. tfidy
a pedagogicti pracovnici po slozeni zkou-
Sek. Ostatni cvicitelé ziskaji osvédceni,
které je opraviuje k vyuziti lanovych ak-
tivit v rdmci Sokola.

« ilustraéni foto internet,

www.lezec.cz

Piihlasky: do 14. 5. 2012
Poplatek: ¢len 800 K¢/neclen 1 200 K¢

Zaklady horolezectvi

908/12 - doskolovaci seminar
Termin: 7.-9. 9. 2012

Misto: pravdépodobné Velky Rabstejn -
Nizky Jesenik

Vikendovy seminaf vhodny pro cvicitele,
ktefi by se radi seznamili se skalnim le-
zenim.

Obsahem bude ziskani zakladnich znalos-
ti nezbytnych pro horolezeni, praktické
osvojovani dovednosti na skaldch. Bude
kladen dlraz na bezpecnost pfi pohybu
v téchto terénech.
Vystupem neni Zzad-
na horolezecka licence,
pouze nové vlastni za-
Zitky a dovednosti.
PFihlasky do:

1. 9. 2012

Poplatek: ¢len 800 K¢/
neclen 1 600 K¢

Zakl. cast skoleni
pro cvicitele III. tiidy
909/12 - skoleni III.
tridy
Termin: 21.-23. 9. 2012
Misto: Olomouc
Urceno pro vSechny zdjemce o ziska-
ni kvalifikace III. tfidy vSestrannosti, ja-
kékoli dalsi odbornosti (pobyt v pfirodé,
aerobik, RDPD) nebo cvicitele pomahate-
le. Rozsah Skoleni je 20 hodin (jeden vi-
kend). V pristim pololeti v Olomouci pla-
nujeme v navaznosti skoleni ZDrTV, nebo
RDPD jehoZ ucast je podminéna absolvo-
vanim alespon zakladni ¢asti skoleni.
PFihlasky: do 7. 9. 2012
Poplatek:

&len COS 600 K&/nedlen 1 200 K&

i

ti III. tiidy
910/12 - sSkoleni III.

27.10. 2012
Navazujici na zaklad-

i ni ¢ast, rozsah jeden vi-

kend, zakonceno pisemnou i praktickou
zkouskou. Na tuto ¢ast se mohou pfihla-
sit i absolventi dfive (loni) probéhlé za-
kladni ¢asti (cvicitelé IV. tfidy - pomaha-
telé) vyskoleni v Brné, Olomouci ¢i jinde.
Piihlasky: do 1. 10. 2012

Poplatek:

&len COS 800 K&/nedlen 1 600 K&

Jak vyzrat na gymnastiku

911/12 - doskolovaci semina¥
Termin: fijen

Misto: Olomouc

Seminar predevsim pro cvicitele Zactva,
ktefi opakované a znovu zacinaji s dét-
mi s gymnastikou a nedostanou se dale
nez ke kotoulu, stojce, premetu stra-
nou. Krom metodiky nacviku zakladnich
cvi¢ebnich tvarl se bude zkudeny lek-
tor v&novat pripravnym cvi¢enim a hlav-
né pripravnym hram, které vam ukazou,
jak hledat cestu ke gymnastice, jak za-
bavné a hrou naucit gymnastiku.
PFihlasky do: do dvou tydnt pred akci
Poplatek: ¢len 300 K¢&/neclen 600 K¢

Gymnastika pro pokrocilé

912/12 - doskolovaci seminar
Termin: fijen/listopad

Misto: Olomouc

Seminaf predevsim pro cvilitele zactva
a dorostu, ktefi pFipravuji své svérence
na rlizné souté%e. Obsahem bude meto-
dika nacviku, dopomoci a zachrany pfi
naroc¢néjsich cvi¢ebnich tvarech u cvice-
ni prostnych i na naradi. Dale tvorba se-
stav a zaklady hodnoceni pfi soutéZich.
Seminar se nebude vénovat pripravnym
cvi¢enim, zakladnim cvic¢ebnim tvarim.
P¥ihlasky do: do dvou tydn{ pFed akci
Poplatek: ¢len 300 K¢/neclen 600 K¢

Program druhého pololeti bude pribézné
doplfiovédn a aktualizovan. Podrobnéjsi
pozvanky na akce budou vcas rozesilany
na zupy a kontakty, které mam k dispo-
zici. Dale budou zverejnény a aktualizo-
vany na www.sokol.cz.

Kontakt: Mgr. Jan Nemrava

tel.: 776 361 143

e-mail: jnemrava@sokol.eu

NAPISTE NAM

REDAKCE.SOKOL@SEZNAM.CZ
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