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Milé sestry, vazeni bratfi,

je tomu jiz vice nez dva roky, co vyslo
posledni tisténé vydani casopisu Sokol
a spolecné s nim i jeho priloha Metodické
listy. Ve slozité financ¢ni situaci tehdejsi
doby bylo v roce 2010 rozhodnuto o jeho
pozastaveni. Par mésicl poté sice zacal
vychazet v elektronické podobé, ale me-
zeru po tisténém periodiku zcela nezapl-
nil - at jiZz svym rozsahem co do poctu
stran, tak také témat. Nyni nastava cas,
kdy se opét, na zékladé rozhodnuti Vybo-
ru COS, pripravuje ¢asopis v tisténé po-
dobé. Zatim se jedna o jeho ,nulty”, pi-

SOKOL NA VELETRHU

Navstévnici veletrhu cestovniho ruchu
Holiday World, ktery se konal 14.-17.
Unora na prazském Vystavisti v Hole-
Sovicich, méli prilezitost seznamit se
i s turistickymi akcemi, které pro letosni
rok chystd komise turistiky odboru vse-
strannosti COS, stejné jako seznamit se
s Sirokou programovou nabidkou a &in-
nosti Sokola. Ceskd obec sokolskd se

veletrhu zUcastnila ve spoleCném stanku

lotni rocnik, kdy bude vychazet ctyrikrat
do roka, vzdy koncem ctvrtleti. V tomto
roce ho také kazda zupa a jednoty pro-
stfednictvim Zup budou dostavat zdarma.
Zaroven s nim budou vychdzet rovnéz
Metodické listy, distribuované samostat-
né, a to prostrednictvim Zup a odbornych
Utvard COS. Elektronické vydani - eSo-
kol - bude pokracovat, ale bude (kromé
letni prestavky) vychazet v mésicich, kdy
nebude Casopis v tiSténé podobé.

I kdyz se jedna o pilotni ro¢nik, chceme,
aby byla patrna kontinuita a ¢asopis po-
kracoval v tradici sokolského tisku, kte-
ra saha az k roku 1871, kdy vyslo prvni
vydani casopisu Sokol. Samozrejmé si
uvédomujeme, Ze jen proklamace o po-
kraCovani v tradici nestaci, ale ¢asopisu
musime dat formu odpovidajici souc¢asné
dobé a obsah, ktery Ctenare zaujme, pfi-
naset informace, které je budou zajimat,
které budou potrebovat a pripadné také
inspirovat. To je ale jedna c¢ast poslani
obnovovaného casopisu. Druhym posla-
nim je slouzit k propagaci Ceské obce
sokolské a k upevnovani jejiho dobré-
ho jména na verejnosti, k informovani
o déni v Sokole i 0 jeho misté v soucas-

s Klubem ¢&eskych turistd (KCT) - tato
spole¢na prezentace se na tomto veletrhu
v rdmci smlouvy o spolupraci s KCT kona
pravidelné. O expozici Ceské obce sokol-
ské se po celou dobu vzorné starali Cle-
nové komise turistiky OV COS. Vzhledem
k tomu, Ze veletrh hojné navstévuje Siro-
ka verejnost, prispéla tak expozice COS
na Holiday World k dobré prezentaci So-

kola. -red-

SOKOLOVE VZDAJI PO-
CTUT. G. MASARYKOVI

Ceskd obec sokolskd, véichni sokolové
si kazdorocné zacatkem brezna pfipomi-
naji odkaz prvniho prezidenta samostat-
né Ceskoslovenské republiky, prezidenta
Osvoboditele Tomase Garrigue Masaryka.
Je tomu tak i letos, vedeni Ceské obce

ném Ceském sportu i v celé ceské spolec-
nosti, o spolupraci s dalsimi neziskovymi
organizacemi ad.

Casopis Sokol se vzdy opiral o sit dopiso-
vatel{ a spolupracovnikt v zupach a jed-
notach. Neobejde se bez nich ani nyni.
Jejich role je nenahraditelna, bez nich Ize
tézko informovat o Zivoté Zup a jednot,
o jejich Uspésich, ale treba také problé-
mech, s kterymi se musi vyrovnavat.
Po dvou letech, kdy casopis nevychazel
v tisténé podobé, je proto nyni velice
dllezité obnovit také sit dopisovateld
a spolupracovnikd. Proto se nyni obracim
s prosbou na vsechny dopisovatele, kte-
fi jiz dfive do Casopisu prispivali svymi
zpravami, ¢lanky i naméty, stejné jako na
vSechny, ktefi maji zédjem takto prispét
k pestrosti a zajimavosti Casopisu, aby
do redakce zasilali své zpravy, clanky
i nAméty. Prace dopisovatelll jsme si vzdy
v redakci velice vazili a budeme si ji vazit
i v budoucnu.

Piste tedy, prosim, na e-mail zkubin@so-
kol.eu, nebo postou na adresu COsS, re-
dakce Sokol, Ujezd 450, 118 01 Praha 1.

Zdenék Kubin

sokolské jménem vdech sokoll poloZi ve
vyro¢ni den narozeni T. G. Masaryka -
7. bfezna - kytici k jeho hrobu v Lanech.
Pamatku T. G. Masaryka rovnéz ucti u jeho

sochy na HradCanském namésti v Praze.

« Casopis SOKOL, 70. ro¢nik, vydava Ceska obec sokolska - ICO 00409537. Navazuje na ¢asopis Sokol vydavany v Praze od roku 1871 a Sokolsky véstnik vydavany od roku
1897 o Adresa redakce: Ceské obec sokolska, Ujezd 450, 118 01 Praha 1, tel. 257 007 332 o E-mail: zkubin@sokol.eu; redakce.sokol@seznam.cz. » Redakce: Zden&k Kubin
o Grafické zpracovani: Ilona Hodkové e Redakéni rada: Josef TéSitel, Jaromir Kucera, Zdenék Bartlinék, Helena Rezkova, Zdenék Kubin, Renata Chomoutové e Nevyzadané
rukopisy a fotografie se nevraceji. Za vécny obsah ¢lanké odpovidaji autofi a jejich obsah nemusi vzdy korespondovat s ndzorem redakce. Redakce si vyhrazuje pravo prispév-

ky pfiméfené upravovat, kratit nebo komentovat.
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SOKOLOVE POD RIPEM A
Jak jsme jiz informovali v minulém vy- ky této akce - www.sokolove.estranky. N
dani e-Sokola, koncem kvétna se do cz. Na nich zajemci ziskaji fadu aktual- ;
Roudnice nad Labem slétne nékolik ti- nich informaci, jsou zde umistény ma- “é
sic sokold z domova i ze svéta. Sokol- nualy pro Ucastniky, nechybéji zde ani Y
ska Zupa Podripska porada ve dnech mapy, jako napriklad Roudnice nad La- N
25. a 26. kvétna akci s nazvem So- bem, pamatkovy okruh méstem, ¢i mapa
kolové pod Ripem, na niz se prihlasilo s vyznadenou trasou cesty na Rip.
pfes 6 000 ucastnikl z Cech, Moravy Pro uZivatele socialni sité Facebook po-
a ze zahranici. Sokolska Zupa Podfip- radatelé pripominaji, Ze byla vytvorena
ska upozornila na nové webové stran- udélost Sokolové pod Ripem.

V PODEBRADECH BUD

OU SLAVIT

Jiz 150 let od svého vzniku si letos pfi-

pomina Télocvicna jednota Sokol Podé-
brady. Pfi této pfrileZitosti porada jedno-
ta télocvicnou akademii, ktera se kona
v sobotu 2. bfezna ve velkém séle soko-
lovny. Akademie je rozclenéna do dvou
program{ - odpoledniho od 14 do 16 hodin
a vecerniho od 18 do 20 hodin. Pro aka-
demii je pfipravena i premiérova ukazka
almanachu, ktery jednota k tomuto vy-
ro¢i vydava a jehoz soucasti bude DVD
s kratkym filmem z této akademie. Ke
svému vyznamnému a Uctyhodnému
jubileu vydava podébradskd jednota
také pamétni medaili, kterad je k dostani
za 250 K¢ nebo za 320 K¢ s krabickou
v kancelafi T.J. Sokol Podébrady, pripad-
né ji lze objednat u hospodare jednoty
bratra Jifiho Obra. Finance, ziskané pro-
dejem pamétni medaile, pouZzije jednota
na opravu a zbrouseni podlahy v malém
sale své sokolovny.

K vydani pamétni medaile inspiroval po-
débradské sokoly lofisky nalez pamétni
medaile, kterou Sokol Podébrady vydal
pred sto lety ke svému padesatému vy-

roci.
Kontakt:
Jifi Obr, tel.: 606 819 483
e-mail: sokolpdy@mybox.cz




VZDELAVATELE A VEDOUCI SPORTU
HODNOTILI

N

Pfedsedové odbord sportl a vzdé&lavatelé
télocvi¢nych jednot Sokolské zZupy Stiedo-
moravské-Kratochvilovy se sesli 11. Gnora
2013 v prerovské sokolovné, aby zhodno-
tili uplynuly rok a zvolili své nové vedou-
ci. Pfedseda odboru sportu Zupy br. Alois
Kostalek vzpomnél z akci Zupy Memori-
al Jaroslava Vdaclavika v Drevohosticich
v roce 2011 na krajské sokolské Urovni,
turnaj ve volejbale usporadany T.J. Sokol
Velka a atletické prebory Zupy v Prerové
a oznadil je v ramci moznosti za Uspésné.
Vyzved| také nové vzniklou Télocvicnou
jednotu Sokol Prerov HC, kterd jako je-
dind z zupy reprezentuje Sokol v soutézi
extraligy, i kdyz, jak podotkl, soucasné
vysledky hazenkafl by mohly byt lepsi.
Ocenil také T.J. Sokol Brodek za nejvétsi
polet sportovnich oddild v rdmci Zupy.
Vzdélavatelé pak vyzvedli vysokou Uroven
oslav stého vyroci zaloZeni télocvi¢nych
jednot Sokol Beriov a Sokol Vlkos a ze-
jména skutecnost, Ze poradatelé dokazali
zapojit do programu oslav znacny pocet
déti i dospélych z uvedenych obci. ,.V be-
rovské sokolovné je stale plno i dnes,”
konstatoval zastupce této jednoty br. Zby-
nék Baték. Obé jednoty se mohou chlubit
také skupinami pédiovych skladeb, z nichz
vlkosska vloni reprezentovala Zupu na so-
kolském soutéznim festivalu pddiovych
skladeb v Trencing. Ucastnici schiize také
letos vyzvedli tradiné vysokou Uroven
predstaveni divadelnich ochotnikd T.J. So-
kol Drevohostice.

Vice nez na Uspéchy se vSak nasledujici
diskuze zamérila na nedostatecné financo-

* Miroslav Rozkosny, zastupce Zupniho vzdélavatele

vani télovychovy a spor-
tu. Odsoudili také podil
minulého vedeni Ceské
obce sokolské za nedo-
stateCnou  ostrazitost,

kterd nakonec vedla
k padu loterijni spolec-
nosti Sazka. ,Ale mezi
viky by stejné neob-
stali,” omluvou rea-
goval na moralni stav
soucasné cCeské spo-
leCnosti br. Alois Kos-
talek. V dalsi diskuzi
pak (&astnici schlize
pozadovali jednotné a transparentni fi-
nancovani télovychovy a sportu, které
ma prostrednictvim obci nahradit peni-
ze ze zkrachovalé Sazky. ,Penize chy-
bi véem,” konstatoval br. Richard Bucek
z T.J. Sokol Pferov HC. Chybi napfiklad
i na vytapéni télocvicen. ,Déti ze spatné
vytopené sokolovny nam odchazeji jinam,
protoZe karate se provozuje na boso. Dale
plati startovné na zavodech a dalsi poplat-
ky, coZ déti z finan¢né Spatné zabezpece-
nych rodin ze sportu vylucCuje,” ptidal se
br. Vladimir Futék z T.J. Sokol Prerov. Sou-
Casna hospodarska situace statu zapfrici-
nila, Zze v lonském roce ubyl i zna¢ny po-
et prispivajicich ¢lend Sokola. Napfiklad
v Kokorach a Prerové. Ze stejného divodu
je vsak jesté citelnéjsi ubytek financnich
prostiedkd do télocvi¢nych jednot ze stra-
ny sponzord.

Jako vychodisko ze soucasné financni situ-
ace sokolskych jednot a urcitého nezajmu
o té&lovychovu a sport vidi G&astnici schl-
ze ve snaze o maximalni ziskavani grantd
a nabizeni stale novych zplsob{ sportov-
niho a spoleéenského vyfZiti. ,Béhem rokd
se stale méni priority, lidi tahnou nové
véci a je tfeba na né reagovat,” konstato-
val Zzupni vzdélavatel br. Petr Douda.

V dal$im bodu jednani zvolili pfitomni
zastupci télocviénych jednot predsedou
odboru sportu zupy br. ing. Aloise Kos-
talka z T.J. Sokol Kokory, jeho zastupcem
br. Richarda Bucka z T.J. Sokol Prerov
HC. Do funkce zupniho vzdélavatele opét
br. Petra Doudu a jeho zastupce br. Miro-
slava Rozkosného. Oba z T.J. Sokol Prerov.
Miroslav Rozkosny

GRATULACE
KE STOLETYM NAROZENINAM
Sestra Jarmila Schestauberova ze
Sokola Ceské Budé&jovice oslavi nad-
herné zivotni jubileum - narodila se
zaCatkem kvétna 1913 a letos se tedy
doZiva 100 let. Sokolské hnuti je ne-
odmyslitelné spojené s jejim Zivotem -
cvicit zacala jako dité v roce 1919, jejim
prvnim sletem byl IX. vSesokolsky slet
v roce 1932 a zadny od té doby nevy-
nechala - ze zdravotnich dvodd chybé-
la Uplné pouze na poslednim, XV. sletu
v loriském roce. Jesté na podzim roku
2005 donesla na stadion v Ceskych Bu-
déjovicich sletovou Stafetu a zacvicila si
poté na zupnim sletu. Presto, ze svoji
skladbu perfektné zvladala, do Prahy
si potom uz netroufala, tak nam jenom
,fandila”.
Je zosobnénim oznaceni ,vérna gar-
da”- celd léta i po obnoveni Sokola
byla pilnou cvi¢enkou, skromnou, milou
a vstricnou sestrou, vzdy ochotnou po-
moci. Jesté nedavno nechybéla na Zad-
né akci, kterou poradala ceskobudéjo-
vicka jednota predevsim pro déti. Porad
sleduje déni v Sokole, i kdyz se mezi
nas vraci jiz méné.
Prejeme ji vsichni hodné pohody a hlav-
né zdravi.
Milada Pospisilova,
vzdélavatelka T.J. Sokol
C. Budéjovice

* Sestra Schestauberova uprostied na spole¢né
fotografii porizené pfi oslavé jejich 95. narozenin
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JNEMAM CAS MEDITOVAT O ZBYTECNOSTECH*

.. k4 starosta dolnobetkovického Sokola Emil Vasi¢ek. Valné hromada T.J. Sokol Dolni Betkovice uz podesaté
v fadé jednomyslné zvolila do ¢ela jednoty docenta Emila Vasitka CSc. Povidali jsme si s nim o jeho préci

starosty i o ¢innosti Sokola Dolni Beikovice.

Takovéd dlvéra ¢lenl vas jisté té&&f a sou-
Casné zavazuje?

~Skutecné tési, zavazuje. Ne vsak svazu-
je.."

Pfed rokem jste fekl, Ze ¢eho bylo dost,
toho mizZe byt pfili§. I vzhledem k vase-
mu véku (29. 1. oslavil 82. narozeniny
- pozn. red.). Ukazalo se vsak, ze hlas
¢lend Sokola byl hlasem Zadosti, abyste
pokracoval. Vy jste mu neodolal. Proc?
Z nékolika ddvodd. Predevsim, Ze jsou
v nasi organizaci Sokol velmi pracoviti
funkcionari a ¢lenové.

Hovorite také o jejich nezistné pracovi-
tosti. Co tim mate na mysli predevsim?
Hlavné to, jak se spolupodileli na zvele-
bovani naseho sportovniho arealu. Mimo
jiné vybudovali tfi tenisové kurty, dvé
asfaltova hristé pro volejbal, nohejbal,
zastresili tanelni parket. To nehovorim o
dalSich vécech tykajicich se fotbalu. Ne-
mohu opomenout ani parkovisté pro se-
desatku aut a Fadu drobnych zaleZitosti.
Nejen ty nam zprijemnuji chvilky aktivni-
ho odpocinku!

Co nelze opomenout, dvakrat tak dlou-
hou dobu $éfujete i fotbalovému oddilu.
To neni legrace, ale hromada dalsich sta-
rosti?

Neni. Hraval jsem ho sam na divizni
urovni. Paklize mam starosti, tak pak
s postavenim A tymu v okresnim pFebo-
ru. VEfim ale, Ze se v elitni soutézi Mél-
nicka zachranime.

* Sportovni areal Sokola Berkovice

PFi vSi Ucté a respektu - jini ve vasem
véku si odpocinek ve stafi uzivaji v klidu.
Vy urcité nejednou ve své starostenské,
Ci predsednické fotbalové funkci jste ve
stresu?

Mém v zaddech uZ delsi dobu fadu obé-
tavych a hlavné pracovitych, perspek-
tivnich nastupcd. Tém s divérou i virou
predam Zezlo starosty Sokola i predsedy
oddilu.

Tedy, Ze zvladnou vasi jednotou pora-
dané, dnes uz v celostatnim podvédomi
fungujici akce, jako jsou Micovy sedmiboj
¢i Tsunami cup - turnaje v kopané?

Ne, Ze je zvladnou. Po léta je poradaji.
Na jednicku. Kdyby tomu tak nebylo, sot-
va by k nam prijeli i ligisti. Napfiklad mla-
doboleslavsky Maier, utocnik Zelenka aj.
Kde na to, co bylo feceno, berete finan-
ce?

Napriklad na kurty nam prispélo minis-
terstvo skolstvi (4 miliony) a obecni Grad
(1,2 milonu). Po povodnich diky nadaci
CEZ (380 tisic) a déle i od Ceské spofi-
telny (200 tisic). Mame i radu drobnych
sponzord, napf. inZenyry Srbu, Fialu.
V soucasnosti ném déva OU 280 tisic na
sportovni ¢innost, ale i napr. na brankar-
skou skolu pro mladez a dalsi.

Bez vasich osobnich kontaktl by se ovéem
asi aredl nevybudoval?

Nemluvme tady o osobnich zasluhach.
Spis o povinnostech, které prameni
z funkci...

Nac ta skromnost? Jini si podobnymi zpG-
soby buduji své, zejména politické ambi-
ce a kariéry.

Domnivam se, Ze jsem uZ dostate¢né od-
povédél, co by lidé na postech starostd
méli v zdjmu Sokola, fotbalovych oddild,
svymi pristupy délat, vytvaret.

O fotbalovém miniturnaji v kopané Tsu-
nami cup, micovém sedmiboji zminka
padla. Co ty dalsi — v tenise, volejbale,
stolnim tenisu apod.?

Maji rovnéZ sva mista ve sportovnich
kalendarich téch, kteri k nam prijizdéji
z fady krajd CR.

Vratme se s pokorou ke véemu, co po
osmdesatce zvladate. Najdou se ovsSem
i takovi lidé, ktefi vas misto respektu kri-
tizuji...

Nezlobim se na né. Kritizuji proto, Ze se
osobné neciti diky necinnosti v nejlepsi
pohodé. Nejen psychicky! Mohu jen do-
porucit, aby i oni na stara kolena na sobé
zapracovali. Nic vas neubiji vic, nez poci-
ty prazdnosti.

Malo kdo o vas vi, ze se spolupodilite na
chodu Ceské manaZerské asociace, na
jejichZ setkanich obcas prednasite...
Pracuji i pfi Psychologické akademii véd
CR. Tam se specializuji na psychologii
prace. Aktivhé se spolupodilim na me-
zindrodni konferenci a semindri v ramci
CR. Selteno, podtrzeno - citim se tak,
Ze nemém vibec &as meditovat o zbytel-
nostech," podtrhl svou odpovéd s Usmé-
vem. Vzapéti ji umocnil kvadratem: ,Ti
z nas, kteri zapadnou do baraku a sednou
do fotel, ztraceji kontakt — nejen s oko-
lim. Tém je urcité na dusi bidné. Kdyz na-
opak vidim, jak se v nasem arealu mladi i
drive narozeni vydovadi, nabijim se sam
pozitivni energii.

Na zavér otazka ,mimo misu”. Vase pani,
doktorka psychologie, nam prozradila,
Ze si vySetrite ¢as na Sest déti i patnact
vnoucat. Je to pravda?

Mam radost jak rostou. Nejen fyzicky, ale
i dusevné.

Mojmir Strachota
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7Z NABIDKY USTREDNI SKOLY COS

V bfeznu se kond fada vzdélévacich akci, které nejen pro cviditele a cvicitelky pfipravila Ust¥edni gkola Ceské

obce sokolské. Na nékteré z nich je jesté¢ moznost se piihlasit, proto p¥iné$ime jejich stru¢né anotace.

PREDSKOLACI V POHYBU 1V.
Seminar Predskolaci v pohybu IV. se kona
v nedéli 17. bfezna a je urceny pro cvi-
Citele a cvicitelky predskolnich déti, ale
své si na seminari najdou i cvicitelé a cvi-
Citelky mladsiho zactva. NapIni seminare
bude cvieni a manipulace s mici, gym-
nastické prvky akrobacie (kolébky, pre-
valy, kotouly vpred). Dale na programu
budou kombinace skokl jdouci plynule
po sobé a vyuziti naradi pro skoky.
Lektorkou je Hana Volfova. Spoluautorka
série knih se stejnym nazvem jako je nas
seminar Predskolaci v pohybu.

Prihlasky je potfeba zaslat do 6. brezna
na dabsolonova@sokol.eu. Semindr se
kona v T.J. Sokol Zabéhlice v Praze 10,
Na Vinobrani 230/91.

JARO V HODINACH RDPD

Seminar, ktery se kond v sobotu
16. bfezna, je urceny predevsim pro cvi-
Citele a cvicitelky nasich nejmladsich ka-
tegorii - rodi¢t a déti, predskolnich déti.
Naplni seminafe budou oddélené ukazky
Casti cvicebnich hodin pro predskolni déti
a pro oddily rodi¢d a déti, motivované ja-
rem. Ucastnici dostanou metodické listy
z jednotlivych cvic¢ebnich hodin.
Lektorkami budou zkusené cvicitelky jed-
notlivych kategorii. Prihlasky je potreba
zaslat do 6. bfezna na dabsolonova@so-
kol.eu. Seminar se kona v T.J. Sokol Z&-

béhlice v Praze 10, Na Vinobrani 230/91.

DOSKOLENI ZDRAVOTNIKU
ZOTAVOVACICH AKCi

Tento doskolovaci seminar je urcen pre-
devsim pro stavajici zdravotniky zotavo-
vacich akci & ¢lenll prvni pomoci, kterym
vyprsela nebo v nejblizs§i dobé vyprsi
platnost priikazu. SeminaF je vhodny
i pro nevyskolené zdravotniky. Kona se jiz
9. brezna v TyrSové domé v Praze, proto
je potreba zaslat prihlasku co nejdrive,
a to na hsturcova@sokol.eu

SKOLENI CVICITEL
AEROBIKU III. TRIDY
Béhem tohoto Skoleni, které se sklada ze

(T

|

tfi konzultaci a zkousky, se cvicitelé se-
znami se vSemi zakladnimi teoretickymi
i praktickymi dovednostmi z oblasti aero-
biku. Hlavnim cilem tohoto Skoleni je
zvladnuti techniky a metodiky uceni aero-
biku. Podminkou pro prihlaseni je vék
18 let, absolvovani zakladni ¢asti Skoleni
pro cvicitele III. tfidy v rozsahu 20 hodin
nebo jina kvalifikace tomu odpovidajici.

konzultace se kond ve dnech
15.-17. bfezna, druha ve dnech 12.-14.
dubna, treti konzultace a zkousky jsou na

Prvni

programu 10.-12. kvétna. VSechny se kona-
ji v TyrSové domé v Praze. Prihlasky je moz-
né zaslat do 8. 3. na hsturcova@sokol.eu.

Kontakt: Ustfedni $kola COS, Ujezd 450,
11801 Prahal,tel. 257 007 259 - H. Stur-

Roua\.

cova, nebo 257 007 261 - D. Absolono-
va. Prihlasky je mozné poslat e-mailem
na adresy uvedené u jednotlivych vzdé-
lavacich akci, nebo postou.

Kresby: B. Roubal

”

s
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PREBOR COS V TEAMGYMU JUNIOR

Tak jako kazdoro¢ng, i letos pattil v TyrSové domé konec ledna pteboru COS v TeamGymu Junior.

V sobotu 26. ledna zdvodniky, jichz v 19 druZstvech pfijelo 228, ptivital feditel zdvodu Petr Svoboda a nésledné

zévodnici i rozhodd slozili slib do rukou hlavniho rozhod¢iho Bohuslava Povondry. Pak jiZ nic nebrénilo tomu,

aby se soutéZ naplno rozebéhla.

i

Prebor COS je tietim kolem ¢tyikolové
postupové soutéZe organizované Ces-
kou obci sokolskou - ¢tvrtym kolem je
mistrovstvi Ceské republiky, poradané
Ceskou gymnastickou federaci 27.-28.
dubna v Ostravé. Letos se v zadkladnich
kolech soutéze zucastnilo 95 druZstev,
z toho 69 sokolskych. ,Je potésitelné, Ze
poclet druZstev COS v soutéZi vzristd,”
Fiké k soutéZi 1. mistonacelnik COS a fe-
ditel zavodu Petr Svoboda. ,Je treba po-
dékovat predevsim cvicitelGm, poradate-
1Gm malych oblasti a oblastnich pfebor(
Vychod a Zapad, ktefi vyborné pripravili
tato prvni dvé kola celé soutéze.”

Prebor COS v TeamGymu Junior mél &tyfi
kategorie. Kategorie Junior I byla pro vé-
kovou skupinu do 11 let, kategorie Junior
11 pro soutézici do 16 let byla rozdélena
na dvé - A a B, v kategorii Junior III star-
tovali zavodnici nad 16 let.

Pohary, medaile a darky nejlepSim druz-
stvim predavali starostka COS sestra
Hana Mouckova, nacelnik COS bratr Mi-
roslav Vrana, reditel zavodu bratr Petr
Svoboda a hlavni rozhod¢i Bohuslav Po-
vondra. Vysledkové listiny jednotlivych
kategorii jsou nasledujici: kategorie I
- 1. Sokol Reporyje, 2. Sokol Kralovské

. Vinohrady, 3. Sokol Dvir Kralové, 4. So-

kol BedFichov, 5. Sokol Zidenice, 6. Sokol
Chvalkovice; kategorie II A - 1. Sokol
Kralovské Vinohrady, 2. Sokol Bedfichov,
3. Sokol Dviir Kralové, 4. Sokol Olomouc;
kategorie II B - 1. Sokol Reporyje, 2. So-
kol VrsSovice, 3. Sokol Chvalkovice,
4. Sokol Zidenice; kategorie III - 1. Sokol
Vysehrad, 2. Sokol Kralovské Vinohrady,
3. Sokol Dvir Krélové, 4. Sokol Vrdovice,
5. Sokol Vyskov. Prvni tfi druZstva z ka-
tegorii I, II A a III byla nominovana na
mistrovstvi Ceské republiky.

Text a foto Marie Brunerova




PREBOR COS V OBRIM SLALOMU

VsSesportovni aredl Javornik se stal po-
Catkem Unora déjistém preboru v obfim
slalomu. Usporadal ho Sokol Frydstejn
ve spolupraci se VSesportovnim arealem
Obfi Sud - Javornik. Zavodilo se v kate-
goriich pfipravka, predzaci, Zactvo, junio-
fi, dospéli a veterani.

A kdo se stal leto$nimi pieborniky COS
v obfim slalomu v jednotlivych katego-
riich? Kategorie pripravka - divky: Adéla
Hanusova (Sokol Frydstejn), pfipravka -
chlapci: Simon Stastny (Sokol Koberov),
predzékyné: Veronika Rezbova (Sokol Mi-
levsko), predzaci: Jan Cerva (Sokol Fryd-

Letos jiz popatnacté usporadal Sokol

Prazsky v dobé zimnich prazdnin lyzarsky
vycvikovy zajezd pro skolaky a predsko-
ldky. Osada Novy Dvdr i penzion Paulik
na Sumavé, kde zajezd nalezl potiebné
zadzemi, je pfijemné misto, vhodné pro
lyZovani predskolnich déti. Déti byly roz-
déleny do dvou skupin podle toho, jak
zvladaly lyZzovani. Ty starsi a zkusenéjsi
vozil pan Broz mikrobusem na sjezdovku
zvanou Kobyla a s nimi jezdil instruktor
AleS Hrdina ze Sokola Smichov 1. Pro
predskolni déti, které se zacinaly lyZzova-

Stejn), mladsi zakyné: Katefina Vankova
(Sokol Novy Hradek), mladsi Zaci: Josef
Hanu$ (Sokol Frydstejn), starsi Zzakyné:
Tereza Hola (Sokol Novy Hradek), starsi
7aci: Josef Krubner (Sokol Stredokluky),
juniorky: Anna Sedlackova (Sokol Fryd-
Stejn), juniofi: David Nahlovsky (Sokol
Frydstejn), veteranky 41-60: Veronika
Krubnerova (Sokol Stredokluky), zeny:
Milada Maresova (Sokol Vrat), veterani
nad 60: Dusan Srb (Sokol Frydstejn), ve-
terani 41-60: Ladislav Nahlovsky (Sokol
Frydstejn), muZi: Petr Dvorak (Sokol Ze-

lezny Brod). -red-

LYZARSKY VYCVIK PRO SKOLAKY I PREDSKO
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ni ucit, postavili instruktofi viek na kopci
hned za chatou. Détem se vénovaly dvé
velmi zkusené lyzarské instruktorky, ses-
try ze Sokola Prazského - Blanka Blando-
va a Nikola Hrbackova.

Jejich prace byla narocna a velice Uspés-
na, za tyden vSechny déti lyzovaly!

V dobé, kdy déti nebyly na snéhu a neod-
pocivaly, vénovala se jim sestra Rizena
Brozovd, vedouci oddilu cvi¢eni rodi¢Q
s détmi. Ta méla pro né pfipraveny na
kazdy den jiny program, kterého se déti
rady zGcastnily. Byly to hry, cviceni, vy-

LAKY
rabély se predméty z rlznych materidl{,
poradala se pyzamova party.
Vyvrcholenim celého tydne byl posledni
den, kdy se dopoledne na sjezdovce za
chatou poradaly zavody, odpoledne kar-
neval v maskach na snéhu a vecer byl
program, na jehoZ pripravé se podilely
i samy déti s pomoci sestry RGzkové. Jes-
té pred vecefi byly vyhlaseny vysledky
zavod{. Vyhral kazdy - prvni tfi dostali
kovové medaile, ostatni Cokoladové.
Odjizdéli jsme vsichni nadseni, hlavné
déti, a to diky nesmirné péci vsech ve-
doucich a instruktord.

J. Soukupovd, Sokol PraZsky

Foto Markéta Rohanova




VITKOVICTI SI PRIVEZLI ZLATO

Mezinarodniho turnaje mladeze v zdpase
ve volném stylu, ktery se konal v sobotu
2. Unora v Bratislave, se zucastnili i mladi
zapasnici ze Sokola Vitkovice. Turnaje se
zUlastnilo 110 zapasnikl ze Slovenska,
Ceské republiky a Polska. Déti se utkaly
o medaile ve dvaceti hmotnostnich ka-
tegoriich. Ze sedmi vitkovickych vol-
nostylafll se povedlo hned tfem zvitézit:
Simonovi Kopfivovi ve vaze do 44 kg,
Vojtovi Piskofovi ve vaze do 52 kg a Yvet-
te Dohnalové ve vaze do 62 kg. Kazdy

REKORDNI ZVADUV NAVRAT

vitéz mél ve své hmotnostni kategorii tfi
utkani, které dotahl do vitézného konce.
Ctvrté misto obsadil ve védze do 44 kg
Filip Nalez a paté misto ve vaze do
40 kg Matéj Smilovsky. Matéj Micoch
a Lukas Dusek sva prvni utkani prohrali
a do dalsich bojli nepostoupili. V celko-
vém hodnoceni druzstev Vitkovice obsa-
dily 5. misto.

Roman Piskor,
7.J. Sokol Vitkovice

Po dvouleté pFestévce, zplsobené zrané-

nim z mistrovstvi svéta, startoval Stefan
Zvada, zavodnik ze Sokola na Mélnice,
na mistrovstvi oblasti v silovém trojboji.
To se uskutecnilo prvni Unorovou sobo-
tu v Praze Repich. Pro Stefana Zvadu §lo
vlastné o zkousku v jaké formé je a zda
ma Sanci na navrat do statni reprezenta-
ce masters.

Zavody byly vypsany open, bez rozdilu
véku. Stefan od leto$niho roku, kdy mu
bude 60 let, patfi jiz do kategorie M3.
S hmotnosti 102,4 kg startoval v nabité
kategorii do 105 kg, v niz bylo deset za-
vodnik{. Celkem na mistrovstvi startova-
lo ¢tyficet trojbojafd.

V drfepu zacal na 205 kg, které zvladl
s velkou rezervou. Na dalsi pokus si ne-
chal nalozit o 10 kg vic a pfi pokusu se
ozvala zranéna noha a pokus musel pre-
rusit.

PFi tretim pokusu, kdy bylo opét 215 kg,
si dal pozor, Cinku zvladl s rezervou
a vytvoril novy rekord CR v kategorii M3.
V benchpressu pokofil 155 kg, coz je téz
novy rekord CR v M3. Ve tfeti discipliné
pozvedu zacal Zvada na 200 kg které
zvladl s prehledem. Dalsi pokus, kdy bylo
na &ince 210 kg, bylo opét bez problémd.
Na treti pokus jsme nechali na Cinku na-
lozit 230 kg, coz by v souctu vSech dis-

ciplin znamenalo ziskani nejvyssi vykon-

nostni tfidy Elite. Pokus na této vaze byl
Uspésny a celkovych 600 kg znamenalo
dalsi rekord CR v trojboji M3.
Po ndvratu na zavodni podium byl Ste-
fan Zvada spokojen a vyzkousSel si, kde
je mozno jesté néjaky kilogram pridat.
Tento vykon by v loriském roce znamenal
zisk medaile na ME i MS.
Mélnicky veteran se vratil do zavodniho
pole se tfemi novymi rekordy Ceské re-
publiky v kategorii M3 a ve svém véku
se miZe rovnat s daleko mlad&imi zavod-
niky.

Text a foto Bohuslav Bubnik,

Sokol na Mélnice




CVICENI ZAKU V SOKOLE

Cviceni zak{ v Sokole Novy Bydzov vede
cvicitel bratr Ladislav Madl, jehoz ¢lenstvi
v jednoté se datuje od roku 1965. Tehdy
mu bylo pouhych 9 let.

V soucasné dobé vede 15 déti, zaky a za-
kyné zakladnich skol. Vétsinu tvofi dév-
¢ata. Cviceni probihd 2x tydné. Zacinaji
klasikou. Rozcvicka, prohfati organismu,
posilovani, protahovéani... Hodinu a pdl
stravi v mistni sokolovné se zaklady at-
letiky a gymnastickych dovednosti, nebo
vyuzivaji plavecky bazén v Hoficich. Za
pékného pocasi (které, doufam je jiz

blizko) cvi¢i i venku na hfisti za télo-
cviénou. Tam se vénuji hlavné micovym
hram.

Cilem cviceni br. Madla je sportovni vy-
trvalost, sila, rychlost, spravné drzeni
a zpevnéni téla. Velky dliraz klade i na
vytvareni sebezachrannych, podminé-
nych reflextl (jak spravné reagovat pfi
padu). Pral by si vétsi spolutiast ucitell
1. stupné pfi hodinach télocviku.

hlavné

V plaveckém bazénu trénuji

spravné dychani, aplikuji akrobatické

prvky ve vodé, predevsim Sipku vzad.

FLORBALOVA KLANI VE STRAZNICI

Mladeznické tymy Hovoran a Hodonina
ovladly florbalové turnaje, které se za-
¢atkem Unora uskutecnily ve Straznici.
SFK Slovacko-Oc¢ov Hodonin zvitézilo

mezi oddily registrovanymi v CFbU, Ho-
vorany zase triumfovaly v dopolednim
klani uréeném neregistrovanym tymdm.
Dalsi florbalovy turnaj ve Straznici uspo-

Tyto déti jsou samoziejmé plavci. Zdatni
plavci.
Ale podstatou cviceni jsou hlavné zakla-
dy gymnastiky. Tyto dovednosti doslova
péstuji az Slechti. K dispozici maji hrazdu,
kladinu, kruhy, bradla i ,prosta” prostna.
Snem této skupiny sportovnich nadsen-
cl by bylo vlastnit akrobatickou drahu,
dlouhou alespofi 9 metrd. Tieba se jejich
sen uskutecni!
Vérka Kubelka,
Sokol Novy BydZov

fadal D4m déti a mlddeze Kyjov. Dopo-
ledni klani bylo urceno pro tymy, které
nejsou registrovany pod florbalovou unii.
Do tohoto turnaje se prihlasily Sokol
Straznice, Sokol Hovorany, Sokol Mora-
vany, Sokol VIkos a FBC Bucovice.
,Jiz od prvniho fouknuti do pistalky bylo
slySet hlasité pokfikovani a fandéni rodi-
&0. V kazdém zépase bylo k vidéni néko-
lik skvélych zakrokd gélmand a nadher-
nych kombinaci zakonéenych vystavnimi
goly,” popsal déni na palubovce zastupce
DDM Kyjov Jaromir Drdla.
Z vitézstvi na turnaji se nakonec radovaly
Hovorany, které ziskaly devét bod@. Na
druhém misté skoncila po porazce s poz-
déjsim vitézem domaci Straznice, treti
pri¢ku obsadil VIkos, ¢tvrté byly Bucovice
a paté misto zbylo na Moravany.
,Turnaj miZeme oznacit za velice vy-
dareny, jak z organizacni stranky, tak
i z herniho projevu véech ucéastnikd. Pro-
to se budeme snaZit usporadat v blizké
dobé dalsi podobny,” ekl Jaromir Drdla.
Po skonceni dopoledniho programu pfi-
el na radu ligovy turnaj elévl poradany
pro oddily registrované v CFbU. Do né&j
se prihlasily druzstva DDM Kyjov, Sokola
Straznice, FRC Mikulov a SFK Slovacko-
-SSK O¢ov Hodonin.
Vitézem mladeznického klani se stal tym
SFK Slovéacko-SSK O¢ov Hodonin, kdy?
ani v jednom zdapase nezavahal a ziskal
tak devét bodl. Druhy skon¢il ve Straz-
nici Mikulov, treti byl domaci tym a ctvrta
pricka zbyla na Kyjov.

Libor Kop/




Je sobota 26. ledna, mrzne, az prasti

a skupinka odvaznych mélnickych soko-
1§ se ptidava ke svym koleglim z Klubu
geskych turistl a k jejich akci ,Zimni pre-
chod Nedvézi”, pro zasvécené znamé pod
nazvem ,Pfechod Nanga-Duba Nedvézi”.
Z nabidky si vybirdme pochod dlouhy
10 km a vyrazime na trasu Destna - Vrab-
cov - Nedvézi - Strezivojice. Autobus nas
z Mélniku dovazi do Destné a pak uz se
vydavame na pochod. Snih nam kfupe
pod nohama a navzdory mirné zatazené
obloze nas dobra nalada neopousti. Ob-
derstvovaci stanice (maminky s batohy)
funguji na jednic¢ku, takZze nam kilome-
try hezky ubihaji a cil méme stéle bliz
a bliz. Malinka krize na nas prisla tésné
za Panenskym hrebenem, kdy jsme mu-
seli pfekonat pomérné znac¢né prevyseni
ve snéhu. Abychom si pred zavéreCnym
vystupem trochu odpocinuli, udélali jsme
malou odbocku a chvilkou ticha jsme
uctili pamatku obéti hor pfi malém pa-
matnicku.

Z MELNIKU NA NANGA-DUBA NEDVEZI

A pak uz jsme vyrazili na zavérecny Usek
pred vrcholem nasi cesty. VSichni jsme
stateCné Slapali az na vrchol Nedvézi
a navzdory snéhu a zimé jsme tuto ¢ast
bravurné zvladli. Uspéch nam dal zapo-
menout na lonsky vystup, kdy ¢ast z nas
poslednich par desitek metrl doplazila
po cCtyrech. Tradi¢ni vrcholové foto se
sokolskou vlajkou, pamétni list s razitky
a odznacek uz pouze podtrhly krasné
stravené sobotni dopoledne. Cesta do
Strezivojic uz byla pohodlna a probéhla
bez problém(, stejné jako navrat auto-
busem na Mélnik. Co napsat zavérem?
Samozfejmé je podékovani Klubu ces-
kych turistl za uz tradi¢ni perfektni akci.
Za mou osobu patfi dik také bratru Petru
Mikyskovi, ktery, jako kazdoroc¢né, pro
¢leny mélnického Sokola tuto akci zpro-
stfedkoval a organizacné pro nas zajistil,
a to navzdory tomu, Ze se letos nemohl
ze zdravotnich dvodl pochodu ztcast-
nit. Text a foto Igor Veternik,

Sokol Mélnik

SLOVACKE OUPN JIZ
POJEDENACTE

Jiz pojedenacté si dali sportovni lezci do-

stavenicko v uherskobrodské sokolovné
na tradi¢nim Slovackém OUPN, otevre-
ném mistrovstvi Slovacka v lezeni na
obtiznost. V soutézi v sobotu 2. Unora
celkem startovalo sedmnact muzd a osm
zen. Prvenstvi tentokrat putovalo mimo
Uhersky Brod. Loriskému obhajci prven-
stvi domacimu Michalu Rozkovi vystavilo
stopku zranéni. Mezi muZi kraloval Tomas
Bittner, ktery dlouhodobé patfi k cCeské
lezecké Spicce. V zenach se z prvenstvi
radovala Veronika Peltramova. Dobrého
vysledku dosahl domaci lezec Jan Sedla-
¢ik, ktery skoncil celkové na sedmém
misté. Smila naopak pronasledovala dal-
siho domaciho lezce Davida RysSavého,
kterému finale uniklo o povéstny vlasek.
Domaci Markéta Pavlickova byla pracov-
né mimo republiku, a tak v Zenské kate-
gorii nikdo z mistnich lezkyn nestartoval.

Bretislav Lebloch

BENATECTI VYBOJO-
VALI MISTROVSKE
TITULY TAEKWON-DO

Zavodnici T.J. Sokol Benatky nad Jizerou,
oddil ,Nezkrotnych”, se Uspésné zucast-
nili mistrovstvi Ceské republiky 2013
v Taekwon-do ITF, které 16. Unora v Be-
natkach nad Jizerou poradala organizace
CNUT. Mistrovstvi se zGéastnilo 115 z4-
vodnikl z celé CR a bendtecky oddil re-
prezentovali studenti Ondfej Benes, Mi-
lan Honc, Natalie Holanova, Antonin
Pospisil, Vitek Pospigil, Matous Rdzicka,
Tereza Stankeova, Zdenék Stanke a Ja-
kub Zemanec. Benatecti zavodnici se
nejenom zucastnili, ale také vybojovali
cenna umisténi. A stejné tak jako vloni,
i letos se benatecké Taekwon-do mize
pysnit nejvyssimi tituly mistrovstvi: prv-
ni mista a tim i tituly mistr CR Taekwon-
-do ITF CNUT vybojovali Matou$ Rdzi¢ka
v discipliné Tul 8. Kup, Vitek Pospisil
v discipliné Tul 10-9 Kup a Tereza Stanke-
ova v discipliné Tul 7-5 Kup. Druha mista
ve svych disciplinach vybojovali Natalie
Holanova, Ondfej Benes a Zdenék Stan-
ke, tfeti mista Milan Honc, Antonin Pospi-
Sil a Jakub Zemanec.

Karel Kolar
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