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Tak to jiz na svété chodi.
Jsou velké ¢i vétsi udalos-
ti, o nichz se hovofi, pise
a v médiich se jim vénu-
je pozornost, pak jsou
ale udalosti a ciny ,malé”,
0 nichZ se sice nehovori
a nejsou ani prilis vidét,
ale pravé ony jsou sta-
- vebnim kamenem ,téch
vétsich a viditelnych”. Pla-
ti to nejen v politice i ve
vztazich mezi staty, ale
ue =1l ve vSech oblastech Zi-
vota spolecnosti - ,malé” Ciny a kazdodenni
prace se na sebe nabaluji. Plati to i pro COS,
pfi posilovani jeji prestize, dobrého jména
i autority v nejen sportovni, ale celé Ceské
spoleCnosti, stejné jako v zahrani¢i. Onéch
,malych, téméF neviditelnych” &nd a pra-
ci je ohromné mnozstvi a vykonavaji je jak
fadovi ¢lenové, tak &inovnici na riznych Grov-
nich - fadovi ¢lenové napriklad svym vystupo-
vanim, dosahovanymi vysledky, smyslem pro
fair play, Cinovnici pak vedle toho také jedna-
nim, udrzovanim pratelskych kontaktl a spo-
lupraci s partnery z dalSich sportovnich, kul-
turnich a spolecenskych organizaci, se statni
spravou a samospravou celostatni Urovni podi-
naje a obecni konce. Vysledkem pak mimo jiné
také je, ze Ceska obec sokolska je oslovovana
s nabidkami na spolupraci, postupné se stava
vyhleddvanym partnerem pro riizné projekty.
Doklady o tom naleznete i v ¢lancich tohoto
vydani e-Sokola.
Prvnim  prikladem je projekt  Ceské-
ho olympijského vyboru nazvany ,Ces-
ko sportuje”, ktery si klade za cil motivo-
vat mladez k vétsim pohybovym aktivitdm
a postupné zvratit nepfiznivy trend, jehoZ jas-
nymi vnéjsimi projevy je napiiklad i to, Ze od
roku 1995 se v CR zpétinasobil pocet obéznich
déti, nebo Ze zatimco v Némecku pravidelné
sportuje 74 procent lidi, v Ceské republice jen
32 procent. Pfi uskute¢fiovani tohoto projek-
tu spolupracuje COV s klicovymi institucemi
v zemi — ministerstvem Skolstvi, mladeZe a té-
lovychovy, ministerstvem zdravotnictvi, Ces-
kou televizi a s Ceskou obci sokolskou. Dru-
hym prikladem, o némz se v tomto e-Sokolu
mizete docist, je nabidka na spolupraci pfi
projektu Narodni kronika.
Projektl, jichz se COS Gcastni a spolupracu-
je pfi jejich uskuteChovani, je samoziejmé
mnohem vice a vSechny spolecné dokladaji
rostouci prestiz i povédomi a dobré jméno na
verejnosti. A to je jisté dobrym povzbuzenim
do dalsi prace - prace, ktera nikdy nekondi.
Zdenék Kubin
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Zpravodaijstvi

Zasedal Vybor COS

B Na svém pravidelném jarnim
zasedanisevednech 19.a20.dub-
na sesel Vybor Ceské obce so-
kolské, ktery na svém poslednim
jednani pred ¢ervnovym sjezdem
¢OS mimo jiné projednal otézky
spojené s hospodarenim, s cin-
nosti odbornych Gtvart a rovnéz
s pfipravami sjezdu.

Jednani vyboru zahajila starostka
COS sestra Hana Mouckova. Po
uvitani a ucténi pamatky zesnu-
lych bratrl a sester nasledovaly
proceduralni zaleZitosti — volba
mandatové a navrhové komise,
schvaleni programu zasedani
a nasledné kontrola plnéni usne-

seni z predchozich jednani Vy-
boru. Po nasledném vystoupeni
starostky COS projednaval vybor
zpravy o hospodareni, o plnéni
rozpoctu roku 2013 a navrh roz-
poctu roku 2013, plnéni rozpoctu
oslav 150. vyrodi Sokola. V této
Casti jednani bratr Jifi Jufena se-
znamil Vybor s pravidly a pod-
minkami pro poskytovani financ-
nich prispévkd COS. V dal$im
bloku jednani byly predneseny
zpravy odbornych Utvard.

V sobotu, kdy jednani pokraco-
valo, Vybor projednal a schva-
lil ndvrhy na udéleni stfibrnych
a zlatych medaili COS, nasledné

byl seznamen se spravou majet-
ku a zménami majetkopravnich
vztah{ v uplynulém obdobi.
Posledni tematicky blok zasedani
byl vénovan pfipravé 10. sjezdu
COS a 1. zasedani v COS, pfi
némz Vybor projednal a schvalil
navrhy fadu kandidatni komise
€0S, jednaciho Fadu sjezdu COS,
volebniho Fadu sjezdu COS, jed-
naciho fadu vyboru COS a voleb-
niho fadu vyboru COS.

Zavér jednani byl jiz tradi¢né
slavnostni — v Michnové palaci
byla pfedana sokolska vyzname-
nani.

B Ve zhruba tfitisicovém mésté
West v americkém statu Texas se
vétsSina obyvatel hlasi k Ceskym
korentim, plsobi zde rovnéz sokol-
ska jednota. O to citelnéji zasahla
Ceskou obec sokolskou, stejné jako
Ceskou verejnost, zprava o pohro-
mé&, kterou ve mésté zplsobil nicivy
vybuch mistni tovarny na hnojiva.
Jiz prvni zpravy, které kratce po této
katastrofé prichazely, hovorily o Ctr-
nacti mrtvych a nékolika desitkach
pohfeSovanych, neoficialni Udaje
zdravotnikd hovofily o 179 zra-
nénych, z nichZ 38 bylo ve vazném
a 24 v kritickém stavu.

,To, co vybuch zplsobil, je absolut-
ni devastace. Sila vybuchu slila Ze-
lezni¢ni koleje, détské hristé Upiné
vymazala z mapy a bytové domy
vypadaji jako po naletu v Bagda-
du,” popsal mésto texasky gene-

17 mi. to Waco

rélni prokurator Greg Abbot. Ceska
obec sokolska je se sokoly ve Westu
ve spojeni. V jedné ze zprav, které
do TyrSova domu kratce po tragé-
dii dorazily, se uvadélo: ,Vétsina
z nds je v poradku, néktefi s men-
simi zranénimi. Télocvi¢na Sokola
a hala jsou vazné poskozeny...” Bu-
dovy Sokola West, ktery je pomér-
né blizko tovarny, kde doslo k vybu-
chu, byly vazné poskozeny. Sténa
v posilovné, ktera je smérem k vy-
buchu, se zhroutila dovnitf - na-
Stésti v té dobé se zde nekonala
zadna akce ¢i ¢innost.

Ceské obec sokolska souciti s bra-
try a sestrami z amerického Wes-
tu, ktefi nyni prozivaji tézké chvile
- jak ve spolkovém, tak osobnim
a rodinném Zivoté, je s nimi solidar-
ni a véri, ze se jim nyné&jsi obtiznou
situaci podafi Uspésné zvladnout.

Solidarita
se sokoly
ve Westu
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Zpravodajstvi

Ocenéni Vyborem COS

Zavér dubnového
zasedani Vyboru
COS patril jiz
tradicné slavnostnim
okamZikim -

v Michnové palaci
prevzali z rukou
starostky COS sestry
Hany Mouckove

a vzdélavatele COS
bratra Zderika Micky
Ctyri z celkem osmi
ocenénych stribrné
medaile COS, které
jim za celozZivotni
prinos sokolstvi
udélil Vybor COS na
svém predchozim
zasedani.

cenéni byli tito bratfi a ses-
try: sestra Sarka PF¥i-
bylova z T.J. Sokol Rad-
vanice - Bartovice, SZ Mo-
ravskoslezska. Byla na-
Celnici Zupy zvolena jiZz po jejim zalo-
Zeni v roce 1990, nejprve SZ Tésinské,
posléze SZ Moravskoslezské. Svou vy-
sokoskolskou pedagogickou kvalifikaci
uplatniuje jako cvicitelka I. tfidy v cin-
nosti lektorky pfi Skoleni, doskolovani
a vzdélavani.
Bratr Frantisek Svihla z T.J. Sokol
Prestice, SZ Sumavska je ¢lenem Soko-
la od svych 4 rokd, ¢lenem jednoty jiz
od jejiho obnoveni v roce 1991, je tre-
nérem a ¢lenem vyboru oddilu badmin-
tonu, Ucastnik XII. vSesokolského sletu
i dalSich akci. Jeho zasluhou se jednoté
podafilo ziskat finan¢ni dotace a pro-
vést vétsi opravy budovy sokolovny.
Bratr Jaroslav Vicher, T.J. Sokol Bru-
$perk, SZ Moravskoslezska, patfi do
seznamu obnovitell sokolské &innosti
jiz v roce 1989, v jednoté od zalozeni
plsobil jako cvicitel, pozdé&ji nacelnik

a jednatel, v roce 2002 se stal jejim
starostou, v Zupé byl c¢inny nejprve
jako jednatel, poté jako mistostarosta.
Jako reditel zékladni Skoly se zaslouzil
o propagaci sokolské cinnosti v obci.
Bratr Petr Mikysek, T.J. Sokol na
Mélnice, SZ Barakova je ¢lenem Sokola
jiz od r. 1990, na Urovni Ustfednich or-
gant COS je ¢lenem komise pro pobyt
v pfirodé, organizuje zalesacké zavody
zdatnosti, sokolské vSestrannosti, vy-
lety do pfirody, byl garantem sletové
Stafety v Zupé v letech 2005 a 2011.
Bratr Josef Paroulek z T.J. Sokol
Sokolov, SZ Karlovarskd, se, bohuzel,
slavnostniho predani medaili nemohl
zucastnit, proto ji v Michnové palaci
prevzal zastupce Zupy. Bratr Paroulek
jiz v roce 1990 patfil k obnoviteldim
sokolské cinnosti v kraji, byl zaklada-
telem sokolské zupy Karlovarské, od
roku 1991 byl opakované volen jejim
starostou. Pod jeho vedenim  patfi
Zzupa k tém aktivnéjsim.
Vyznamenany bratr Libor Kleinhampl
zT.]. Sokol Praha-Vréovice, SZ Jana Pod-

lipného, se, bohuZel, slavnostniho
predani jiz nedockal, kdyZz ve svych
90 letech zemrel. Medaili prevzal za-
stupce Zupy. Bratr Kleinhampl byl cle-
nem Sokola jiZz od . 1928, v roce 1939
zalozil v jednoté oddil judo, cvicil jiz na
VIII. vSesokolském sletu. Do obnovy so-
kolské jednoty se zapoijil jiz v roce 1990.
Sestra Blanka Grycova z T.J. So-
kol Brno V., SZ Dr. J. Vani¢ka medaili
prevzala na Zupé. Je clenkou Sokola
od zaloZeni jednoty v roce 1990, ak-
tivni cvicitelkou jiz od roku 1994. Jako
cvicitelka pfipravovala cvi¢ence Vérné
gardy v ramci sokolské zupy na vsech-
ny vsesokolské slety i Zupni slety od
r. 1994 a na akce Sokolské Brno.
Bratr FrantiSek Kadl¢ak z T.J. So-
kol Brno III, SZ Jana Machala, ktery
rovnéz prevzal medaili na Zupé, se jiz
v roce 1968 pokusil obnovit sokolskou
jednotu, v roce 1990 byl zakladajicim
¢lenem T.J. Sokol Brno III, v niz se stal
jednatelem a nacelnikem. Patfi k hlav-
nim organizatordm Sokolského Brna.
-red-
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Zpravodajstvi

Sokol podporuje projekt $

~Cesko sportuje”

Zajem o sport u nejmladsi generace klesa. Zhorsuje se
fyzicka zdatnost a pohybova vsestrannost déti.

S K

OR
o0

C
d roku 1995 se zpétina-
sobil pocet obéznich dé-
ti. Podle studie EU v Cesku
sportuje pravidelné 32 pro-

cent lidi, zatimco v Némec-
ku to je 74 procent. Zvratit nepfiznivy
trend mé za cil projekt Ceského olympij-
ského vyboru nazvany ,Cesko sportuje”,
pfi jehoz pripravé COV spojil sily s kii-
¢ovymi institucemi v zemi, tedy rovnéz
s Ceskou obci sokolskou.
~Chceme tyto statistiky zménit a k pohy-

.....

E
P

Cit ale musime hlavné u déti a mladeze,”
uved! predseda Ceského olympijského
vyboru Jifi Kejval na tiskové konferen-
ci, ktera se konala v utery 16. dub-
na v TyrSové domé a jiz se vedle Jifiho
Kejvala zGcastnili starostka Ceské obce
sokolské sestra Hana Mouckova, minis-
tr Skolstvi, mladeze a télovychovy Petr
Fiala, ministr zdravotnictvi LeoS Heger
a generalni feditel Ceské televize Petr
Dvorak.

V zaf proto odstartuje po celé Ces-
ké republice nékolik programd. ,Ne-
jde ndm o vykony. DdleZité je, aby se
déti naucily mit sport rédy,” zdGraznil
Jifi Kejval. Novinkou pro skolaky bude
olympijsky viceboj, ktery bude spojo-
vat sport s daldimi dllezitymi oblastmi
rozvoje détskych schopnosti. Zapoji se
véechny regiony Ceské republiky. Sil-

@
O

T UJE
@

nym tématem budou bliZici se olympij-
ské hry v Sodi.

,Uvédomujeme si vyznam a socialni
rozmér sportu. Podporujeme a organi-
zujeme radu konkrétnich aktivit v tomto
sméru, a proto vitdme iniciativu Cesko
sportuje,” uvedl| na tiskové konferenci
ministr Skolstvi, mladeze a télovychovy
Petr Fiala. Cile projektu se zamlouvaji
také ministru zdravotnictvi Leosi Hege-
rovi: ,O prospésnosti pohybu a zdravé-

~Chceme tyto statistiky
zmeénit a k pohybu
pritahnout co nejsirsi
verejnost. Zacit ale
musime hlavné u déti
a mladeze.”

ho Zivotniho stylu snad neni potreba ni-
koho presvédcovat. Na projektu COV se
mi libi, Ze k pohybu motivuje a ukazuje
cestu, jak se do sportovani aktivné za-
pojit. Ministerstvo iniciuje novy vykon,
ktery bude motivovat praktické Iékare,
aby na rizika a mozZna reseni détské
obezity upozorriovali nejmensi pacienty
a jejich rodice.”
Projekt ,Cesko sportuje” najde zastani
také v Ceské televizi. ,Ideu projektu
Cesko sportuje podpofime nejenom ve
vysilani sportovniho kanélu, ale své ne-
zpochybnitelné misto bude mit i v rdmci
nové vznikajiciho détského kanalu, na
némz budeme chtit déti prostrednic-
tvim pravidelnych pofadd ke sportu
a k pohybu motivovat,” prohlasil gene-
réini feditel Ceské televize Petr Dvorak.
Starostka COS sestra Hana Moucko-
va podotyka: ,Jsme radi, Ze sport pro
vsechny, ktery je hlavni napini éinnosti
Ceské obce sokolské, nasel silného za-
sténce v podobé Ceského olympijského
vyboru. Poslani nasi organizace spociva
v _harmonickém rozvoji télesném, du-
Sevnim, ale i vychové k cestnému jed-
nani v Zivoté kazdého clovéka. Pravé
u déti je treba zaclit s uziteCnymi na-
vyky i vychovou nenasilnou formou co
nejdrive.”

-red-
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Prapor pro Oetz

B Za pritomnosti vzdélavatele
Ceské obce sokolské bratra Zderi-
ka Micky, zastupcl TV Sokol Mni-
chov v Cele s bratrem Janem Trun-
¢ikem a daldich hostd predstavili
sokolové z T.J. Sokol Pankrac pu-
tovni prapor sokolskych setkava-
ni v Oetzu, ktery nechali zhotovit
u prilezitosti jiz 40. ro¢niku této
mezinarodni sokolské akce. Po-
prvé bude novy prapor predan
v kvétnu v Oetzu Sokolu Mnichov,
ktery letos setkani organizuje.
Mnichovsti sokolové ho poté bu-
dou po cely rok opatrovat, aby ho
za rok predali dalsSim organizato-

zaci setkani v Oetzu se pravidelné
stfidaji Sokol Mnichov, Sokolska
Zzupa Rakouska a Sokolska Zupa
Svycarska.

Pfitomnost mnichovskych sokoll
na slavnostnim predstaveni pra-
poru jen opét pfipomenula, Ze to
byl pravé Sokol Mnichov, ktery
s myslenkou usporadat setkani
v misté skonu zakladatele Sokola
dr. Miroslava TyrSe a pfipomenout
si jeho pamatku priSel a také ji
uskutecnil. Bratr Truncik se na or-
ganizaci prvniho setkani pred cty-
ficeti lety coby tehdejsi nacelnik
Sokola Mnichov podilel.

rim - pfipomefime, e v organi-

Foto M. Brunerova

B Na své jarni schizi se seéla 23. brez-
na v TyrSové domé v Praze zdravotni
komise COS. Pii svém zasedani mimo
jiné jednala o takovych otazkach, jako
je vzdélavani v biomedicinskych pred-
métech v ramci COS, dokumentace
historie zdravotni komise COS, Urazové
pojisténi v COS, zdravotni zajisténi me-
zisletovych akci, Skoleni a doskolova-
ni sokolskych zdravotnik{. Projednala
rovnéz svoji dalsi ¢innost a také prezen-
taci zdravotni problematiky v Casopisu
Sokol a na webovych strankach COS.
Komise se také zabyvala zabezpecenim
podzimniho srazu Zupnich zdravotnikd.
V oblasti vzdélavani se hovofilo mimo
jiné o tom, Ze ve spolupréaci s Ustfedni
$kolou COS se zacne pripravovat e-le-
arning. Cilem komise je sjednotit vyu-
ku zdravovédy, prvni pomoci, anatomie
a fyziologie na Grovni cvic¢iteld III. tfi-
dy. Chce vytvorit jednotny ucebni text,
ktery by byl uloZzen na néjakém central-
nim GloZisti a frekventanti kurzu by si
jej mohli Cist, pfipadné stahnout. Pred-
nasejici v jednotlivych kurzech by méli
z téchto textl vychazet a obsah vyuko-
vych materiall by byl i obsahem testd,
které by zdravotni komise téZ pfipravo-
vala a inovovala.

Zdravotni komise COS (jako poradni or-
gén COS) navrhuje, aby predsednictvo
COS podle potieby pfi Fedeni zdravot-
nické problematiky vzdy pfizvala k jed-
nani predsedu zdravotni komise MUDr.

Jednani
zdravotni
komise COS

@
T. Jelena a soucasné pozaduje, aby se
pfedseda zdravotni komise mohl do-
stavit po predchozi domluvé na schiizi
predsednictva k jednani pfi reseni nut-
né problematiky ze strany zdravotni
komise. Dosavadni zplsob tedeni pro-
stfednictvim povéreného clena pred-
sednictva se stal zcela neefektivni.
V kazdém pripadé by se povéreny Clen
predsednictva mél z(&astfiovat schizi
zdravotni komise, ktera se uskutecnuje
1-2 x ro¢né. Z historického pohledu by-
val predseda zdravotni komise Clenem
predsednictva COS, coZ ze soucasného

pohledu k projednavané problematice
predsednictva COS by bylo neuéelné.

Pfi projednavani Skoleni a doskoleni
sokolskych zdravotniki komise konsta-
tovala, Ze akreditované skoleni Zdra-
votnik zotavovacich akci zahrnuje teorii
prvni pomoci, zaklady osetfovani ne-
mocnych, zaklady hygieny, teorii pra-
ce zdravotnika na zotavovacich akcich,
vyhlasky, lekci tréninku vodni zachrany.
Absolventi jsou opravnéni vykonavat
funkci zdravotnika na pobytovych zo-
tavovacich akcich poradanych statni-
mi i nestatnimi subjekty (letni tabory,
lyzarské kurzy), na Skolach v pfirode,
pfi sletovych akcich atd. Skoleni je
40hodinové, platnost osvédceni 4 roky.
Kurz splfiuje podminky kurzu prvni po-
moci pro zdravotnika zotavovacich akci
a Skol v pfirodé dle zakona ¢. 258/2000
Sb., o ochrané verejného zdravi, a na-
vazujici vyhl. ¢. 106/2001 Sb., o hygie-
nickych pozadavcich na zotavovaci akce
pro déti. Kurz opét poradala US COS,
pro maly zdjem se vSak letos nekonal.
Dogkoleni absolventl jiz predchozich
kurzG (80hodinové $koleni Clen prvni
pomoci, 40hodinové Skoleni Zdravotnik
zotavovacich akci) se konalo v sobotu
9. bfezna 2013.
Podzimni sraz (jiz 9.) zupnich zdravot-
nikd se uskuteéni v sobotu 9. listopadu
2013 v aule TyrSova domu. Na progra-
mu bude mj. seznameni zdravotnik{
s novymi standardy prvni pomoci.

2
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Zpravodajstvi

Z valnych hromad

V breznu a dubnu se konaly

dalsi valné hromady télocvicnych
jednot, nasledné sokolskych zup
a rovnéz komisi jednotlivych
sportl. Zpravy o nékterych z nich
nam zaslali i nasi dopisovatelé.

y

spésné bilancovani
Sokola v Podébradech
Télocvicna jednota Sokol
Podébrady méla 23. brez-
na svoji valnou hromadu.
Bylo to vyro¢ni jednani zvolenych za-
stupct odbort a oddilG, které hodnoti-
lo uplynuly pracovni rok. A byl to rok
Uspésny.
Valnd hromada nejdfive splnila organi-
zacni nalezitosti podle stanov, podstat-
na byla ta ¢ast shromazdéni, ktera hod-
notila ¢innost jednoty od posledni valné
hromady.
Télocvicna jednota Sokol Podébrady je
notou v zZupé TyrSové. Lonské 150. vy-
roci zalozZeni sokolské organizace v Ces-
kych zemich (1862) oslavili vSichni ¢es-
ti sokolové XV. vSesokolskym sletem v
Praze loni v ¢ervnu. Organizaci Zupniho
sletu (kratce pred celostatnim) byli po-
véreni podébradsti sokolové a zhostili
se svého Ukolu tak, ze pochvaly prse-
ly ze vSech stran. V Podébradech byla
sokolska jednota zaloZena v roce 1863
a své 150. narozeniny oslavila letos
rovnéz dlstojné - velkolepou té&locvic-
nou akademii, jakou nevidéli ani nej-
starsi pamétnici sokolského hnuti.
Svoji ¢innost hodnotili na valné hroma-
dé nejen vedouci oddild a odborl. Za
zajimavé povazuji hodnoceni zvendi.
Starosta zupy TyrSovy bratr Mila Meli-
char, ktery byl hostem valné hromady,
hodnotil podébradskou jednotu nejen
jako jednu z nejvétSich a nejluspésné;j-
Sich co do cinnosti, ale i jako dobrého
hospodare. Jejim rozpoctem ,protece”
rocné zhruba tfi miliony K¢ a preferuji
se aktivity s détmi a mladezi. Podstatna
¢ast pFjmG pochazi z prispévkl ¢lend.
Sokolovna a vse, co k ni patfi, je plano-
vité a starostlivé udrzovana a zvelebo-
vana. Zasluhu na tom maji predevsim
tfi muzi - starosta jednoty bratr Radek

Smejkal, hospodar bratr Jifi Obr a neza-
stupitelny, obétavy bratr Radek Kodes,
motor s nevycerpatelnou energii.
O sportovni slavu své jednoty se nej-
vice zaslouZily oddily div¢i aerobik,
vedeny sestrou Monikou Sobotkovou,
a sportovni gymnasté v Cele s bratrem
Radkem KodeSem. Za obétavou praci
pro svoji jednotu si zaslouzi pochvalu
sokolSti seniofi a cvicitelé sokolského
potéru v Cele s nacelnici sestrou Vérou
Dolezalovou.
Zavérem valné hromady byl zvolen
novy vybor T.J. Sokol Podébrady - sta-
rostou br. Radek Smejkal, mistostaros-
ty br. Miroslav Zmeskal a ses. Zdislava
Kodesova, jednatelkou ses. Monika So-
botkova. Cleny vyboru byli zvoleni brat-
fi a sestry Lucie Fingerova, Monika Sza-
bdova, Jifi Havlik, Helena Seminarova,
Michal Vach, Véra Dolezalova, Jifi Obr,
Radovan Kode$ a Jana Prok{pkova.
Josef Bubenik, Sokol Podébrady

Rokovani oddilt

narodni hazené

Valnd hromada oddild narodni hazené
sdruZenych v COS se konala 9. bfezna
v TyrSové domé v Praze. Bezprostred-
né ji predchazela schize odstupujici
komise narodni hazené, jejimz cilem
bylo upresnit nasledujici jednani valné
hromady.

Vlastni jednani valné hromady oddi-
I& narodni hazené zahajil odstupujici
predseda komise bratr J. Skoda, ktery
privital pfitomné delegaty a hosty. Poté
bylo zvoleno sloZeni pracovniho pred-
sednictva ve sloZeni bratfi Skoda, Menc
a Syrovy a nasledné byly zvoleny man-
datova a navrhova komise.
Predsedajici seznamil pfitomné s na-
vrhem jednaciho fadu, ktery byl bez
pfipominek schvalen. Zpravu o ¢innosti
komise narodni hazené za volebni ob-
dobi 2010-2012 podal odstupujici pfed-

seda bratr Jifi Skoda. Ve své zpravé se
mj. kriticky zminil o varujicim Ubytku
oddilQ, které ukoncily ¢innost. Vyzval
pritomné delegaty k napnuti vsech sil,
které by zabranily dalSim ztratam. Vy-
zval pfitomné, aby vénovali maximalni
pozornost vyhlasovanym grantdm od-
boru sportu COS. S litosti ozndmil, Ze
i pfes snahu komise narodni hazené se
v tomto volebnim obdobi nepodafilo za-
bezpedit hromadnou Uhradu startovné-
ho pro oddily hrajici soutéze na urovni
oblasti. Ve zpravé bratr Skoda podpofil
snahu komise o kazdorocni poradani
soustfedéni pro nejlepsi hrace a hrac-
ky dorosteneckych kategorii a vyzvedl
dobrou praci komise pfi poradatelské
cinnosti pfi findlovych bojich mladez-
nickych kategorii pfeborl mladeze.
S potésenim kvitoval dobrou praci dob-
rovolnych trenérl mladeZe a dosazené
vysledky pfi vrcholnych akcich VV SNH
v poslednich letech. Konstatoval, ze kaz-
dorocné kraceny pozadovany rozpocet
komise pfrinasi omezeni akci.
Upozornil pfitomné, ze je lépe byt
skromnymi a zavazat se svymi ciny,
aby se nase narodni hra po letech do-
Ckala i lepsiho spolec¢enského uznani,
nez tomu bylo v minulych letech.
Bratr Jifi Skoda na valné hromadé rov-
néz prednesl zpravu o hospodareni
komise, vypracovanou podle podklad{
odboru sportu ¢os. z vysledkd posled-
nich let je zfejmy narlst finanénich
prostfedkd, zejména pak pro oddily
narodni hazené, které jsou zarazeny
ve vybranych oddilech, tj. VOM a VOD,
a to predevsim v roce 2012.
PFitomné pozdravil bratr Petr Syrovy,
ktery je kromé jiného seznamil s no-
vinkami z predsednictva odboru sportu
COS. Doporudil také pFitomnym, aby
vice vyuzivali moznosti vypisovanych
grantd odboru sportd COS.
Né&sledovaly volby novych ¢&lenl nové
komise narodni hazené, které probéh-
ly tajné. Do komise byli navrzeni a na-
sledné zvoleni ses. Vendula Smidlova
ze Sokola Tymékov, br. Jifi Skoda ze
Sokola Krcin, br. Michal Planka ze Soko-
la Svinov, br. FrantiSek Menc ze Sokola
Tymakov.
Thned po skonceni valné hromady se
konala schlize nové komise narodni
hazené. Komise zvolila ze svého stifedu
pfedsedu, kterym se opét stal bratr Jifi
Skoda ze Sokola Kréin.

-red-
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Zpravodajstvi Zpravy z zup

Sokol Pardubice
slavi 150 let

Pardubicky Sokol slavi v letosnim roce

150 let od svého zalozeni. Stalo se tak v

roce 1863, tedy pouhy rok po zalozeni prvni
sokolské jednoty, Sokola Prazského. T.J. Sokol
Pardubice I. ale nema pouze bohatou historii.
V soucasné dobé je s témér dvéma tisici Cleny

nejvétsi sportovni organizaci v Pardubicich

i v Pardubickém kraji. ,,Radi by si proto toto
vyznamné vyro¢i pfipomnéli v pribéhu
celorocnich akci a oslav, které budou zapojené
do jarni i podzimni casti Méstskych slavnosti,”
rika starostka pardubické jednoty sestra Lenka

Parizkova.

sSestranné akce

po cely rok

Prvni dvé velké akce uz ma

Sokol za sebou. Na zacatku

Unora to byly 111. Sibfinky
poradané v razu Uz je ndam 150” a v na-
vaznosti na né détské Sibfinky. Hlavni
oslavy ale pardubicky Sokol teprve Ce-
kaji. ,Ta prvni se uskutecni o vikendu
22.-23. 6. pod nazvem Pod kfidly So-
kola, kdy bude cely program soustre-
dény do naSeho zrekonstruovaného
venkovniho arealu. Sobota bude urcena
predevsim détem a kultufe, nedéle pak
sportu,” vysvétluje Lenka Pafizkova.
Slavnostnéjsi ¢ast oslav, nazvand Na
kridlech Sokola, je pfipravena az po let-
nich prazdninach. V sobotu 28. zafi se
uskutecni den otevienych dvefi, pred-
naska o historii pardubického Sokola
a také vystava vénovana tomuto vy-
znamnému vyroci. Hlavnim bodem ov-
gem bude Slavnostni vecer k 150 letdm
Sokola Pardubice zakoncéeny balem.
,Kromé téchto hlavnich akci pFipravu-
jeme fadu dalsich, které se v pribéhu
roku uskutecni pod hlavickou 150 let
Sokola v Pardubicich,” Fika starostka.
Pardubicky Sokol také letos vyda kalen-
dar pro rok 2014, jehoZ autorem bude
znamy pardubicky fotograf Tomas Ku-
belka, a ve spolupraci s Klubem pratel
Pardubicka publikaci vénovanou kulaté-
mu jubileu. Jejich krest se uskutecni pfi
zarijovém slavnostnim veceru.

Na oslavach se vyznamnou mérou podi-
li statutarni mésto Pardubice. ,Clenové
pardubického Sokola se po celych sto
padesat let aktivné zapojovali do déni
naseho mésta a mésto zase ovliviiova-
lo Cinnost jednoty. Pardubicti Sokolové,
a samozrejmé i vsSichni Pardubaci, mo-
hou byt po pravu hrdi na tuto stopade-
satiletou symbidézu. Oslavy jsme proto
radi zaclenili do obou Casti Méstskych
slavnosti a také jsme na né poskytli pFi-
spévek ve vysi sto tisic korun,” fika pri-
matorka Pardubic Stépanka Frarikova.

PFiprava rekonstrukce
sokolovny

Pardubicti sokolové si své vyroci nepfi-
pominaji ,jen” oslavami, ale také pra-
ci — pripravuji rekonstrukci sokolovny.
Pardubicti sportovci mohou vyuzivat
ke svym aktivitim budovu sokolovny
Na OlSinkach jiz pfesné devadesat let.
Ve své dobé se jednalo o moderni a té-
méF dokonale fungujici objekt. Dokla-
dem mize byt pravé téchto devadesat
let, kdy s malymi Upravami funguje do
dnesni doby. Mistni areal je stéle nej-
vyuzivanéjsim sportovistém v Pardu-
bicich. Vedle dvou tisicovek sportovci
jednoty vyuzivaji aredl sokolovny i dalsi
stovky lidi v rdmci organizovanych nebo
neorganizovanych sportovnich aktivit.
I pres nasi velkou snahu je budova ve
Spatném technickém stavu. Nejvétsi
problémy jsou s vihkosti zdiva, nevyho-

Sokolovna T.J. Sokol Pardubice I.

vujicimi socialnimi zafizenimi, ve spat-
ném stavu jsou elektroinstalace, stre-
cha, prostory saten, v havarijnim stavu
je hlavni vstup do budovy, a tak bych
mohla pokralovat dal,” fika starostka
Sokola Pardubice sestra Lenka Pafiz-
kova. Sokol proto intenzivné pracuje
na pfipravach rekonstrukce celé hlavni
budovy. Lednové zastupitelstvo mésta
schvélilo poskytnuti dvou a pél milio-
nové pljcky na zpracovani projektové
dokumentace a na provedeni pfiprav-
nych a prizkumnych praci, které zpra-
covani dokumentace u takto rozsahlé
astarébudovy vyzaduje. Sokol také svou
III. etapu modernizace sportovniho
arealu prihlasil jako dil¢i projekt Inte-
grovaného planu rozvoje mésta a fi-
nancovani rekonstrukce by tak mohlo
probéhnout za vyrazné podpory penéz
z Evropské unie.
,Sokolové uZ Uspésné a bez velkych
problém@ zvidli z IPRM zrekonstruo-
vat ve dvou etapach venkovni areal. Od
zacatku prace na IPRM jsme uvaZovali
o tom, Ze by se mohla zrekonstruovat
i hlavni budova. Vzhledem k pribéhu
pfipravy ostatnich projekt( se ale tepr-
ve ted otevird moznost, abychom mohli
sokoldm pomoct projekt zrealizovat.
Zda se tak podari, se ukaze v nejbliz-
Sich mésicich. DdlezZité je, Ze projekt
skvéle pini potfebné indikatory a areal
navic od réna do velera, po sedm dn(
v tydnu, slouZ sportovcdm - od nej-
mensich az po aktivni seniory. V ram-
ci pripravy projektu se navic snazime
o to, vratit do sokolovny vic spolecen-
skych aktivit, tak jak tomu bylo v minu-
losti. Jedna se o krasny prostor, ktery
by mohl byt opét vyuzitelny, napfiklad
pro plesy a vystavy,” tika primatorka
Pardubic Stépéanka Frarikova.

zkubin
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Zpravodaijstvi

Vitali jsme
Masaryka

Cekavaly ho davy obe-
censtva v Cele s ruskymi,
francouzskymi a italskymi
legionafi, sokolové, junaci
a baracnici s bojovymi za-
stavami a prapory, ¢lenové krojovanych
narodopisnych skupin z Cech, Moravy,
Slezska i Slovenska, vojaci, policisté
a hasi¢i v rakouskych uniformach
a dalsi velké zastupy obcéanl i rodiny

s malymi détmi. Pfijezd vlaku s prezi- v . . , .
dentem Masarykem do Prahy v onen IN@ Slavnostne girlandami zeleneho chvoji

paméatny den osmnactého prosince S Cervenobilymi fabory vyzdobené Nadrazi cisare

1918 oznamovaly nejdfive vystiely 34 VT . g v
2 48l na strahovekych hradbéch. Pots Frantiska Josefa vjizdi historicky viak, tazeny

se rozeznély v Praze viechny zvony..  11OVOU parni lokomotivou vyrobenou v roce 1917,
Byvalé prazské Nadrazi Cisafe Frantis-  se vzacnym cestujicim — s profesorem Tomasem
ka Josefa, dnesni Hlavni nddrazi, roze-  Caprjq 0 Masarykem a jeho doprovodem.
zvucel letos na velikonocni Bilou sobotu
mohutny jasot &ty set komparsistd,
ktefi uvitali prijizdéjici historicky par-
ni vlak se slovenskym hercem Marti-
nem Hubou v Uloze Tomase Garrigue
Masaryka v modrém salonnim vagonu
a dalSimi osobnostmi jeho doprovodu.
I takova byla atmosféra celodenniho
televizniho nataceni na Hlavnim na-
drazi v Praze, kde se zacal tocit Uvod-
ni dil nového televizniho cyklu ,Ceské
stoleti”. Autofi jeho scénare prichazeji
s novym pohledem na klicové okamzi-
ky, ktery ma zmapovat vyznamné mez-
niky modernich ¢eskych déjin od vzniku
samostatného statu - Ceskoslovenské
republiky v roce 1918 az do listopadové
sametové revoluce v roce 1989.
Clenové Sokola v historickych stejno-
krojich a skupina prapore¢nikd s histo-
rickymi zastavami Sokola zaujimala ve-
dle legionaft a skautl ¢estné misto pfi
vSech zabérech této historicky vyznam-
né udalosti v déjinach ¢eského naroda.
Celodenniho nataceni se zucastnilo cel-
kem asi 80 ¢lenl z télocviénych jednot
a zup z celé republiky!
Prvni dily nového serialu budou moci di-
véci CT na svych obrazovkach sledovat
od podzimu letos$niho roku.
Viadimir Prchlik
foto: facebook Sokola Liberi
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Sport pro vSechny, sokolska vSestrannost

Prehlidka
2013

Jiz tradicné se v obdobi vrcholného predjari Ci
nastupujiciho jara TyrsGv dim v Praze rozzari
pestrobarevnymi Uubory pddiovych skladeb oddild
sokolské vsestrannosti.

ejinak tomu bylo i letos,
kdy se v sobotu 23. bfezna
do velké télocvicny TyrSova
domu slétli sokolové z Ce-
ch, Moravy a Slezska, aby
predvedli své uméni. Pédiové skladby
zacvicili snad vSechny vékové katego-
rie - od nejmensich cvi¢encl aZ po se-
niory. Je vidét, ze ani starsi generace
nezahali.
Sobotni odpoledne ptipravilo divakim,
ktefi méli moznost zhlédnout na pét de-
sitek vystoupeni, krasné podivani.
I kdyzZ prehlidka je nesoutézni, odbor-
nad porota ve slozeni L. Kocmichova,
D. Uzlova, J. Kucera a P. Svoboda vsech-
ny skladby jednotlivé zhodnotila a na
zavér prehlidky vybrané skladby oceni-
la. Skladby byly posuzovény z hlediska
vhodnosti pro danou vékovou kategorii,
vybéru namétu a hudebniho doprovo-
du, pestrosti choreografického FfeSe-
ni, technického provedeni, originality
zpracovani namétu, vybéru a vhodnosti
kostyml a dopliikd, piipadného vyuziti
naradi a nacini a celkového dojmu.

Ocenéné skladby:

1/ Mali chlapaci - Sokol Pribram,
2/ Maja v trezoru - Sokol Rychvald,
3/ O vikovi a kdzlatech - Sokol Opa-
va, 4/ Babinec - Sokol Pecky, 5/ Jak
vznika pratelstvi - Sokol Chvalkovice,
6/Bongo Bongo - Sokol Strakonice,
7/ Panenky - Sokol Michle, 8/ Ma-
dagaskar - Sokol Ji¢in, 9/ Parada -
Sokol Kolin, 10/ Radost pro vsechny
- Sokol Milevsko, 11/ Andilci - Sokol
P¥ibram, 12/ Carujeme - Sokol Opava,
13/ Moves like Jagger - Sokol Hunti-
fov, 14/ Jesté si poskocim - Sokol
Doubravka, 15/ Gotak - Sokol Ji&in,
16/ REGE - Sokol Hronov, 17/ Mata-
mata - Sokol Poruba, 18/ Ostravo! -
Sokol Rychvald. Foto M. Brunerova
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Sport pro vSechny, sokolska vSestrannost

etosniho Ustifedniho sra-
zu zupnich vedoucich mlad-
éich a star$ich zakd, ktery
se uskutecnil 16.-17. bfez-
na v TyrSové domg, se zu-
Castnilo 46 zupnich vedoucich z 25 Zup.
Po prezenci a ubytovani jsme se v so-
botu dopoledne vsichni sesli v poslu-
charné, bratr Petr Svoboda nas pfivital
a hned potom zacal opravdu nabity
program. Jeho prvnim bodem byla
prednaska nutri¢ni terapeutky Mar-
garity Iliopulosové s nazvem Zasady
spravné vyzivy zactva. Jejim prostied-
nictvim jsme se seznamili se zaklad-
nimi teoretickymi poznatky, kterymi
by se méla fidit vyziva déti. Lektorka
zdlraznila predev$im vyznam pravi-
delnosti v jidle, dlleZitost dodrzovani
pitného rezimu a v neposledni Fadé
nutny dostatek pohybu. V zavérecné
diskuzi se cvicitelé shodli, ze by bylo
velmi pFinosné zaradit do pristi pred-
nasky také ukazky obald vyrobkd
s rozborem vhodnosti potraviny podle
uvedeného sloZeni.
Po obédé jsme se presunuli do télo-
cviény. Na Uvod odpoledniho programu
nam zastupce firmy JIPAST predved!
sadu naradi RinoGym pro predskol-
ni déti a mladsi zactvo, ze které jsme
si vyzkouseli nafukovaci zinénku Air
Floor. Potom nds dostal na starost Jan
Chrudimsky. Nejprve jsme si pfipo-
mnéli nékteré cviky zpevrovaci, ro-
tacni a koordinacni a potom jsme se
presunuli ke kruhf@m. Probirali jsme
cvi¢eni na kruzich v hupu - obraty,
shyby svisy a cvi¢eni na hrazdé. Do
cvi¢eni na nové zakoupené konstrukci
t¥ kruh@ vedle sebe se zapojili vSichni
podle svych sil bez ohledu na vék.
Na Jana Chrudimského navazal Tomas
Nosek, se kterym jsme se vénovali
teorii a praxi gymnastiky v oddilech
vSestrannosti. Prosli jsme nacvik od-
razu, premetl, zakladni prvky ze za-
vodnich sestav pfi cviceni na hrazdé
- presvih skrémo, sesin, vymyk, toc
vzad, podmet a presvihy. Potom jsme
procvicovali skoky z malé trampolinky.
Sobotni vecerni program nejprve pa-
tfil informacim o pfipravovanych sra-
zech Zupnich cviciteld a jejich progra-
mu v nasledujicim Sestiletém obdobi,
poté bratr Martin Sobota informoval
o hodnoceni soutézi vSestrannosti
v letosnim roce. Vyvrcholenim so-
botniho vecera byla védomostni hra

Sraz

v Tyr$ové domé. S pomoci privodch
jsme se dostali do bézné nedostupnych
mist TyrSova domu, pfitom muselo kaz-
dé druzstvo zodpovédét 20 otazek z je-
ho historie i souc¢asnosti.

V nedéli po snidani jsme se v télocvic-
né rozdélili na dvé skupiny. Prvni sku-
pina se pod vedenim manzell Pauro-
vych seznamila s pravidly micové hry
Kin-ball a cvicitelé si ji hned také za-
hrali. Druha skupina se pod vedenim
Tomase Tarana a Antonina Musila vé-
novala parkouru. Je to sport, pfi kte-
rém se prekonavaji prekazky za pouziti
béhu, skakani a lezeni, ¢lovék se musi

zupnich
vedoucich mladsich
a starsich zaku

co nejefektivné&ji a nejrychleji dostat
z jednoho mista na druhé. Vyzkouseli
jsme si trénink rliznych forem presko-
kd a dopadt. Tento atraktivni sport je
predevsim pro mladé.
Véfime, ze nejen my, ale i vétsina
ostatnich cvicitelG byla s programem
a prib&hem srazu spokojena, i nadale
budou ve svych zupach a jednotach se
Zactvem cvicit a uplatni pfi tom i pravé
ziskané védomosti.
Marie Mlynkova a Vladimir Flodr,
Zupni vedouci mladsich a starsich
28k& Zupy Dr. Jindry Vani¢ka,
foto: M. Pavek
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Netradicni discipliny
v nachodskeé sokolovne

Déjistém zabavného preboru pro déti ze sokolskych
jednot zupy Podkrkonosské-Jiraskovy se koncem brezna

stala nachodska sokolovna.

éti zde v sobotu 23. 3. na
Cas soutézily v péti netra-
di¢nich disciplinach. Ty pro
né vymyslel a pfipravil na-
Celni nachodské jednoty
bratr Martin Horak. A tak na programu
byl krabi béh (ve vzporu lezmo vzad
pozadu zdolat vyznacenou slalomo-
vou drahu), béh s mickem na Izici pres
prekazky (prekazky se podlézaly, pre-
kraCovaly atp.), zabi skoky (dosahnout
vyskokem ze vzporu dfepmo na stalku
zavésenou ve vysce odpovidajici vysce
ditéte pfi vzpaZeni ve stoji), draci dech
(Utrzek toaletniho papiru udrzet na
svislé ploSe vlastnim dechem), lentilky
(brékem prenést 10 lentilek z jedné na-
doby do druhé).
Jak je zfejmé, Slo vlastné o test Si-
kovnosti, obratnosti, dynamické sily

a dechu. Protoze je samoziejmé, ze
dité Zestileté nemlZe konkurovat tfi-
nactiletému, tak i déti byly rozdéleny
do péti vékovych kategorii, pro kte-
ré opét bratr Hordk vymyslel nazvy -
Pulecci (ro¢. 2007 a ml.), Jestérky (rocC.
2004-2006), Dracci (roé. 2002-2003),
Soptici (ro¢. 2000-2002) a Dejmalové
(roc¢. 1999 a st).

A jak cely prebor dopadl? Z ic¢astnénych
45 déti z Hronova, Nachoda, Rokytniku
a Rtyné v Podkrkonosi se na prvnich
tfech mistech v kazdé kategorii umisti-
ly a byly odménény diplomy i vécnymi
dary tyto déti: Pulecci: 1. Vojtéch Libal
(Nachod), 2. Filip Herman (Nachod),
3. Petr Doubek (Nachod), Jestérky:
1. Karel Postolka (Nachod), 2. Judita Ji-
raskova (Nachod), 3. Kristyna Nycova
(Nachod), Dracci: 1. Lukas Hruby (Ro-

kytnik), 2. FrantiSek Hejna (Hronov),
3. Adéla Jiraskova (Nachod), Soptici:
1. Albert Skaunic (Hronov), 2. Véra
Mrstinova (Nachod), 3. Martin Liston
(Hronov). V kategorii Dejmalové mezi
sebou zavodily jen dvé divky z Nacho-
da - Kristyna Hanouskova a Veronika
Cejpova.

VSechny ostatni déti dostaly za svou
namahu aspon sladkou odménu. Vel-
kou zasluhu na zdafilé akci maji kro-
mé duchovniho i realizacniho otce celé
akce Martina Hordka i cvicitelé z Gcast-
nénych jednot, ktefi délali rozhod-
¢i u jednotlivych disciplin nebo vodice
jednotlivych kategorii déti. Dik patfi
i zZupni tajemnici sestfe Dané Lipovské
a cvicitelce Hané Rehlifkové za technic-
ké zajisténi pribéhu zavodu a zpraco-
vani vysledkd. -et-

Prejezd Orlickych hor

Jaro se jiz prihlasilo o slovo, ale letosni dlouhou
zimu pripomina jeste prispévek, ktery do redakce
dorazil se zpozdénim - zprava a fotografie

z Prejezdu Orlickych hor.

etostobyluz17.ro¢nik. Udast-
niciakcesesjeliauty 16. Uno-
ra v 8 hodin na parkovisti
u benzinové pumpy v Dob-
rusce. Sjelo se 14 posadek,
které si zde vyménily auta tak, Ze sedm
posadek s vyplj¢enymiauty jelo na par-
kovisté ,Na Serlichu” pod Masarykovou
chatou a sedm posadek na parkovisté
u pevnosti ,Hanicka” nad Rokytnici
v Orlickych horach. No, a ted uZ jen
navléknout bézky, na zada batlzek
a dojet si pro své auto.
Cesta byla celkem pfijemna, nechu-
melilo ani nefoukal prudky vitr. Snih
nebyl umrzly, tak se jelo dobre.
Kidealnimu vyletu chybélo sluni¢ko a vy-

hledy z vr$kl hor do kraje. Bylo
mlhavo a tak Ucastnici akce na
»~panoramata” mohli zapome-
nout.

Zhruba v pllce cesty, u kios-
ku ,Na péticesti”, se proti sobé jdou-
ci posadky setkaly. Néco se pojed-
lo, néco se vypilo, vyménily se doj-
my z prozatim absolvované cesty
a hlavné, hlavné se vyménily Kkli-
¢e od aut. Bylo by smutné, pfijit
k vlastnimu autu s cizimi klicky.

VSe dopadlo dobfe. Vsichni Gcastnici
zvladli vice jak dvacetikilometrovou tra-
su bez Uhony, bez zlomeni bézky nebo
koncetiny. Skupina startujici ze Serlichu
si udélala zavérecnou ve vesnické hos-

podé v Chaborech. Vsichni se posilnili
chutnym jidlem, které v kratké dobé
vycaroval hostinsky.
Letosni ro¢nik mél organizacné ,na
hrbeté”, stejné jako minulé ro¢niky, Pa-
vel Bohadlo z Nového Hradku. Tuto akci
porada pro Cleny i necleny Sokola. Pra-
videlné se schazeji bézkafi a bézkarky
z Nového Hradku, Nachoda, Jaromére,
Nového Mésta nad Metuji a Ceské Ska-
lice.

Text a foto Vlada Fischer
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Roudnice — Kostel Narozeni Panny Marie

oudnice nad Labem lezi v se-
verozapadnich Cechach v Us-
teckém kraji. Rozprostira se
na levém brehu feky Labe,
v Urodné Polabské niziné.
Osidlovani lokality dnesniho Roudnicka
se soustredilo od prvopocatktd do bliz-
kosti labského brodu. Zde pres feku
pfechazela tzv. Luzicka stezka, vy-
znamna cesta z Prahy do Horni Luzice.

Z historie mésta

Prvni pisemné zminky se vztahuji
k v té dobé existujicimu biskupskému
dvoru a pochazeji z let 1167 a 1176.
Vznik mésta se klade do obdobi pred
rokem 1239, i kdyz nékteré zpravy se
opiraji o opis zakladaci listiny z roku
1610 a kladou vznik mésta do roku
1237. Jedna se vSak o fakt vykazuji-
ci nékteré formalni nedostatky. Svij
nazev odvozuje Roudnice od prame-
ne Zelezité ,rudné” vody, prystici pod
mistnim kostelem. Podobu vznikaji-
ci obce predurcil, tak jako na jinych
mistech, terén. Zde se rozmach obce
soustredil nejprve v Uzkém pruhu na
levém brehu Labe. To tvofilo zcela pfi-
rozenou hranici chranici pfed nepra-
telskymi vpady ze severu. Toto prvni
osadni misto bylo az do roku 1378
zcela dostacujici i pres narlstajici po-
Cet obyvatel obce. Postupné pozdéjsi

Za roudnickymi
zajimavostmi

Posledni kvétnovy vikend se do Roudnice nad
Labem slétne pres sest tisic sokold na vyznamnou
mezisletovou akci Sokolové pod Ripem. Pro ty, kteri
nechtéji ,jen” cvicit na roudnickém stadionu

v nékteré z hromadnych skladeb nebo je sledovat

z tribuny, i se zucastnit spolecného vystupu na tuto
pamatnou horu, ale chtéji se o mésté dovédét néco
vic a pfipadné se blizeji seznamit s jeho pamatkami
a zajimavostmi, pripravila Zupa Podripska nasledujici

turistickou pozvanku.

rozsifovani probihalo k jihu mezi dva
ostrohy, na jednom z nichz stal hrad.
Samotné mésto bylo ale stale neopev-
néno. Nejprve se rozhodl jej opevnit
biskup Tobid$ z Bechyné a na zakla-
dé povoleni krale Vaclava II. obehnal
Roudnici dfevénou palisadovou hrad-
bou. V roce 1378 bylo arcibiskupem
Janem Ockem z VlIasimi zbudovano
Nové mésto roudnické, obehnané jiz
kamennou hradbou se ¢tyfmi branami

(patou se stala mostecka véz). Tato
fedeni, kdy kolem namésti vyrdstaly
nové domy a ulice, predurcila dalsi vy-
voj mésta. V 17. a 18. stoleti vyrostly
v Roudnici vyznamné stavby - zamek,
Spychar, zvonice, pivovar, mlyn, kap-
le a jiné stavby. Polovina 19. stoleti
znamenala prudky rozmach spolecen-
ského i primyslového rozvoje. Més-
to, nemeéné seviené hradbami témér
600 let, vyzadovalo radikalni Feseni.
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Primyslové podniky zabiraly znaéné
plochy, zvysil se pfiliv obyvatelstva.
Z hlediska dnesniho pohledu doslo v té
dobé k nesmirné skodé - byly zboura-
ny méstské hradby. Zavedeni Zeleznice
v letech 1848-1850 mélo za nasledek
i vyraznou proménu plvodniho cen-
tra osidleni na bfehu Labe. Na druhé
strané vSak umocnilo vyznam Roudni-
ce jako centra PodFipska. Byla zde po-
stavena pila, cukrovar, lihovar, tovarna
na zemédélské stroje a dalsi podniky.
Toto obdobi industrializace, doposavad
prisné zemédélské oblasti, bylo logicky
zakonceno vystavbou nového Zelezné-
ho mostu, ktery v roce 1910 po 300 le-
tech opétovné spojil oba brehy Feky.

Z hlediska vlastnickych vztahd byla
Roudnice zpocatku cirkevnim majet-
kem jako mimoprazské sidlo prazskych
biskupt a od roku 1344 arcibiskupd.
Po husitskych valkach pfechazi do ru-
kou svétské Slechty (Smiricti, Trékové
z Lipy, Boskovéti, Svihovsti z Ryzmber-
ka, Haugvicové z Biskupic, Dubansti
z Duban a dalsi). Vyznamnym se stal
prechod Roudnice do vlastnictvi Viléma
z Rozmberka (1575) a po jeho smrti
sfiatkem vdovy Polyxeny z Pernstejna
se Zdenkem Vojtéchem Popelem z Lob-
kowicz (1603) do majetku tohoto rodu,
ktery ji drzel az do ukonceni patrimo-
nidlni spravy v roce 1848, kdy byla
tato sprava nahrazena spravou statni.
Byl vytvoren soudni okres roudnicky,
v roce 1855 nasledovalo vytvoreni
roudnického politického okresu, ktery
se postupné rozsifoval i o ¢asti Lovosic-
ka, Litoméricka, Kralupska i Velvarska.
Existence tohoto vpravdé podripského
regionu byla ukoncena v roce 1960.

Centrum regionu

Mésto Roudnice vytvarelo v pribéhu
déjin vzdy centrum politického, kultur-
niho a spolecenského zivota na sever
od Prahy. K tomu zna¢nou mérou pfi-
spivaly a pfispivaji osobnosti v ni Zijici.
Jmenujme napfiiklad Jana IV. z Drazic,
biskupa, s jehoz jménem je spojena
stavba kamenného mostu a klastera,
arcibiskupy Arnosta z Pardubic a Jana
Ocka z Vlasimi. Z fady svétskych ma-
jitell se jednd o Viléma z RoZmberka,
Polyxenu z Pernstejna a celou linii lob-
kowiczké knizeci vétve. Nelze opome-
nout starostu Ervina Spindlera, me-
cendde uméni Augusta Svagrovského,
pévkyni Klementinu Kalasovou, his-

..|

Roudnice = Zamek

torika uméni Dr. Maxe Dvoraka, Karla
Rozuma a FrantiSska Kuceru starsiho,
zakladatele roudnického muzea, hu-
debniho skladatele Josefa Vlacha-Vru-
tického, malife Otakara Nejedlého,
geologa Cerika Zahélku, filmového re-
Ziséra Georga Wilhelma Pasta Ci herce
Svatopluka Benese. Stopy ve mésteé za-
nechal FrantiSek Palacky pfi studiu ma-
teridli v lobkowiczkém archivu v roce
1826, narodni buditelé z fad katolické
i evangelické cirkve, spisovatelé Antal
Stasek, Milos Vaclav Kratochvil a dalsi.
Na vzhledu mésta se podileli stavitelé
roudnického zamku Francesco Caratti,
Antonio Porta i cisarsti architekti Gio-
vanni Pieroni a Carlo Lurago. A takto
bychom mohli pokracovat déle.

Sokol byl ve mésté zalozen v roce 1868
a v roce 1887 zde vznikla téZ Sokol-
ska zupa Podfipska. Je potfeba pripo-
menout, Ze i v souCasné dobé pochazi
z tohoto mésta fada osobnosti spolecen-
ského, kulturniho, védeckého i sportov-
niho Zivota. Ale to by jiZ byla dalsi cela
dlouha kapitola.

Od gotiky po ,Fopik”

Centrem mésta je Karlovo namésti se
sochou sv. Vavfince, pseudorenesanc-
ni budovou méstského urfadu z ro-
ku 1869. Dominantou Roudnice nad
Labem je barokni zamek postaveny
v letech 1652-1684. Stoji na misté
byvalého romanského a pozdéji roz-
Sifovaného hradu z konce 12. stoleti.
Ke stavbé dal podnét Vaclav Eusebius
z Lobkowicz a plsobili na ni stavite-
|é Pietro Colombo, Francesco Caratti,
Carlo Orsolini a Antonio Porta. Zamek
pattil rodu Lobkowicz{ do konce 40. let
minulého stoleti, kdy byl zestatnén. Az
do roku 1990 v ném plsobily vojenské

Skoly, v letech 1958-2008 Vojenské
hudebni Skola, resp. Vojenska konzer-
vatof. V rédmci restituci byl tento maje-
tek, spolecné s ostatnim, vracen lob-
kowiczkému rodu zpét. Na namésti se
téz nachazi socha sv. Vojtécha, odhale-
na v roce 1997 za pfitomnosti Cestného
obcana mésta kardinala Miroslava Vlka.
Chram Narozeni Panny Marie s klaste-
rem augustinianl je dalsi dominantou
mésta. Jednd se o stavbu Ceské goti-
ky z prvni poloviny 14. stoleti na misté
plvodniho roménského kostela z konce
13. stoleti. Stavba, ktera byla soucasti
klastera augustiniand, byla znac¢né po-
ni¢ena v husitskych valkach a pozdéji
i Castymi pozary mésta. Teprve v letech
1725-1731 doslo k jeji zasadni opravé
Oktavianem Broggiem ve stylu barokni
gotiky. Vyraznou zménou byla stavba
dvou novych vézi a zvonice ve svahu
nad kostelem. V soucasnosti slouzi bu-
dovy, v 15. stoleti zde zaniklého Fadu
augustinianQ, pro farni tcely.

Mezi dal$i vyznamné pamatky pat-
i secesni chram Ceskobratrské cirkve
evangelické, kaple sv. Josefa, kaple
sv. Rozdlie a kaple sv. Viléma, Kra-
tochvilova rozhledna, socha sv. Jana
Nepomuckého z roku 1721, Stary Zi-
dovsky hrbitov, ktery vznikl po roce
1613, socha Mistra Jana Husa (1928),
méstska véz ,Hlaska” z druhé poloviny
14. stoleti, most Ervina Spindlera z let
1906-1910, soucast opevnéni z tfica-
tych let 20. stoleti, tzv. ,fopik, ktery se
nachazi u kaple sv. Vaclava, a spousta
dalSich vzacnych pamétihodnosti.
Vé&fime Ze Gcastnikdm akce ,Sokolové
pod Ripem” se bude v nagem krésném
mésté libit a odvezou si spoustu kras-
nych zazitkd. Filip Uzel
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M Jiz 13. ro¢nik tradi¢niho détského
karnevalu poradal v sobotu 2. tno-
ra Sokol Krc¢in. Hlavni organizator-

Détsky
karneval
v krcinske
sokolovné

ka, Vladka Exnerova, §

se svym tymem rodicl
a déti, véetné tenistd,
vyzdobila sal mistni
sokolovny.

Na akci priSlo pres sto
déti s rodici a prarodici.
Karneval zacal ukazkou
programu mazoretek
z DDM Stonozka z No-
vého Mésta nad Metuji.
Dale nasledoval orga-
nizovany dvouhodino-
vy program, ve kterém
probihaly rdizné souté-

ze za sladkou odménu, jako napf.
prenadeni mickl na IZi¢ce, jizda
s kocarky, prolézani obru¢emi apod.
Poté nasledoval volny program spo-
jeny s diskotékou. Kazdé dité do-
stalo za vstupenku maly darek.
Dékujeme véem sponzoriim a pora-
dateldm, diky nimz se mohla akce
uskutecnit. Pro poradatele byla nej-
vétsi odmeéna to, Ze déti i rodice od-
chazeli z akce velice spokojeni.
Pavel Kroslak, T.J. Sokol Kréin

Sokolsky
détsky tabor
Rosicka

Jako kazdy rok, i letos se v détském sta-
novém tabore COS Rositka uskuteéni né-
kolik détskych téborl, provozovanych so-
kolskymi télocvi¢nymi jednotami.
Zajemce upozoriiujeme, ze jsou jesté vol-
né terminy k pronadjmu: 13. 7.-20. 7. 2013
(tyden) a 17. 8.-31. 8. 2013 (dva tydny).
Informace, podrobnosti a zamluveni ter-
minu u Miroslava Vrany (OV COS), e-mail:
mvrana@sokol.eu, telefon 257 007 279.
Podivejte se také na www.rosicka.cz.

LESYCR
4

N

Akce je pofadana se souhlasem LCR s.p.

Na vaSi icast se t€§i pofadatelé

gokol Moravidan 1y

srdeCné zve vSechny piatele turistiky a ptirody —>

na

9 roénik délloveho |
Memonidl R, AmbroZe a F. Kruse

Dne: sohota 4. 5. 2013
Prezentace: sokolovna Moravic¢any 7:00 - 11:00

Trasy:7, 15, 20, 35 km
Cyklotrasa: 20, 40, 60 km
Trasa pro kocarkya ZTP: 6 km
Startovné 50 K¢, doprovodny program v cili.
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Vykonnostni a vrcholovy sport

Medailové pozice obsadili
Michael Suchomel, Lukas
Lohynsky a Tomas Pospisil

B 0ddil stolniho tenisu Sokola Zam-
berk usporadal 30. bfezna velikonocni
turnaj registrovanych hraci O pohér
mésta Zamberka. ZGcastnilo se ho de-

vatenact stolnich te-
nistd z Brna, Kra-
' lik, Langkrouna, Usti
nad Orlici, Sedlece,
Orlice, Dlouhoriovic
a Zamberka, vétsi-
nou ze sokolskych
oddild. Bylo sehréno
celkem 66 zapast -
nejprve ve skupinach
a pak systémem
play-off. V konec¢ném
poradi ziskala prvni
desitka tuto podobu:
1. Lukas Lohynsky (Kraliky), 2. Micha-
el Suchomel (Zamberk), 3. Tomas Po-
spisil (Kraliky), 4. Luka$ Adamec (Usti
nad Orlici), 5. Jifi Novotny (Sedlec),

Stolni
tenisté

O pohar
mesta
Zamberka

6. Josef Kladivo (Zamberk), 7. Josef
Duben (Zamberk), 8. Jan Ty&e (Brno),
9. Adam Stejskal (Lanskroun), 10. Mi-
lan Lohynsky starsi (Kraliky).

Text a foto Bretislav Havel

Ceska
Trebova ma
volejbalovou
extraligu

B Vseho, ¢eho mohli volejbalovi ka-
deti Sokola Ceska Trebova II v letodni
sezoné dosahnout, se povedlo. Po jed-
noznac¢ném vitézstvi v mistrovské sou-
tézi a v Ceském poharu se v poslednim
bfeznovém vikendu hrala v Chomutové
kvalifikace o extraligu kadetll. Jediny
a nejvyssi cil pro letosni sezonu byl po-
stup do nasi nejvyssi soutéze a tento cil
se podafril bezezbytku vyplnit: T.J. So-
kol Ceska Trebova II ma extraligu, co?
je obrovsky Uspéch vsech, ktefi se oko-
lo volejbalu ,motaji” - od hra¢t samot-
nych pres trenéry, oddilové bafunare
az po vsechny, ktefi ceskotfebovskému
volejbalu fandi.

ZavérecCnd priprava probihala zhruba
tfi tydny, i kdyZz trochu ve ztizenych
Casovych podminkach (od nového roku
jsme museli kvili financim zrudit né&-
kolik tréninkovych hodin tydné), ale
zodpovédny pristup jak v dochazce,
tak v samotném tréninku byl od vSech
prikladny. Celd pfiprava byla zamére-
na na vybrouseni zakladnich hernich
ginnosti a soucinnosti hracl v Sest-

kach. Velky dliraz byl kladen na servis,
ktery se za tu dobu markantné vylep-
Sil hlavné ve své stabilité, razantnosti
a presnosti. Samozifejmou véci byla
i kondi¢ni pfiprava zaméfena na vybu-
$nou silu dolnich a hornich koncetin. To
vse se nakonec vyplatilo a na kvalifikaci
jsme odjizdéli jako sebevédomy tym,
ale s pokorou k soupefi.

Do Chomutova-Jlirkova, kde se kvalifi-
kace hrala, odjizdélo druzstvo vlakem
a s velkym predstihem, aby byl ¢as na
odpocinek, kvalitni rozcviceni a zhléd-
nuti zapast nasich soupefd. Mimo nasde
druzstvo bojovalo o extraligu jesté dal-
ich pét kvalitnich soupefi: Aero Odo-
lena Voda, VK Zatec, VK Ervénice, Pe-
gas Znojmo a Sokolov.

V jednom dni jsme odehrali utkani s VK
Ervénicemi (padajici s extraligy) a So-
kolovem. Vitézstvi nad témito druzstvy
nam zajistoval pfimy postup. DruZstva
na druhém a tretim misté méla jesté

moznost hrat v dodatkovych zapasech
o postup ve druhém dni.
Samotné zépasy mély stejny pribéh.
Vyborny vstup jak do zapasu, tak do
kazdého setu, prevysovali jsme sou-
pefe ve vSech hernich Cinnostech, ale
to, co nam predevsim Slo, byl servis,
kterym jsme soupere tlacili a méli jsme
tak obrovskou vyhodu v obrané. Bylo
to znat i na zablokovanych micich, ko-
likrdt soupef nebyl schopen dostat mic
na nasi polovinu hfisté.
Ceskotrebovsky volejbal a Sokol Ces-
ka Trebova II reprezentovali Pavel Ku-
bi¢ek, Lukd$ Macho, Jindfich Chudy,
Radek Vondracek, Lukas Vasina, David
Ctvrtecka, Luka$ Chudy, Adam Neu-
bauer, Adam Kral, David Neubauer, To-
mas Kral a kapitan druzstva Jakub Re-
hak.
Lubomir Vasina,
Sokol Ceska Trebova IT
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ronz z mistrovstvi CR
Skvélé treti misto a bronzo-
vou medaili vybojoval mla-
dy klatovsky Sachista To-
mas Hurdzan na mistrovstvi
Ceské republiky mladeze v kategorii
chlapcl do 12 let v Koutech nad Des-
nou. Tomas mél vyborny zacatek, kdyz
zvitézil v Uvodnich tfech kolech deviti-
kolového turnaje a osamostatnil se na
prvnim misté startovniho pole. Pak sice
po smolné remize ve 4. kole nasledo-
vala jedind prohra ve slibné rozehrané
partii proti nejvétsSimu favoritovi Ngu-
yen Thai Dai Vanovi z Frydku-Mistku,
ale zbylé 3 remizy a jedna vyhra zna-
menaly zisk 6 bodd, bronzovou medaili
a postup na mistrovstvi Evropské unie.
Mistrem republiky se stal jiz zmifo-
vany Nguyen Thai Dai Van se ziskem
7 bodd pted druhym Janem Miesbaue-
rem z Pisku (6,5 bodu).
V turnaji divek do 14 let byla nejvétsi
favoritkou nejlepsi Ceska hracka, Jit-
ka Janska ze Sachklubu Klatovy, kterd
chtéla navazat na lonsky titul mistryné
CR. BohuZel ji leto$ni mistrovstvi ne-
zastihlo v optimalni formé a se ziskem
6,5 bodu skoncila na 4. misté. Ziskem
7,5 z 9 partii s pfehledem zvitézila Na-
talie Kanakova z Frydku-Mistku pred
stfibrnou Nelou Pychovou z Vlasimi
a Janou Kubosovou z Orlové, které stej-
né jako Jitka ziskaly 6,5 bodu, obé vsak
mély lepsi pomocné hodnoceni.
V kategorii divek do 12 let srdnaté
bojovala Maryam Amina Koucha, kte-
ra stfidala vyborné a slabsi okamziky
a ktera se se ziskem 4,5 bodu umistila
na 11. misté.

Extraliga zlistava

v Klatovech

Mladi Sachisté z oddilu Sokol Klato-
vy odehrédli o vikendu 13.-14. dubna
ve Vlachovicich zavérecna ctyfi kola
v extralize dorostu Sachovych druzstev.
Poté, co se druzstvu v zakladni casti
tésné nepodafrilo proklouznout do findle
A, Cekaly jej narocné a napinavé sou-
boje o setrvani v soutézi ve finale B. Do
Vlachovic si klatovské druzstvo privezlo
slibny vklad Sesti bod{, ovem ten bylo
nutné k zachrané soutéze navysit, ne-
bot sestup ¢ekal na posledni &tyfi tymy.
Po dramatickych zapasech, kdy se o se-
stupujicich rozhodovalo az v poslednich
zapasech, skoncili klatovsti Sachisté
na 4. misté a udrzeli si tak extraligo-

vou prislusnost. Nelehky cil klatovské-
ho druzZstva udrzet se v prvni sezoné
po postupu se podafilo naplnit, a to je
skvéld zprava. Vzdyt letos Klatovaci
méli nejmladsi druzstvo a zkuSenos-
ti z t&Zkych zapast bylo jako $afrénu.
Vsichni se vSak snaZili odevzdat ma-
ximalni vykon a ucili se spole¢né také
zakonitostem herni taktiky, ktera nékdy
mdZe prevazit povéstnou misku vah.

V jednotlivych utkanich se béhem roku
objevili tito hraci: Jitka Janska, Jonas
Eret, Tomas Hurdzan, Martin Kopfiva,
Milan Flrbacher, Radek Kalista, Matous
Eret a Zdenék Chaloupka. Podékovani
zaslouzi za Sachové pfipravy a rozbory
trenéfi Michal Skut (vedouci druZstva),
Vaclav Jonas, Karel Novacek, Jan Bilek
a také rodice hracl za psychickou pod-
poru a divackou pfizen.

Klatovsti Sachovi dorostenci: vzadu zleva Radek Kalista, Milan Furbacher, vpredu zleva
Jonas Eret, Martin Kopfiva, Tomas Hurdzan, Matous$ Eret

Miadi
byli Gispésni

Mladi sachisté Sokola Klatovy dlouhodobé patri

k republikové mladeznické spicce. Potvrzuji to i letos,
kdy usilovali o medaile na mistrovstvi Ceské republiky
a uspésné bojovali o udrzeni v extralize dorostu.

Jonéas Erete.
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Milan Fiirbacher,
foto Petr Jansky
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B Sportovni hala ve Vamberku hosti- Kocmanek a i kdyZz mél pro-
la posledni bfeznovou sobotu 3. ro¢nik  blémy s nedostatkem roz-
soutéze karate pro zacinajici déti Vam-  hoddcich, soutéz méla sviz-
berecky lvicek. ny pribéh.

Na soutéZ, kterou poradal oddil karate  Pofadajici oddil karate SKC
dékovani sponzorlim, ktefi

vénovali vécné ceny pro
Ilvicek 2013 5 o

tu Vamberk a KONZUM ob-
SKC Sokol Vamberk a kterd ziskava ¢&im  chodni druzstvo Usti nad
dal vétsi popularitu, pfijelo do Vamber-  Orlici) a také nékterym ro-

, Sokol Vamberk vyjadril po-
notlivych kategoriich (Més-
ka na 150 zavodnikl z 22 oddil z celé  di¢dm a prateldm oddilu,

CR a klub KK Topol¢any ze Slovenska. ktefi pomohli s pFipravou
Soutéz zacala kategoriemi Kata a po sportovni haly a s porada-
slavnostnim nastupu pokracovalo Kumi-  telskou sluzbou.

vy v

te. Soutéz Fidil jako hlavni rozhod¢i pan

Ladislav Lux

Mladsi zakyné Kristina Janska vybojovala 2. misto

v zavodeé na 2 km.

Piebory COS
v béhu na lyzich

B Sokolsti lyzafi se opét sesli
ve Studenci na pteborech COS
v béhu na lyzich. Zavody se
mély pdvodné konat 20. ledna,
v té dobé vsak bylo Podkrkono-
§i bez snéhu, a tak poradatelé
stanovili nahradni termin na
posledni Unorovou nedéli. V za-
véru unora bylo alespon trochu
zimni pocasi - traté se nejen
nahazovaly lopatou, ale i pfi ko-
nec¢né Upravé mohla byt pouzi-
ta i rolba. Po znacném Uusili se
poradatellm podafilo pripravit
trat 1,5 km dlouhou, na které
se odjely zavody vsech kate-
gorii.

Prebor byl vypsan pro 20 kate-
gorii - od zakd nejmladsich az
po veteranské kategorie nad
60 let. Ne vsSechny kategorie
se podafrilo obsadit, zucastnilo
se 57 startujicich. Nejvice bylo
nejmladsich Zakovskych zavod-

nikd - a to by mohla byt nadéje
pro dalsi ispésné prebory COS.
V zavodé Zen startovaly pouze
dvé zavodnice, zde je tfeba vy-
zdvihnout start Jany Gaudelo-
vé z Horni Branné, ktera se den
pred startem vratila z veteran-
ského mistrovstvi svéta v Italii,
na kterém ziskala dvé medai-
le. Poradatele potésila i ucast
borcl Sokola Blansko, ostatni
Ucastnici byli ze Zupy Jizerské
a Krkonosské. Poprvé startovali
zastupci Sokola Liberec-Fran-
tiskov.
Letos byla vypsana také sou-
téz druzstev, ve které se o body
pretahovaly jednoty z porada-
jiciho Studence a ze Skuhrova.
Uspé&énéjsi byli domaci zavodni-
ci. Diplom a titul Skokana roku
ziskali zadvodnici Sokola Frantis-
kov.

Jaroslav Hak
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Memorial Josefa Musila

M Jiz 24. ro¢nik memorialu Josefa Mu-
sila v zapase Fecko-fimském usporada-
li zapasnici Sokola Olomouc. Do jejich
sokolovny se v sobotu 6. dubna sjelo
91 nejmladdich adeptl tohoto naro¢-
ného sportu z deviti oddill z CR a Slo-
venska. Ve tfech vékovych kategoriich
pripravky si docela dobre vedli i domaci
borci. V nejmladsi kategorii pfipravka C,
6-7letych, startoval Jan Burddk v hmot-
nostni kategorii do 34 kg a umistil se na
2. misté.

V pfipravce B, pro chlapce 8-9 let, ziskal
Jakub Zacpal stfibro v kategorii do 21 kg.
V nejpocetnéji obsazené hmotnosti do
25 kg startovali i tfi domaci zavodnici:

Martin Drabek si
vedl| nejlip a vy-
bojoval 2. mis-
to, jeho bratr
Marek byl sedmy
a Josef Vanécek
obsadil 8. misto.
V hmotnostni ka-
tegorii do 29 kg
mile  prekvapil
Karel Kadlec, ktery jen diky mensim zku-
Senostem obsadil nepopularni 4. misto.
V nejstarsi kategorii A do 10-11 let star-
toval do 54 kg Jan Balus. Presto, ze se
snazil, na své fyzicky zdatnéjsi soupere
ze Slovenska nestacil a ziskal bronz.

Petr Bartonék pak ziskal zlato v dopliiko-
vé kategorii do 96 kg juniorG.
Podékovani olomouckého zapasnického
oddilu pat¥ v&em rodi¢im, ktefi pomohli
s pripravou télocvic¢ny na turnaj.

Vitkovicti
zapasnici sbirali
medaile

B V bfeznu a dubnu se zapasnici ze
Sokola Vitkovice zucastnili fady turna-
jO, zéstupce tohoto oddilu reprezentoval
i Ceskou republiku na mistrovstvi Evropy.
V sobotu 23. bfezna 2013 se v Novém
Jiciné konal 13. ro¢nik memorial Jifiho
Resla v zapase ve volném stylu. Do No-
vého Ji¢ina se sjela stovka zapasnikd,
ktefi se utkali ve vybranych vahovych
a vékovych kategoriich. Z vitkovického
oddilu na turnaj odcestovalo 16 zapas-
nikd a vedli si zde dobfe. Prvni mista
obsadili v kategorii pfipravek ve vaze do
28 kg Rosta Vrska, ve véze do 31 kg Do-
minik Kalisky a ve vaze do 33 kg Petr
Grygerek. V kategorii mladsich zakd byl
na 1. misté ve vaze do 56 kg Vojtéch
PiskoF, v kategorii muzi ve vaze do
74 kg zvitézil Marek Barva a ve vaze do
84 kg Michal Smiesko. Druha mis-
ta obsadili v kategorii pfipravek ve
vaze do 28 kg Jan Stapaj, ve vaze do
29 kg Samuel Bystron, v kategorii
Zaci ve vaze do 47 kg Daniel Kalisky,
ve vaze do 53 kg Yvette Dohnalova,
kategorii muzl ve vaze do 74 kg Ales
Fojtik. Treti mista obsadili v kategorii
mladsich zak{ ve vaze do 48 kg Simon
Kopfiva, v kategorii zakl ve véze do

53 kg Denis Lechovic. V soutézi druzstev
zvitézil nas oddil pred poradajicim oddi-
lem a Dunajplavbou Bratislava.

V gruzinském hlavnim mésté Thbilisi
se v druhé poloviné bfezna uskutecni-
lo mistrovstvi Evropy v zapase v fec-
ko-fimském a volném stylu. V zapase
ve volném stylu Ceskou republiku re-
prezentoval ve vaze do 96 kg zapasnik
T.J. Sokol Vitkovice Vratislav Chotas.
Ve Vratové vaze se o titul mistra Evro-
py utkalo 19 zapasnikl. Vrata prohral
v prvnim kole se slovenskym zapasni-
kem Jaloviarem ve dvou periodach 0:1
a 0:3 a do daldich bojli nepostoupil.
Vrata trodku doplaci na nedostatek
tréninkovych partnerl a déle je nutné
uvést, Ze zapas déla pouze ve svém vol-
ném case, a to po zaméstnani. Na tako-
véto vrcholné soutéze je tfeba, aby se
zapasnik pripravoval v pribéhu tydne
2x denné, coz ve Vratové pfipadé neni
mozné a na mezinarodni Zinénce je to
znat.

V Ostraveé se 20. dubna konal turnaj Foj-
tikv memorial, ktery byl zaméfen pro
kategorii pfipravek, tedy déti naroze-
nych v letech 2002-2007. Vaha 60 kg
byla jedind ve vékové kategorii mladsi

Zaci - déti narozené v roce 2000, 2001.
Z naseho oddilu se zucastnilo 9 déti,
které se snazily vybojovat co nejlepsi
umisténi mezi 96 zapasniky z 11 oddi-
IG CR a Slovenska. Prvni mista obsadili
ve vaze do 26 kg Jan Bohacek, 29 kg
Samuel Bystron, 31 kg Dominik Kalisky,
33 kg Petr Grygerek, 60 kg Vaclav So-
chacy. Druha mista obsadili ve vaze do
20 kg Max Bystron, 29 kg Jan Stapaj,
33 kg Rosta Vr$ka. Treti misto obsadil ve
vaze do 37 kg Matéj Micoch.
V Hradci Kralové se tentyz den konal
XXIII. ro¢nik mezinarodniho turnaje
~Akvasalon”. Turnaje se zUclastnilo 104
74k a muzd z 23 oddild CR, Slovenska
a Polska. Z vitkovického oddilu do Hrad-
ce odjeli bojovat 0 medaile dva Zaci a dva
muzi. VSem Ctyfem se podafilo probojo-
vat se na stupné vitéz{. Zlatou medaili
vybojoval ve vaze do 59 kg Zak Vojtéch
Piskof. Stfibrné medaile vybojovali muzi
ve vaze do 66 kg Roman Kalini¢enko
a ve vaze do 84 kg Michal Smiesko.
Bronzovou medaili ziskal ve vaze do
66 kg zak Stanislav Hanak.
Roman Piskor,
T.J. Sokol Vitkovice,
oddil zapasu
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Sokolsti karatisté
na mistrovstvi CR

byli Gspesni

B Letosniho mezinarodni mist-
rovstvi Ceské republiky v moder-
nim sportovnim karate, spojeného
se seminarem Easter Cupu, se
poradatelsky ujal prazsky oddil
MSK Sokola Smichov I, ktery ho
ve svych prostorach usporadal
6.-7. dubna. Soutéze se zUcast-
nilo zhruba 10 &eskych klubd (od-
dild) a nékolik zahraniénich borcl
z Némecka a Slovinska, celkem na
osmdesat bojovnik{. Mezi ¢eskymi
oddily byl vyrazné zastoupen So-
kol — vedle domécich karatistd ze
Sokola Smichov nechybéli ani ka-
ratisté z oddilu MSK Sokola Pardu-
bice. VSichni pfijeli bojovat o po-
hary a vrcholné trofeje mistré CR.
Vsichni borci se utkali ve formach

(katach), pravidly fizeném boji
sparingu a ve vyssich kategoriich
byly k zhlédnuti ,nice” techniky
a bojové situace v zapalu sportov-
niho boje dvou minut Cistého Casu.
Pardubicti karatisté se opét ukaza-
li ve svétlech slavy - a to jak jiz
znami borci, tak i ,nova krev” -
a ukazali, Ze uméji udrzet ve stre-
su Cistou hlavu a nabyté zkusenos-
ti pouzit v boji. O Spickové fyzické
i psychické kondici pardubickych
cvitencl své&d&i ziskani bez mala
¢tvrtiny pohard, které byly na tur-
naji k dosazeni (celkové v jednot-
livych kategoriich ziskali pardubicti
trikrat 1., tfikrat 2., pétkrat treti
a dvakrat 4. misto) a celkové oddil
vybojoval na turnaji prvenstvi.

Spatné si nevedli ani karatisté So-
kola Smichov, ktefi ziskali CtyfFi pr-
venstvi, dvakrat byli druzi, jednou
treti a jednou Ctvrti a celkové se
jejich oddil umistil na 3. misté.
-red-

Jana Sikulové s trenérem Stanislavem Vyzinou na
Svétovém poharu ve francouzském La Roche Sur Yon

B Francouzské méstecko La Ro-
che SurYon hostilo 16.-17. brez-
na 2013 elitu sportovnich gym-
nastek a gymnastl, kterd se
zucastnila Svétového poharu
kategorie A ve sportovni gym-
nastice. Na tento svétovy pohar
dostalo pozvani 12 nejlepsich
gymnastek a gymnastd na jed-
notlivych naradich na zakladé
vysledkll MS 2012, OH 2012
a kone¢ného souctu vysledkd
seridlu sv&tovych poharl 2012.
Ceské sportovni gymnastika
méla na prestiznim zavodu ka-
tegorie A dvoji zastoupeni diky
zavodnicim z T.J. Sokol Brno I
Kristyné PaleSové a Jané& Siku-
lové pod trenérskym vedenim
Stanislava Vyziny. V kvalifikaci
se vice dafilo Jané Sikulové,
kteréd z dvanactiClenného star-
tovniho pole postoupila do CtyF-
Clenného findle se znamkou
13,133 bodu.

Ve findle Jana sv{j vykon jes-
té zlepsSila. Jeji sestava byla
rozhod¢imi ohodnocena znam-
kou 13,366 bodu, cozZ ji v hale
Vendéspace vyneslo bronzovy
stupen. Kristyna PaleSova ob-

sadila v kvalifikaci péknou Ses-
tou pricku se znamkou 12,866
bodu.
Dalsi vikend startovalo duo
z T.J. Sokol Brno I na svétovém
poharu v némeckém Cottbu-
su. Jiz 37. ro¢nik Turnaje mis-
trl prildkal na start vynikajici
konkurenci. Jana Sikulova se
z tficeti¢lenného kvalifikacniho
zavodniho pole probojovala do
findle na bradlech Sestou nej-
vyssi znamkou 13,150. Ve fina-
le Jana podala zlepseny vykon
a vybojovala 4. pricku znamkou
13,425.
Na dalSich naradich si jesté vy-
borné vedly Kristyna Palesova,
ktera znamkou 13,00 vybojo-
vala post prvni nahradnice do
findle na kladiné a Jana Siku-
lova, ktera vybojovala misto
prvni nahradnice do finale pro-
stnych.
Soucet bodl do World Ranking
Listu 2013 za 3. misto ve Fran-
cii a 4. misto v Némecku vyne-
sl Janu Sikulovou na aktudini
1. misto v seridlu svétovych po-
har 2013 na bradlech.
Stanislav Vyzina
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Rok ve cvicebni
jednotce RDPD

W Ustredni cvicitelsky sbor RDPD zafa-
dil do svého planu prace v letosnim roce
projekt pro cvicitele své vékové kate-
gorie. Napadem bylo vyuzit pro moti-
vaci ve cvicebni jednotce (CJ) jednot-
liva ro¢ni obdobi tak, aby bylo mozné
z téchto napadl vychézet po celé ob-
dobi. Kazdé rocni obdobi skytd nepre-
bernou $kalu moznosti, napadl, tvo-
fivosti, a tak dostaly velkou pfilezitost
i nové lektorky. Ty sbor oslovil a nabidl
moznost prezentace - vSechny jsou to
zkusené cvicitelky II. tfidy specializace
RDPD.

Kazdy seminar je tvoren specialni na-
bidkou cvicebnich jednotek ve zkrace-
né formé - nabizi Gvodni, prpravnou
a zavérecnou dast v rozsahu pll hodiny.
To umoznuje zaradit do programu az
12 lektorek s rdznym pfistupem k da-
nému tématu. Skytad to tak moznost
velmi Siroké nabidky — a vSechny lek-
torky tuto moznost bohaté vyuZivaji.

VSechny hodiny jsou cilené rozdéleny
na hodiny pro rodice a déti a pro pred-
Skolni déti, takze si zde maji moznost
vybrat vsichni.

Prvnim seminarfem byla v lednu ,Zima
v hodinach RDPD”, ktera nabidla ,zim-
ni olympijské hry”, ,Mikuldse a certy”
i rizné variace zimnich radovének. Z0-
¢astnilo se ho ¢tyficet cviciteld.

Na jare jsme byli ,na zahradce”, ,u ryb-
nika a potoka”, ,na louce”, ,na vyleté”
i jsme si uzivali velikonoénich svatkl -

tento seminar se uskutecnil 16. bfezna
v Sokole I. Smichov. Uastnik{ bylo 49,
vsSichni velmi spokojeni s prostfedim,
ve kterém se seminar konal.
V kvétnu nas Ceka léto a po prazdni-
nach jesté podzimni tématika.
Ohlas na novy typ seminare je velmi
pozitivni, cvicitelky jsou s touto nabid-
kou spokojené.
Véra Smejkalova,
vedouci UCS RDPD
nécelnictvo COS

Predskolaci
v pohybu

M Jiz ¢tvrty semindr nazvany
Predskolaci v pohybu uspo-
fadala v poloviné bfezna, ve
spolupréci s Ustfednim cvici-
telskym sborem RDPD COS,
Ustredni $kola COS.

Tento typ seminafe s jednou lektorkou
- Hanou Volfovou - porada Ustiedni
Skola jiz od roku 2011. VSechny semi-
nare svym obsahem kopiruji autorciny
publikace se stejnojmennym nazvem,
které jsou vzdy zaméreny na cviceni
motivované zviratky. Tentokrate se lek-
torka zaméfila na akrobatické prvky -
prevaly, kolébky a kotoul, dale na praci
s mi¢em a nacvik skokd.
O seminare je vzdy velky zajem, pro-
toze lektorka je kvalitni metodickou cvi-
¢eni predskolnich déti. Na seminafi se
sedlo 46 cviditeld a cvititelek, ktefi si
odnaseli mnoho napadl a namétl pro
obohaceni cvi¢ebnich jednotek.
Seminaf byl tentokrate uspofadan
v Sokole I. Smichov, ktery poskytl kom-
fort nové zrekonstruované sokolovny -
télocvicny i zdzemi, kde se Gcastnikim
moc libilo.
Dal&i z t&chto seminafl se uskuteéni na
podzim letos$niho roku.
Véra Smejkalova,
vedouci UCS RDPD,
nécelnictvo COS
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Zaznamenavejte

Historie. To nejsou ,jen” udalosti, které se odehraly
pred desetiletimi, staletimi i desetiletimi.

0 jsou i udalosti minulych
tydnG a mésicl, ale také
jiz véerejsiho dne - to te-
prve tok ¢asu jim da patinu
néteho davného, mozna
i tajuplného, prinasejici otazky ,jak to
tedy vlastné tehdy vypadalo, jak se
tehdy zilo, jak tzv. velké udalosti pro-
zivali tehdejsi lidé...”.
I ,maly” pfibéh jedné postavy mize
byt, ¢i vlastné je soucasti ,velké” histo-
rie. Pro historiky a badatele jsou pravé
takovéto pribéhy a udalosti podané po-
hledem obycejného Clovéka dané doby
neocenitelnym zdrojem informaci.
Mozna takové Ci podobné Uvahy staly
u zrodu Narodni kroniky, nekomerc¢niho
projektu Nadace Charty 77/Konta BA-
RIERY a Narodniho muzea. Ceské obec
sokolska a Casopis Sokol se s projektem
Narodni kronika dohodly na spolupraci,
a tak vam véem dnes predkladame na-
bidku stat se spoluautorem této kroniky
a zaznamenat v ni své vzpominky na
Sokol a na zazitky v ném.
Slusi se ale nejprve alespon ve struc-
nosti Narodni kroniku predstavit. Jeji
naplni, ¢i asi pfesnéji cilem, je vytvorit
nejvétsi archiv malych a vétsich udalosti
osobniho, mistniho i celospolecenského
vyznamu siti prispévovatell z celé CR
uloZzeného na véky na pevny nosi¢ pro
informaci, pouceni i pobaveni potom-
kd a jako badatelsky zdroj pro obdobi
nejnovéjsi historie. Narodni kronika ak-
tivuje a motivuje obyvatele této zemé
i nase krajany, aby tu po sobé zanechali
své vzpominky a pfibéhy. Vznika tak di-
gitalni archiv zdznam@ malych i vétsich
udalosti osobniho i celospolec¢enského
vyznamu, zivota, ktery jde mimo tzv.
Jvelké déjiny”. I ,maly” pribéh jedné
postavy miZe byt, & vlastn& je sou-
Casti ,velké” historie. Garantem ulozeni
je Narodni muzeum, které prispévky
v budoucnu vyuzije ve své badatelské
cinnosti a je pfipraveno je uchovat na
1000 let. Patronem projektu je historik,
dramatik a scenarista Zdenék Mahler.
V Narodni kronice jsou vypisovana jed-

notlivd témata - jako napfiklad mdda,
jak jsem potkal televizi, vojna neni koj-
na, moje prvni zameéstnani, jak jsem :
proZil okupaci v srpnu 1968, prvni a po-
prosté :
velice Siroky zabér témat, psat je prak- :
i do Ceské mensinové Skoly a v oddilech
i Ceského Zactva a dorostu cvicila v Sokole.
i O situaci sokoll v &eském pohraniéi je
zadznam v kronice Upického Sokola z roku

sledni zaméstnani, dovolena...

ticky mozné o ¢emkoliv, co jsme prozili
a prozivame. Zaznamy v Narodni kro-
nice jsou pravidelné ukladany na optic-
ky disk, aby se data uchovala. Témata

a jednotlivé prispévky jsou béhem roku
© tencli a 12 dorostenek s nacvi¢enymi
i prostnymi s nadSenim odjeli do Za-
i cléfe na okrskovy slet. Svou pFitomnosti
© v Zacléfi Upicti sokoli ,tamnim bratiim
© a sestram ukazali, Ze nejsou samotni tam
© na hranicich, Ze o nich vime a ze patfime
© k sob&,” jak se pi&e v kronice. Ze Zac-
© |678ti sokolové nezlstali sami, se po
© Mnichovu a po nafizeni némeckych Gfadd
© k opusténi zabranych Gizemich piesvédeili
© v roce 1938. Hodné& rodin se uchylilo do
¢ Upice. I rodina sestry Miluse nadla azyl
¢ v DUIni ve dvofe hostinského Mila.

: V domé na Podraci, kde manzelé Uhlifo-
© vi bydli, manzelovi rodi¢e ubytovali vy-
: st&hovanou &eskou rodinu. Upicti obcané
{ své krajany ze zabranych Gzemi pfijali.
ka/. Diky vam, ktefi se rozhodnete do
: své druhé détstvi plné silnych zazitkd
¢ a dojmd.

né téma Sokol a ja, s podtématy Jak :
: Nezapominaji na svoji prvni navitévu
: Prahy p¥i XI. vesokolském sletu 1948.
© Lidé se poznavali a dokonce vznikla nova
: manzelstvi. Tak tomu bylo i s manzeli
: Uhlitovymi. V Upici méli svoji praci, vy-
: chovali dvé& déti a mohli se vénovat svym
: zalibdm. Cviteni v Sokole patfilo k t&m
: nejmilejdim. Manzelé Uhlifovi si stéle
450, 118 01 Praha 1). Redakce pak jiz
© a pfi dlouhém povidani jsem poznal, ze
: Sokol byl a je sou&asti jejich Zivota.

© Pfejeme manzeldm Uhlifovym hodné
i spokojenych let v rodiné a od ¢lend T.J.
: Sokol Upice pFijméte nase blahopiani.
védét vice, vie o ni, vletné moznosti :
listovat jejimi zdznamy najdete na webu :

zverejiovana na webovych strankach
N&rodni kroniky - podivat se na n& ma-

Nenechte své
vzpominky zapadat
prachem - ulozte
svou pamét do
Narodni kroniky piné
vzpominek a prib&hd.

Zete na www.senzen.cz/narodni-kroni-

kroniky svymi vzpominkami a zapisy
prispét, zde mlze vzniknout samostat-

jsem potkal Sokol, Mé nejhezdi &i nej-
zajimaveéjsi vzpominky na Sokol apod.

A jak své prispévky do Narodni kroni-
ky mate zaslat? M0Zete tak udinit pro-
stfednictvim redakce casopisu Sokol,
jiz svlj pFispévek zadlete (e-mailem
na zkubin@sokol.eu, pfipadné postou
na COS, redakce ¢asopisu Sokol, Ujezd

zaridi vSe ostatni. Druhou moznosti je
zaregistrovat se na webovych stran-
kach Narodni kroniky a poté jiz pfispév-
ky do ni sami vkladat.

Pokud se o Narodni kronice chcete do-

www.sensen.cz/narodni-kronika/.

-red-

r

Blahoprani

. Sestra Miluse Uhlifova, ¢lenka T.J. So-

kol Upice, v nedav-
nych dnech slavila vy-
znamné Zivotni jubile-
um - své devadesa-
tiny.

Pfi navstévé upickych
Sokold  zavzpominala
| na své détstvi prozité
v Zacléfi, kde chodila

1936, kdy 27 muzl, 24 ¥en, 12 doros-

Mladi lidé a déti z téchto rodin zde nasly

Po valce zase spolecné cvicili v Sokole.

udrzuji Clenstvi v nasi télocvi¢né jednoté

Zdenék Pitas,
jednatel T.J. Sokol Upice
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26. kvéina 2013
Tyrsov stadion - Roudnice nad Labem

13:00 pruvod méstem
(ulicemi:
Michdlkova, Ripskd,
Karlovo namésti,
Nerudova, T.G. Masaryka,
Sokolska)

14:00 hlavni vystoupeni

> ——— www.sokolove.estranky.cz
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