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ZUPNE ZPRAVODAT #ijen 2011

INFORMACE ZUPNIi KANCELARE

BliZzi se konec roku a nékteré jednoty stale jeSté neodebraly Clenské, spolkové znamky. Pfipominame, Ze
¢lenové, ktefi nemaji odebranou clenskou zndmku, nejsou pojisténi a v pripadé néjakého Urazu nebudou
pojisfovnou odskodnéni. Cas na odebrani daldich zndmek se krati a pozdé&ji jiz nebudou k dispozici.
Jednoty, které jesté zadné znamky neodebraly: Brandys nad Orlici, Bfehy, Bystré u Policky, Cankovice,
Ceskd Trebova II., Drazkov, Hefmanlv Méstec, HruSova, Chrast u Chrudimi, Jablonné nad Orlici,
Kamenicky, Kost&nice, Krouna, Lukavice u Letohradu, Re¢any nad Labem, Sloupnice, Vortova a Vrbatlv
Kostelec.

f INFORMACE Z COS

Zz COS pri$la pojistnd smlouva ¢.0013949225, dodatek ¢.5 k pojistné smlouvé ¢.0012341312 a
povinné informace pro klienty podle § 21 zdkona ¢.38/2004 Sb.

Po doruceni na zupu v elektronické podobé bude rozeslana vSem jednotam a vyvéSena na zupnich
webovych strankach.

- Kontakty na novou redakci ¢asopisu SOKOL pro posilani prispévkl a fotografii:
z-kubin@seznam.cz, hrezkova@sokol.eu

INFORMACE Z NACELNICTVA

Vazené sestry a bratri,

dovolte nam Vas jesté jednou pozdravit v novém cvicebnim roce. V roce oslav 150 let
zalozeni Sokola, ale i v roce, kdy zacina nacvik na XV. VSesokolsky slet. Kdo trochu sleduje nase
webové stranky - stranky nasi zupy nebo se mozna i zapojil, vi, ze prvni akci, kterou zacala
propagace naseho sletu, byla Sletova sStafeta, kterou usporadala COS a ktera probéhla pres nasi
zupu ve dnech 24. a 25.9. V nasi zupé se spojovaly dvé trasy, jedna ze Severomoravské Zupy,
kterou mél na starosti bratr Havran a druha ze zupy Orlickeé, kterou mél na starosti nacelnik.
Stafetu z Moravy prebirala jednota ze Strazné a putovala pres Méstecko Trnavka az do
Litomysle, kde ji prebral bratr Havran, ktery mél tuto trasu na starosti. Druha Stafeta se
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preddvala na Kunétické hore, kde byla preddvana od zastupcl Zupy Orlické do rukou nacelnika
za pritomnosti sokoll ze Sokola Rad¢ice, Pardubice a Nasavrky, ktefi zaroven privezli s touto
Stafetou i poselstvi svych jednot. Tato Stafeta byla pfevezena do Pardubic. V nedéli rano
pokradovala $tafeta z Litomysle pres jednoty Radhost, Horni Jeleni a Dolni Redice az do
Pardubic, kde se Stafety spojily. Bratr Havran je pFedal nacelnikovi. Poté spojené Stafety
putovaly do Sokola Recany nad Labem a spole¢né s jejim starostou byly predany ve 12 hodin
v obci Kojice Zupé& Tyrdové. Chtéli bychom podékovat véem, ktefi se na pribéhu Stafety podileli,
ale neni prostoru na to, abychom mohli kazdou predavku vyzdvihnout, jako napf. z Radhosté do
Horniho Jeleni vezli stafetu koriskym potahem. Za nacelnictvo bychom chtéli podékovat bratru
Havranovi, ktery mél velky podil na bezvadném pribéhu této akce a ob&toval tomu velkou &ast
svého Casu.

Vétsina z vas, co chce nacvicovat na sokolsky slet, jiz vi, ze zacaly zupni nacvi¢né srazy,
proto Vas prosime, abyste se jich, pokud mate zdjem nacviCovat, zucastnili, protoZze neni mozné,
podle naseho nazoru, se spravné skladbu naucit podle popisu nebo DVD.

Chceme Vam pripomenout, Zze se blizi termin uzavreni objednavek, jak nacini, tak i
obleceni, je to 15. 11. 2011. Jiz probihaji 1. nacvicné srazy sletovych skladeb, pozvanky jsou na
webovych strankach nasi zupy.

Nacelnictvo planuje usporadat v pristim roce soutéz ve vSestrannosti, datum je predbézné
stanoveno na 21. 4. 2012. Propozice budou pripraveny v prosinci a dany na web, kde si je
budete moci precist. Zpravy, které se tykaji nasi zupy, aktualizujeme na naSich strankach, pro
lepsi informovanost je jen potfeba se na né Casté€ji podivat. Web je nastaven tak, Ze pokud se
objevi nova zprava, dostava kontaktni osoba za jednotu upozornéni o ni. Zadame sestry a
bratry, aby tyto informace predavali dale do jednot. Pfejeme hodné sil a pevnych nervl do

dalsiho nacvicovani na slet.
Za nacelnictvo
Svétlana Hoffmannova - nacelnice
Vlastislav PilaF - nacelnik

ﬂ ODBOR SPORTU 1

Vazené sestry a brat¥i,

Zprava o &innosti sportovnich oddild je jednim z hlavnich hledisek pro rozdé&lovani pFispévkl na
¢innost v letoSnim roce. Letos rozdélujeme cca 60 000,-KC z grantu Pardubického Kraje, jiné
prostfedky se nam nepodafilo v letosnim roce ziskat (chybi prostfedky ze Sazky). Ziskané
prostfredky budou rozdéleny dle Vasi aktivity tzv. dle bodového systému ZOS viz prislusna
smérnice zverejnéna na webu zupy. Termin zaslani zprav o ¢innosti na zupu je do 31.10.2011.
Posledni dva mésice 11-12/2011 budou zahrnuty do hodnoceni v roce 2012. Tak nezapomerite v
lednu 2012 poslat tyto zavérec¢né zpravy. Ti, co tak ucinili v lednu 2011, budou zarazeni do
letosniho hodnoceni.

Zpravy mizZete posilat také v elektronické podobé véetné fotografii na E-mail:
odborsportu@zupa-pippichova.eu, kancelar@zupa-pippichova.eu.
Zpravy v elektronické podobé budou zverejnény na webu Zupy.

Dalsi podrobnosti jsou prilohou zpravodaje.



mailto:odborsportu@zupa-pippichova.eu
mailto:kancelar@zupa-pippichova.eu

Vyznamna soutéz Ceské obce sokolské v KARATE s mezinarodni uéasti
SHOTOKAN CUP - SOKOL VAMBERK 2011

V sobotu 8. 10. 2011 Sokol Vamberk poradal v Kostelci nad Orlici 10. ro¢nik mezinarodni
soutdZe Shotokan Cup. V konkurenci 50 oddilu a pfes 300 zavodniki z Ceské republiky,
Slovinska, Polska, Slovenska a Chorvatska privezl nas zavodnik Adam Knajbl cenné umisténi.

ucastnik akce Adam Knajbl

Opakujeme:
Pozvanky na soutéze naleznete v aktualitdch na webovych strankach Zupy.

Pavel Trunec, pfedseda ZOS
e-mail: odborsportu@zupa-pippichova.eu

Oznémeni véem sportovnim oddilGim:
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Sportovni vysledky b&Znych turnaji a soutéZi véetné& fotodokumentace zasilejte elektronicky na adresu
predsedy odboru sportu br.Trunce. PFispévky, které budou umistfovany v Zupnim zpravodaji a na
webovych strankach Zzupy, budou vybirany a zpracovavany odborem sportu. Jde o rozhodnuti
predsednictva Zupy.

Zupni kancelar

ZE ZIVOTA JEDNOT J

TELOCVICNA JEDNOTA SOKOL V DOLNIM UJEZDE OSLAVI

100 LET ZALOZENI

SETKANIM CLENU & JEJICH PRIZNIVCU V SOKOLOVNE

stuk 04.11.2011 v 19.00 hodin - SOKOLOVNA Dolni Sobota 04.11.2011
jezd
09.00-11.00 hodin: sportovni dopoledne pro rodice a déti Sportovni hala Z$
SETKANI ELENU TELOCVICNE JEDNOTY SOKOL A JEJICH PRIZNIVCU V SOKOLOVNE.
1. Zahajeni setkani 13.00-15.00 hodin: sp a dospélé Sportovni hala 2§
Privitani hostd a Eleni Télocviéné jednoty e m‘msvosomfe - VDANE
2. D&jiny Télocviéné jednoty SOKOL Dolni Ujezd zapojit se mohou vaichni pFichozi,
3. Vystoupeni hosti p na sp i obuv
4. Slavné muzikélové a operni melodie ze viech kouti svéta 19.30 hodin: SpoleGensky ve&er v Sokolovné
MgA. Radka Hude&kova (zpév), Mgr. Petr Jifidek (klavirni doprovod) - Tyrsband
5. Ocen&ni zaslouzilych &leni Télocviéné jednoty SOKOL Dolni Ujezd - Reprodukovani hudba k tanci a posiechu
Prestavka
6. Hny nvitwych Inbrprwﬁ v podani Martiny Pullwtbkavb (klavimi doprovod),
¢, Jany Klusoiiové a jejich hostd V Sokolovné si miZete do 16.00 hodin prohlédnout vystavku dokumenti z déjin

Télocviéné jednoty SOKOL Dolni Ujezd.
Po cely veéer budou promitany fotky a videa z akci nasi Télocviéné jednoty.

[ T.J. SOKOL HOLICE j a zabava ve velinské restauraci a poté v holické
sokolovné.
I. MEMORIAL MIRKA MACKU V nedéli rano se Uclastnici rozjeli s tim, Zze se tési

na druhy rocnik v Holicich.

17. zari 2011 usporadal oddil
historickych kol T.]J. Sokola Holice
a obec Veliny vySe uvedeny
memorial.

Anna Dvofakova,

V patek odpoledne se do holické
sokolovny sjelo 22 G&astnikd,
prevazné  z Moravy. V sobotu
v 10.00 hodin vyjelo od sokolovny 47 krojovanych
cyklistd na ndmésti a pokracovali pres Staré Holice
do Velin. Po pfivitdni starostl Holic, Velin a
Borohradku byl odstartovan zavod na cyklostezce
Veliny - Borohradek. Nasledovalo vyhlaseni vitézQ
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Mladi volejbalisté bez porazky vedou tabulku
soutéze
Jiz tfeti kolo krajského preboru mladsich zakd
se hralo v domacim prostiedi na kurtech Na Skale.
Opét krasné a slunecné pocasi svédcilo nasim
mladym volejbalistdm. Ve vsech tfech utkdnich
nasi mladi zvitézili a neztratili tak ani jediny set.
Po trfech kolech vedou bez porazky tuto
mistrovskou soutéz a upevnili si 1. misto v tabulce
krajského preboru. Své soupere prehrali ve vSech
hernich cinnostech. Predevsim v podani byl mezi
nami a souperi nejvétsi rozdil.

T.). CESKA TREBOVA II j

Ceskou TFebovou reprezentovali:
Lukas Vasina, Adam Kral, Stépan Chladek, Martin

Blazek, Toma$ Strnad, Radim Sulc, Petr

Stembirek, chybé&l Tomas Smola




Vysledky:
T.J. Sokol Ceska Trebova II. - TJ Svitavy
) 2:0 (22,13)
T.]J. Sokol Ceska Trebova II. - VK Chocen
2:0 (14,19)
T.).Sokol Ceska Trebova II. - Slavia Hr. Kralové
2:0 (7,12)
Skupina PA-ZCI-ML

p. druzstvo utkani V P K sety mice body

T.J. Sokol Ceska . .
RS 8 8 0 0 16:0 400:218 16
2, Yolejbalovy Klub ¢ 350 8:10 351:355 11
Chocen A
3. T] Svitavy A 6 4208:7 300:267 10
TJ Sokol Trebechovice . .
g, 120K L2 5 0500:10 96:250 5
5, IL__Slavia _ Hradec , 0301:6 104:161 3
Kralové A

Lubomir Vasina

Volejbalové mladi suverénem soutéze

Tfinact vitézstvi, zadna porazka a prvni misto,
takovy byl stav v tabulce krajského preboru
pripravek. Jestli zlstane nade druZstvo na prvnim
misté a bez porazky, to nam mélo napovédét treti
kolo, které se hrdlo na péknych kurtech
v Litomysli.Ze skupiny B postoupila druzstva
Landkrouna a Sokola Ceskd Trebovd (druhy
mladeznicky oddil z naseho mésta) a doplnili
skupinu A k druzstvim Litomysle a Chocné&. Nasi
nejmladsi volejbalisté neokusili ani ve tfetim kole
hofkost porazky a bez ztraty setu vyresili pred
turnajovou tabulku.

Pripravka postupné porazili druzstva
Lanskrouna, Chocné, Litomysle a Sokola Ceské
Trebové.

Ceskou Tiebovou reprezentovali:
Lukas Vasina, Martin Blazek, Tomas Strnad
chybél: Tomas Smola

Vysledky:
T.J. Sokol Ceska Trebovd II. - VK Litomysl
5 2:0 (25:11,25:6)
T.J. Sokol Ceska Trebova II. - Lanskrou
2:0 (25:9,25:4)
T.J. Sokol C. Trebova II. - TJ Sokol C. Trebova
2:0 (25:6,25:5)
T.J. Sokol Ceska Trebova II - VK Chocef
2:0 (25:12,25:9)
Vysledky soutéze Krajsky prebor pripravek
chlapci
2. 10. 2011 Litomysl, €. Trebova

Skupina B skupina
0 6. - 9. misto

Skupina A skupina
o 1. - 5. misto

1. C. Tfebova II. 1. Svitavy B

2. Chocen 2. Svitavy A

3. C. Tfebova A 3. C. Tfebova B
4. Litomysl 4. Svitavy C

5. Lanskroun

Celkové poradi:

1. T.J.Sokol C. TFebova II. 48b 16 vitézstvi 23:0 600:
2. Chocen 37
3. Litomysl 33
4, C. Trebova A 25
5. Svitavy B 24
6. Svitavy A 21
7. Lanskroun 14
8. C. Trebova B 8
9. Svitavy C 4

Za T.J. Sokol Ceska Trebova
II. Lubomir Vasina

[ T.]. SOKOL DOLNI UJEzZD j

Prazdninovy kemp

Ve dnech 17. —20.8.2011 se mladsi a starsi Zaci zucastnili
soustfedéni v rekreaénim stfedisku NADEJE ve
Svratouchu. Celkem 23 hracd polykalo tréninkové davky
v arealu stfediska a na mistnim fotbalovém hfisti, kde se
pfipravovali na novou sezdnu. Trenéti pfipravili pro kluky
pestry program nejen na hfisti, ale také védomostni a
dovednostni soutéZe. Po tréninku to vétsSinou vypadalo,
Ze vypustili dusi a budeme je muset odnést na pokoje, ale
na ubytovné zdzracné oZili a hlavné vecer méli spoustu
eldnu a sil. K relaxaci vyuZivali pingpongovy stll,
volejbalové hristé a spolecenskou mistnost na ubytovné.
K velkym zazitkm jisté patfi také koupani v nedalekém
rybniku a tdbordk. Pocasi nam pralo a tak se pobyt velmi
vydafril.
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Podékovani patti trenérlim za organizaci a vSem ostatnim
za vypomoc pfi zajisténi bezproblémového priabéhu
kempu.

T.J. SOKOL Dolni Ujezd
Frantisek Mokrejs
trenér Zaka

Ujezdsky volejbal na Mistrovstvi Evropy

Ve dnech 9.- 11.9. probéhla zatim historicky
nejvétsi  cestovni anabaze dolnoujezdského
volejbalu. V tu dobu probihalo v Karlovych Varech
Mistrovstvi Evropy muzli a my se ho Gé&astnily téz.
Samozifejmé ne jako primé Ucastnice, ale
v doprovodném programu mistrovstvi probéhl
findlovy turnaj barevného minivolejbalu, do
kterého nas nominoval pardubicky volejbalovy

svaz. A protoze jet s jednim tymem by se urcité
nevyplatilo, vyuzily jsme poslednich volnych mist
a prihlasily druzstev vice. Nakonec do lazenského
mésta odjelo 5 tymd - 1 Zluty, 2 oranzové, 1
¢erveny a 1 modry , a trenérskd pétice. Pro
volejbalové laiky - co barva volejbalu, to jina
pravidla, od zluté prehazované pres oranzovy a
¢erveny hrany pouze prsty az po modry
v podstaté , opravdovy volejbal® ve trojicich.

Naplanovaly jsme cestu vlakem a bylo to opravdu
dobrodruzstvi, hlavné trenérky si provéfily své
fyzické sily. Kazda z mini divek méla obrovsky
kufr, ktery hmotnostné nékolikanasobné
prevysoval vahu divek (u nékterych skoro i
vysSku). Takze kazdy nastup a vystup znamenal
rychlostni zkousku v nalodovani a vylodovani
zavazadel a déti. Prezily jsme to vSechny, trenérky
vSak propotily nejedno triko. Cesta vlakem holky
bavila, pfi cesté do Var( vydrzely jist cca 5 hodin
v kuse, az jsme se baly o jejich zdravi. Kdyz byl
nastolen zakaz jidla, zacala dévcata nacvicovat
vitézné choraly a pokfriky. Ostatni cestujici z toho
meéli urcité obrovskou radost. Po prijezdu na misto
ureni jsme se nastéhovaly do naseho
prechodného bydlisté a nocleharny - do
télocvicny. Holky vybalily spacdky a hlavné
obrovské polstafe a opét jedly. Noc jsme v dost
velké zimé prezily ve zdravi, dévcata zjevné
premohla Unava z cestovani.

Druhy den jsme naskocily do boji v barevném
volejbale. 40 kurtd na umélé travé fotbalového
hristé zaplnilo pfes 1000 lidi. Turnaj byl vyborné
organizovan a vse Slapalo jak hodinky. Nase holky
bojovaly vcelku statecné (az na vyjimky) a urcily
si tak pozice do nedélnich findlovych bojd. Na to,
ze jsme se republikového barevného turnaje
Gc¢astnily poprvé a vétSina nasich tymd hrala
poprvé ve své kategorii, nebyly vykony vibec
Spatné. Poté uz nasledovala obédovecere a hura
fandit do KV arény na zapasy Mistrovstvi Evropy.
Nejprve jsme shlédly zapas Rusko-Estonsko a
meély tak ¢as se seznamit s atmosférou a poprvé si




osahat poradné fandéni. Na mac¢ Cechd
s Portugalci uz jsme byly plné pripravené a
opravdu jsme si ho uzivaly hlasitym kficenim,
tancem a mavanim Cceskou vlajkou s napisem
Dolni Ujezd. Po krasném zdpase se S$tastnym
koncem pro nas nasledovala neformalni a
neplanovana autogramiada a nase holky si mohly
poprvé ,sahnout" na idoly, které den predtim ani
neznaly. To bylo odi navrch hlavy a basnéni o

Druhy den jsme pokracovaly ve finalovych bojich
o konecnd umisténi v turnaji. Opét pokracovala
dobra organizace, ovSem pouze do doby, kdy se
na kurtech neplanované a necekané objevilo celé
reprezentaéni druZstvo muzd véetné trenérd.
Veskera organizace byla tatam a skoro tisicovka
déti se sesypala na své ,hrdiny" s zadosti o
podpisy a fota. Nakonec musela reprezentace po
spolecném foto s détmi doslova utéct do
autobusu. Toto trvalo, nez se déti zacaly zpatky
koncentrovat na své vykony a kdo tam byl, vi, ze
déti jesté alespon 2 kola byly mysSlenkami Uplné
jinde nez na hfisti.

A jak jsme vlastné dopadly? Modry tym obsadil
25. misto z 27 tymU a ur¢ité tak zlstaly za nasim
oCekavanim, ale zkusSenosti holky ziskaly
nezaplatitelné. Dale uz byla jen sama pfijemna
prekvapeni. Cervendsci ziskali 34. misto z 49
druzstev, oranzova dévcata nadhernad 10. a
13.mista z 42 tymU a Zlutdsci dokonce bojovali o
prvni misto. To, Ze to nedopadlo, nevadi, nakonec
skoncCily holky sedmé se stejnym skoére jako 4.
tym (rozhodoval az pomér mi¢d) z 35 tymd.
Skoda jen, Ze jsme se nemohly zuc&astnit
predavani cen a musely jsme chvatat na vlak.
Marné jsme doufaly, Ze pod vlivem Unavy a
velkych z&Zitkl dévéata ve vlaku usnou. Celou
cestu rozebiraly své nové idoly a lasky, obdivovaly
karty s podpisy a trumfovaly se, kdo jich ma vic.
Nakonec ty mladsi jesté meély silu tancit a hrat
divadlo. Moc rady jsme rodi¢iim v Ceské Trebové
predaly jejich ,poblaznéné" a spokojené ratolesti.

jednotlivych hracich...

A na zavér? Bylo to pro vSechny narocné, ale kdyz
se zeptam vsech Ucastnic, jestli by jely zas, vim,
7e mizu &ekat jednoznaénou odpovéd - ANOOO.
Takové zazitky se totiz nezapominaji....

Mgr. Marie Ropkova
trenérka

)

T.J. SOKOL CHRUDIM

Vstup do IL. ligy muzi :

BSK TJ Jicin - T.). Sokol BC Darren Chrudim
75:64 (16:13, 28:28, 43:45).

Sily soupere se Chrudimsti nezalekli a drzeli s nim
krok. Dafrila se jim obrana, ale bohuzel uz méné v
utoku. Mnoho strel koncilo pouze na obroucce. Pfi
lepsi musce se dalo utkani i vyhrat. Bohuzel
posledni ¢tvrtka vée rozhodla v ne prospéch hostd.

Body a sestava Darrenu: Bubenik 20,Dosoudil 16,
0. Votava 11, Soudek 7, M. Votava 6, Filip a Oliva
2, Horak , Dvorak, Taborsky

Basketball Nymburk B - T.J. Sokol BC Darren
Chrudim 96:98 (21:28, 47:53, 76:74).
Rezerva Nymburku byla posilena o pendlujici
hrace z A muzstva, ale hosté se oproti Uvodnimu
zapasu strelecky probudili. Utkani to bylo divacky
atraktivni, padlo hodné& bodd, ale také se vyskytlo
mnoho faull (33:25) hlavn& u domacich, ktefi
produkuji agresivni hru. Chrudimsti ji Uspésné
eliminovali a velice pohlednou hrou soupere
zaskocili. I pfes vyrovnanou koncovku byli vzdy o
krok napred.

Body a sestava Darrenu: Dosoudil 26, O. Votava
22, Bubenik 19, Soudek 18, M. Votava 8, Filip a
Oliva 2, Horak 1, Dvorak, Taborsky

Piedsezonni priprava chrudimskych
hazenkaru

Sportovniho soustfedéni 13. - 27. 8. 2011 se
zucastnilo celkem 25 ¢lenl vybraného oddilu
hazené-chlapci T.J. Sokol Chrudim. Jiz po
sedmé se konalo v krasném prostiedi
Ceskomoravské vrchoviny na rekreaénim zatizeni
Sluni¢ko v Trhové Kamenici.

Hlavnim cilem projektu byl rozvoj a zvyseni
fyzické vykonnosti pfed podzimnim kolem soutéze

2011/12.
Kromé kazdodenni aktivni ¢innosti mladsi a starsi
dorostenci  dvakrat  absolvovali  jednodenni

dvoufazovy trénink ve sportovni hale v Chrudimi.




Cast programu byla vénovéna cykloturistice, na
zaCatku a konci soustfedéni byly provedeny
vykonnostni testy, jejich porovnani a vyhodnoceni.
Soustredéni pomohlo posilit fyzickou
pripravenost, aktivitu a vlastni iniciativu hraca.

Milan Lédl,
trenér

[ T.]). SOKOL KLASTEREC NAD ORLICI j

Béh udolim Orlice

V nedéli 2.10.2011 se za krasného a
teplého podzimniho pocasi jalo 195 lidi poméfit
své sily v prespolnim Béhu udolim Orlice. Zavodili
v 19 kategoriich na tratich od 95 do 9.500 metrd.

Jiz 23. rocnik béhu byl opét zarazen do
celoro¢niho seridlu b&hl Iscarex cup. Jak je jiz
v poslednich letech tradici, nejpocetnéji byvaji
obsazené kategorie dospélych, a tak na startu
hlavniho zdvodu muzd na 9,5 km a Zen na 4,7 km
stdlo dohromady 83 borcli. Mezi nimi jedna
z nejlepsich ceskych bézkyn Tana Metelkova z SK
Tynisté, Ceska reprezentantka v béhu na lyzich a
Ucastnice svétového poharu Klara Moravcova
(Vencl team UO), rovnéZ vybornd Anna Kratka
z T] Svitavy, lonsky vitéz Luka$ Razym (Vencl
team UO) , pdlmaratonec Michal Kunst z SK Nové
Mésto n. Met., borci ze silného Vencl teamu Usti
nad Orlici a Iscarexu C. Tfebova a dal&i od Kalik
pfes Svitavy az po Rtyni v Podkrkonosi.

Nejpocetné&jsi kategiri vSak letos byla
kategorie nejmensich déti - minilidi - ve véku 2-5
let. Bez rozliSeni pohlavi bézelo na trati pres
fotbalové hristé casto svij prvni zavod v Zivoté 21
zavodnikl a spolu s nimi nejméné dvakrat tolik
maminek, tatinkd a dal$iho doprovodu.

A vysledky? V absolutnim poradi Zzen
s naskokem tradicné zvitézila T. Metelkova pred K.
Moravcovou a A. Kratkou. Zavod muzl byl

vvvvvv

nad Klastercem, na otoCce do druhého kola i jinde,
ale v cili byl nejdfive R. Hibl o 4 sekundy pfed M.
Kunstem, az trfeti byl L. Razym. V kategoriich
szkuen&jdich® muzi s naskokem zvitdzil Josef
Siegel z AC Chocen. Ve vétsiné zakovskych
kategorii se bojovalo o medaile az do cilové
rovinky. Zaujal také vykon predzakyn, které byly
rychlejsi nez predzaci. Tradi¢né velmi dramaticky
byl souboj kategorie ,minilidi*. Pocetné skupiny
divdkd se mély na co divat a zavodu vytvofily
péknou sportovni atmosféru.

Nékolik stovek fotografii z jinak zdafilého
zavodu najdete na strankach
www.sport.iscarex.cz/fotogalerie
nebo
www.sokolklasterec.cz
v sekci Fotogalerie — Béh.

Jindra Kalous

E )

ZPRAVA O CINNOSTI SPORTOVNIHO ODDILU
FLORBALU SOKOL PARDUBICE za rok 2011

Oddil ma v probihajicim soutéznim rocniku
2011/2012 15 dru?stev v soutéZich CFbU (6
muzskych, 8 mladeznickych a jedno Zen) a
druzstvo také pripravky. Po dokonceni trenérskych
kurzG v roce 2011 ma oddil pfes 25 vyskolenych
trenérd. N&& oddil je nejvétsim florbalovym
klubem v nasem regionu (pfes 500 registrovanych
¢lenl v CFbU).

Slozeni vykonného vyboru: Vit Drasar,
pfedseda (¢len komise florbalu 0S COS),
Mgr.Miroslav Janovsky, hlavni trenér, dalsi ¢lenové
vyboru Ing.Tomds Kofinek, Ing.Filip Hoffman a Jifi
Smolik.

Nejlepsim vysledkem v soutéznim rocniku
2010/2011 bylo 10.misto A-druzstva muz{
v nejvyssi soutézi v CR - Fortuna extralize. Velmi
omlazené druzstvo muzl se vyborné pfipravilo za
rozhodujici fazi sezony - souboje v play-down o
udrzeni a ve skvélé sérii s druzstvem AC Sparta

T.J. SOKOL PARDUBICE I

Praha uhdjili zlatym gdélem v prodlouzeni
5.rozhodujictho utkani pFislusnost k florbalové
elité. Z daldich Usp&chd vybirdme Uspé&$nou

baradZzovy turnaj zen o 1.ligu a (cast druZstva
starich 74kl na findlovém turnaji MCR zakd ve
Zlin&. T turnaji jsme se zG&astnili tradi¢nich:
mezinarodni turnaj Czech open 2011, Pragur



http://www.sport.iscarex.cz/fotogalerie
http://www.sokolklasterec.cz/

games , Gold Cup v Liberci (muzi, Zeny a juniofi) a
Nisa open v Jablonci n.N.(mladez).

Nékolik hracd je v Sirsich reprezentacnich
vybé&rech muzl a juniorl. Hlavni trenér oddilu
Miroslav Janovsky je od léta 2010 hlavnim
trenérem Zenské juniorské reprezentace CR!

Dllezitym meznikem v historii oddilu je
zprovoznéni sportovni haly v aredlu TJ vyhovujici
parametrim pro salové sporty (zejména florbal).
V nafukovaci hale tak dostanou prostor vSechny
kategorie oddilu pro kvalitni trénink a bude zde
poradana i vétsina domacich utkani. Extraligové
druzstvo muzd bude od podzimu poradat své
domaci utkani v nové sportovni hale Dasicka.

Jako i v predeslych letech jsme usporadali
tentokrat jiz 10.ro¢nik tradi¢niho turnaje Sokol
Cup 2011. Turnaj byl prfesunut do pfipravného
obdobi pred novou sezénou (srpen) a prilakal
Gcast 6-ti $pickovych druzstev z CR. 1. misto
ziskalo druzstvo Bulldogs Brno.

Vit Drasnar

[ T.]). SOKOL SLATINANY j

Milé sestry a mili bratfi,

rdd bych vds pozval jménem svym i jménem
véech Forman( na Starocesky bal, ktery se bude
konat 5. listopadu v KD Dukla Pardubice od 20:00

ZAHAJENI PLESOVE SEZONY

O pestrost bilu se p-'ostaraji

NS FORMANI SLATINANY °
DOLINA STARE MESTO

 TANECNI ZABAVA
HRY A SOUTEZE

Lidovy kroj nebo
spolecensky odév

Po letech je oZivena tradice StarocCeského balu,
ktery byl organizovan v 80. a 90.letech. K tanci a
ke zpévu vam budou hrat soubory Lipka, Baldrian,
Dolina a Formani. Mizete se t&&it a Fadu krdsnych
lidovych pisni¢ek, nékolik zajimavych soutézi a
pravou lidovou zabavu! Jako odév je vitan lidovy
kroj nebo spoleCensky odév. Listky v cené
150K¢/ks je mozné si rezervovat a vyzvednout na
mém telefonnim dcisle, nebo mailové adrese.
Tésime se na navstévu!

Radim Zajicek, organizacni vedouci
Formani, T.J. Sokol Slatiriany
tel.:603 546 556

mail: radim.zajicek@centrum.cz
http://formani.wz.cz

[ T.). SOKOL HORNI JELENI j

Sletova stafeta
T.J. Sokol Horni Jeleni — zari 2011

Vitdme Sletovou Stafetu k XV. vSesokolskému
sletu 2012 a k oslavam 150. vyroci vzniku Sokola
dnes 25. zafi 2011 v nasi T.J. Sokol Horni Jeleni.
S radosti mUZeme oznamit, e Stafetovy kolik
prebird bratr Stanislav Kvasnicka, nejstarsi clen
nasi jednoty, ktery 15. zafi oslavil krasnych 96 let
svého Zivota a preddvd jej zastupclm nasi
nejmladéi generace z oddilu Rodi¢e a déti.MlZzeme
se pochlubit, Ze nase jednota ma z 80% clenskou
zakladnu slozenou z déti a mladeze, kterd je vzdy
budoucnosti naroda a ponese Sletovou Stafetu
v budoucich letech dal.

Pfejeme Sletové Stafeté Stastnou cestu do Prahy,

kde se v pristim roce sejdeme na XV.



mailto:radim.zajicek@centrum.cz
http://formani.wz.cz/

vSesokolském sletu, kde Horni Jeleni budou
reprezentovat mladsi a starsi zakyné.

XV. vSesokolskému sletu 2012 a celému sokolstvu
k 150. vyroci vzniku Sokola prejeme.

ZDAR - ZDAR - ZDAR!

[ T.J. SOKOL HLINSKO j

Oddil karate Hlinsko se zuUcastnil 15. 10. 2011
soutéze v Polsku GRAN PRIX BIELSKO-
BIALA. Na této mezinarodni soutézi svérenci
Miloslava ZdraZila bez problém{ prosadili a
s konkurenci si poradili. 1 misto zlatou
medaili v kumite starSich 23dk0 ziskal Jakub
Mucha a na tretim misté se umistil Duchecek
Petr. V kategorii starSich zakyn zvitézila a
zlatou medaili ziskala Bara Bukackova

[ T.). SOKOL VYSOKE MYTO j

SOUSTREDENT HYNCICE POD
SUSINOU 14. -20. 8. 2011

Letosni rok byl jiz tfeti v poradi, kdy jsme byli na
letnim gymnastickém soustfedéni s oddilem
Pozemstav Prostéjov. Kazdé soustfedéni nas o
néco obohati a vzdy si to tam skvéle uzijeme. Jako
kazdy rok i letos bylo hlavnim cilem nabrani
fyzické kondice a stmeleni kolektivu. Z naseho
oddilu jela tato dévcata: Nikola Trnkova, Natalie
Rehakova, Aneta Kutalovad, Aneta Spilkova,
Doubravka Kantova, Anezka Veseld, Ema Vesel3a,
Margit Junkovd a Tereza Berankova. A
nezapomerime na pani  trenérku Ivetu
Navratilovou.

Kazdé rdno se vybihalo do krasného kopce na
ranni rozcvic¢ku, kterou pak déti ispésné zakoncily
ranni hygienou v potoce.

Samoziejmé nasledovala snidané, aby holky i kluci
méli dostatek energie na dopoledni trénink. Ten se
vzdy odehrdval venku na cerstvém vzduchu. Po
protaZeni svall nasledovalo posilovani rdznych
svalovych skupin, pfipadné celého téla. A pak se
béhalo, sprinty do kopce formou soutéze. Holky
proti klukdm, vylosovand druZstva, kapiténi si
sami zvolili svdj tym. Nejvétsi Gsp&ch ale méla
forma déti versus trenéri.




A neptejte se, kdo vyhral...na dalsi fotografii sami
uvidite vysledek ©

No a pak uZ ndsledovala veéefe a dikladné
protazeni, aby zadné svaly nebolely. Zavér vecera

Po vyborném ob&dé a odpolednim klidu nasledoval patfil oblibené diskotéce, jesté Zze prostéjovsky
opét trénink, kdy uz se bud’ jen posilovalo, anebo oddil ma i kluky.

se Slo na horskou turu do krasného prostredi pod 5 . 5 L

Kralickym Snéznikem. Uz se téSime na dalSi soustredeni ©

Iveta Navratilova

VZDELAVATEL

LB

NEVIDANA BILANCE

Uz témé¥ rok jsou po rdznych obcich CR vidét plakaty na reprizu Prodané nevésty, kterd méla premiéru 11. 12. 2010.
Pfedstaveni spolec¢né nastudovaly v rezii Bohumila Gondika 4 sokolské soubory, FORMANI ze Sokola Slatiiany, SBOR
DOBROVOLNYCH DIVADELNICH LIBOHERCU ze Sokola Pysely, DIVADELNI SOUBOR ze Sokola Lazné Tousen a pévecky
sbor GAUDIUM ze Sokola Kralovské Vinohrady. Za tfi¢tvrté roku od jeji premiéry ji vidélo nékolik tisic divakd. Podzim
,Prodanku” pfivital v dalSich méstech, kde bylo vétsinou vyprodano ( Hradec Kralové, Plzen a PySely). Pro prvni polovinu
roku 2012 mame smluvné zajisténo 9 predstaveni a i v téchto méstech se cekad navstéva plnych sali. ProtoZe zname
kapacity jednotlivych divadel, miZeme ocekdvat, Ze do pfistiho ¢ervence 2012 nas uvidi dalSich asi 4 000 divak{. A to
mame pred sebou jesté podzim pfistiho roku a snad i zimu a jaro roku 2013. Objedndvky se nam stale hrnou.

Prodand nevésta ma tedy bilanci opravdu nevidanou a v historii ochotnického divadla se néco podobného jesté nestalo.
Proto je toto rozsahlé sokolské dilo chloubou nejen Ceské obce sokolské, ale predeviim Sokolskych Zup a télocviénych
jednot Slatifnany, PysSely, Ldzné Tousen a Kralovské Vinohrady.
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V dobach pred a prvorepublikovych sletd se tento velky sokolsky svatek
zahajoval Prodanou nevéstou v Narodnim divadle v Praze. V roce 150. vyroci
zaloZeni Sokola se jeji €lenové rozhodli nastudovat toto vpravdé narodni dilo
vlastnimi silami. Dala se dohromady ctyfi Spickova sokolska télesa a vSichni vytvofili
kolektiv Sedesati ucinkujicich. Cil tohoto snaZeni byl plvodné jediny. Aby si
Sokolové zahdjili jubilejni XV. slet sami. Povést o této neobvyklé inscenaci vsak
presahla velmi rychle hranice pfislusnych télocviénych jednot a nese se republikou
jako lavina. Prodand nevésta se tak stala pochodni, kterd zahoti v roce sokolské
kultury 2011 a v roce XV. sletu 2012 na mnoha mistech nasi vlasti.

Budeme vsichni usilovat o to, abychom na vsech jevistich tuto povést potvrdili.
Zveme vas, prijdte se na ,Prodanku” podivat, téSime se na vas.

Podle B. Gondika
zpracoval M. LebduSka

Kalendar sokolskych vyrocdi.
Listopad:

15.11.1865 zemfrel v Praze JindFich Filigner, prvni starosta Sokola prazského ( 1862-1865).
Na jeho popud bylo v Sokole zavedeno tykani.

15.11.1883 zemfiel Josef Barak ( narodil se 25.1.1833), Cesky politik a novinar, spoluzakladatel Sokola,
autor sokolského pozdravu ,Nazdar". Byl vyznamny organizator ¢eského
kulturniho Zivota, vydaval svij ¢trnactidennik Svoboda, byl redaktor Narodnich listd,
almanachu M&j, a kratce i D&lnickych listd. Za svou novinarskou ¢innost byl persekvovan a
v letech 1868-1870 véznén. Politicky patfil k Mladodechim a je oznacovan jako jeden ze
zakladatell novodobé &eské Zurnalistiky.

19.11.1945 zemrel v Brné Jan Gajdos, mistr svéta ve sportovni gymnastice, aktivni ¢len sokolské
odbojové organizace, Zemrel na nasledky véznéni za II. svétové valky.
Narodil se v Brné 27.12.1903, v mladi onemocnél obrnou a jeji nasledky prekonal cvicenim
v Sokole. Spolu s Aloisem Hudcem patfil k nasim nejlep$im sportovnim gymnastim. Byl
mistr svéta v gymnastice 1926,1930 (viceboj, druzstva a 1938 viceboj a prostna). Dale byl
drzitel stfibrnych medaili z Olympijskych her 1928 (druzstva) a z mistrovstvi svéta 1930
(viceboj jednotlivcl) a 1934 (druzstva) a Fady bronzovych medaili. Byl ¢lenem Sokola Brno
I a jako vlastenec se zapojil do sokolského odbojového hnuti.Byl zatéen, véznén
v koncentra¢nim tabofe v Osvétimi. Dockal se osvobozeni, ale na nasledky véznéni brzy
zemrel.

I ZAVEREM

[ PFilohy ke zpravodaji jsou vyvéseny na webovych strankach Zupy.|
Prispévky do Zpravodaje prijimame pouze v elektronické podobé programu Word a fotografie
v digitalni podobé&, neupravované a v plném rozliSeni ( samostatné clanek, samostatné
fotografie). Clanek by mél obsahovat max. 20 - 22 Fadk@ v typu pisma Verdana nebo Ariel
velikost 10.

Jakékoliv jiné Gapravy nebudou publikovany.

luzavérka pFispévki pro pFisti ¢islo zpravodaje je 10.11.2011)|

Mésic¢nik vydava Sokolska zupa Vychodoceska-Pippichova jako informacni material pro ¢lenskou zakladnu
zupy. Redakce neodpovida za publikované prispévky z TELOCVICNYCH JEDNOT.
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