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INFORMACE ZUPNI KANCELARE

Nové kontakty
Jak jsme jiz avizovali, bylo nainstalovano nové elektronické spojeni na nasi zZupu, které je jiz v provozu.
Nova e-mailova adresa pro styk s zupni kancelafi je:

kancelar@zupa-pippichova.eu

I dalsi pracovnici Zupy a zupni funkcionafi maji zfizeny nové e-mailové adresy:

starosta@zupa-pippichova.eu starosta zupy br.V.Aliger
kancelar@zupa-pippichova.eu administrativa ses. P.Marasova
ucetni@zupa-pippichova.eu ucetni ses.V.Syrova
tajemnik@zupa-pippichova.eu tajemnik br.M.Lebduska
nacelnik@zupa-pippichova.eu nacelnik zupy br.V.Pilaf
nacelnice@zupa-pippichova.eu nacelnice Zupy ses.S.Hoffmannova
odborsportu@zupa-pippichova.eu predseda Z0S br.P.Trunec
vzdelavatel @zupa-pippichova.eu zastupce vzdélavatele br.].Jelinek

Prezentace sokola a kontakty na regionalni média

Propagace nasi ¢innosti nam stale vazne a je nutné ji zlepsSit. Regionalni média jsou ochotna zverejfiovat
¢lanky a fotografie z naSich akci. Je vSak nutné, aby informace, které dostanou, byly aktualni a co
nejcerstvéjsi. Je dobré, aby dostali v€as informaci o pripravované akci a posléze kratky a vystizny ¢lanek
s digitalnimi fotografiemi ihned po skonceni akce.

Kontakty na pardubicky rozhlas a regionalni tel.: 469 638 865
deniky: gsm: 724 789 688
. , e-mail: romana.netolicka@denik.cz
CESKY ROZHLAS PARDUBICE ) )
SV. ANEZKY CESKE 29 ORLICKY DENIK
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~soKONI YYLET KOLEM*

\ )
o1 N0l A HUDEBNI PODVECER V KRAJI LOUPEZNIKA LEDRICKA

’fOLEM onest’

V sobotu 10. ervence uspoiadala u nas v Klasterci nad Orlici Sokolska Zupa Vychodoceska ve spolu-praci se Sokolem
Klasterec, Kunvald, LiSnice, Slatmany a Zamberk akci nazvanou ,,7oKOWI VYLET KOWEM“ KRAJEM LOUPEZNIiKA

LEDRICKA. Poiadatelé navrhli Sest tras pro turisty pé&i i na kole se startem i
cilem u sokolovny. U ni bylo také na odpoledne piipraveno opékané prase,

ukazky historickych kol a hudebni vystoupeni bluegrassové skupiny Bafix.

Chodci si mohli vybrat mezi 7,5 km vedoucimi pies tabor do Potokii a zpét pres
Cvicak a Pustinu nebo 10 km kolem Pastvinské prehrady ¢i 18 km k Zemské
brané, Bubnovu a zpét pies pamatnik Jednoty bratrské v Kunvaldé. Cyklisté se
mohli svézt 12 km kolem piehrady, 40 km pies Petrovice, Panské pole a
Rokytnici v O.h. anebo horskych 78 km podél statni hranice aZ na Serlich a pies
Luissino udoli a Rokytnici zpét. Na vSech trasach mohli ucastnici z Nasavrk,
Lukavice u  Chrudimi, : -
Slatinian, Pardubic, Holic,

: Strazného, Hnatnice, H.
Jeleni, Zamberka, thomysle a dals1ch mist nasi Zupy ocenit krasy oblasti
Orlickych hor s Pastvinkou piehradou. Kromé toho byl odménou také
specidlné k této akci pripraveny odznak a ucéastnicky diplom.

Vzhledem k tomu, Ze v tomto pojeti byl ,,soKOLNI VYLET KOLEM¢*
poradan poprvé, byli poradatelé zvédavi, kolik dorazi ucastniku. Jejich
pocet se pribliZil stovce a spokojenost byla takova, Ze pFiSté bude pocet
zajisté minimalné dvojnasobny. Po navratu z tras totiZ necekal odjezd
domit, ale uZ z dalky lidkala viiné opékaného prasete, které Zupni
tajemnik br. Lebduska r1prav1l s takovou péci, Ze by ani vegetarian neodolal! Také chlazené pivo ¢i kofola, stin bujné

e vegetace na biehu Divoké Orlice i jeji chladna voda smacejici unavené
nohy vétSiny turisti priméla ucastniky pobyt az do podvecernich hodin,
nékteré skoro aZz do rana. Zvlast’ kdyZ jim v podvefer své krasné
historické stroje v €ele s drezinou a kostitiasem piedvedli cyklisté ze
Sokola Holice a poté do noci hrala bluegrassova kapela Bafix.

Podvecerni posezeni zpFijemnily také skvélé kiapance Marcely Kralikové
i la-hodna chut’ slivovice i dalSich napoji podavanych Pavlem
Michalickou a Pepou Rousem. Mezi nav$tévniky zacal stoupat pocet
klasSteraki i rekreanti od prehrady a atmosféra byla natolik vyborna, Ze
predpokladany konec akce kolem 22. hodiny se odlozil skoro aZ k ranu.
Podékovani za vydafenou akci patii poradatelim ze vSech jmenovanych
jednot, zejména ale tajemniku Mirkovi Lebduskovi. Stejné diky patii i ucastnikim, ktefi v horkém pocasi vazili leckdy
dalekou cestu do Klasterce a tady se podileli na pohodovém priitbéhu a skvélé naladé celé akce.

Sokolni vylet s opékdanim a muzikou prinesl jen jednu starost:
Jak navazat pristi rok? Krasnych tras v okoli Klasterce se da
pripravit jesté na nékolik ro¢niki, ale stejné tak je lakavé
seznamovat se s krasami pfirody i v jinych mistech nasi Zupy.
Klasterecti prozatim pocitaji s tim, Ze i napresrok v pilce
¢ervence podobnou akci nejspi$ usporadaji. Pokud to nebude
turistika, je v uvaze usporadat sportovni odpoledne s
neckyadou a soutéZemi na in-line bruslich, které se protahne
do noci s kidapancovymi hody a piijemnou muzikou.

Jindiich Kalous
mistostarosta Zupy
a starosta T.J. Klasterec n. Orl.




Spolecné vyjezdni zasedani

Ve dnech 17. a 18. zafi se konalo jiz pravidelné spolecné vyjezdni
zasedani predsednictva a nacelnictva zupy u prehrady v Pastvinach. Bylo
piredevsim pracovni, ale nasel se ¢as, jak to maji sokolové ve zvyku, pro
zabavu a soutéze. Ve vecernich hodinach probéhlo radné zasedani, které
Fidil starosta zupy br. Aliger za PZ a nacelnik br. Pilai s nacelnici ses.
Hoffmanovou za nacelnictvo.

Po skonceni zasedani se obé slozky srdecné bavily u ohné, hudby a
opékané veprové kyty. Druhy den zacal spolec¢nou rozcvickou a doslo
k vzajemnému klani. Soutézilo se v petangue, Sipkach, volejbalu,
nohejbalu a ,bum bac ball*.

VSichni bojovali se zapalem a plnym nasazenim. Snaha nacelnictva byla ocenéna strfibrnym umisténim ve
vSech disciplinach. Poté starosta rozdélil ceny, vSem podékoval za Gcast, snahu a prispéni k dobré naladé.

Po spolecném  Uklidu a
zavéreCném fotografovani se
vSichni  rozloucili a rozjeli
k domovu. Celda akce byla
zdafrila a tésime se za rok

na shledanou.

Podékovani patfi véem
zUCastnénym, ale predevsim
br. starostovi, ktery celou akci
ne jen pripravil , ale také
financoval.

Mir. Lebduska

INFORMACE Z €CO0S

e 11. 9. 2010 probéhlo Fadné zasedani PV €OS, zapis na Zupu zatim nebyl doruéen. Dle
telefonickych informaci a informaci z tisku byla projednana Zadost T.J. Chrudim o darovani
sokolovny vcetné ostatnich nemovitosti v majetku T.J. Méstu Chrudim. PV COS tento dar
schvalilo.

e Na vysSe uvedeném zasedani byl na$ mistostarosta br. J. Kalous zvolen ¢lenem rozpoctové
komise COS. Gratulujeme br.Kalousovi a pfejeme mu GUspéch a pevné nervy v této financné
nepfFiznivé dobé.

e Dne 13.9.2010 byl do Zupni kancelaie dorucen od ses. Karin Dvorakové dopis s oznamenim
o kraceni finanénich prostfedkli. V navaznosti na stati rozpoctové sSkrty dochazi ke
zpétnému kraceni dotaci, s kterym se musi vyrovnat i nase Zupa. Usporna opatieni
postihnou jak provoz Zupy, tak i jednoty a to se zpétnou platnosti.




Pozvénka na ,,SOKOLSKﬁ CﬁSTY“ do Drblen

SOKOLSKE
CESTY

2 M7

Projekt akei pro cvifitele pobytu v pFirodé a dali zijemce

SOKOLSKE CESTY dobihaji jako mezisletovy cyklus prilezitosti k setkdvani téch,
kteff v jednotach pé&stuji také pobyt v pfirod&. Kazdoro¢né to byly 4 akce s rozmanitou naplini
— tentokrat pozname mj.zaklady orientaéniho b&hu. Ve volnych chvilich vikendu jist& pfijde
fe¢ také na akce pobytu v piirod& pfed bliZicim se sletem a po ném.

Podzimni setkani je tradién& ureno jak Zupnim vedoucim, tak i cvi¢itelim a viem
prateliim sokolského pobytu v pfirod&. Letos prob&hne v malebném kraji Ceského rije.
Touto jiz 16.Sokolskou cestou si op&t pfip ¢ dlouh a hezkou tradici
,,Pomnének* — neformalnich pobytackych srazii konanych jiz od r.1993.

SOKOLSKE CESTY 2010

29.-31.1. Krkonose— lyZafsky vikend; 12.-14.2. Meluzina — zimni tibofeni (Kru3né hory)
23.-25.4. Vysotina — NECO PRO TELO, NECO PRO DUST (skila, hFitky s pFesahem, architcktura)
28.7.-1.8. Hron — vodacka akce na Slovensku
15.-17.10. Drhleny ((':esky raj) — viz dale
Vyhled do posledniho roku 2011
4.-6.2. Zimni Alpy — pro sjezdafe i bézkafe
11.-13.6.  Tyrsav Otz — distojny zavér Sokolskych cest
listopad hodnotici setkani ucastnikit Sokolskych cest a Sletové Stafety 2011

DRHLENY 15.-17.10.2010

Zaklady orientaéniho b&hu, pFirodniny kolem nis, Slet v dohledu

Tato Sokolské cesta se kona v dobg&, kdy pfipravy Sletu 2012 nabiraji obratky. Za
rok koncem zaFi odstartuje Sletova 3tafeta 2011 nacvik skladeb v jednotach. Prvni sraz
Zupnich garantii této 3tafety prob&hne letos 20.11. v Praze a uz nyni v Drhlenach mutze k véci
zaznit leccos uZite¢ného. Ke tfibeni nazorti (nejen na 3tafetu), ale i k pfijemnému provétrani
v krésné pFirod& bude &as béhem tohoto podzimniho setkani v Ceském raji.

Kraj, misto : zapad Ceského raje, obec Drhleny pobliz Mnichova Hradigté (mapa KCT 19)
Ramec akce: P 15.10. ve&er 19-22 porada Zupnich vedoucich PP, prib&zn& pfijezd a
ubytovani dalSich G&astnikd, nocleh v arealu chaty cos
SO 16.10. pies den 2 bloky programu ve skupinach, stfidani kolem obé&da; vecer taborak,
pki dobrych podminkach vychazka za hv&zdami
NE 17.10. hrad Kost &i zficenina Vale¢ov (dle zajmu); ukonceni akce pred polednem
Nocleh zd&na budova (pokoje pro 2-4 osoby) ¢&i chatky (po 4 os), pfisluSenstvi na
chodbg v hlavni budové, povleteni k dispozici, spacaky netieba, (stany nikoli)

Stravovani : spole¢n& SO snidané + vecefe, NE snidang; z vlastnich zasob PA vegefe, SO
obed (venku), NE ob&d (ji individuding)
Ssebou : obvykla vikendova vybava (pozor na brzkou tmu, moZny podzimni ne¢as a

chlad), baterka, buzola; pfezuti do chaty, hudebni nastroje+zp&vniky vitany
Ukastnicky prispévek: 100 K&/os, ubytovani a spolegné jidlo 300 K&/os; ziloha 200 K&/os
do 5.10. na ucet &. 27-7699580257/0100, var.s. 1300510; doplatek hotov& na mist&
Ruzné k organizaci a programu : * diky spolupracujicim Zzupam Jicinské, Jedt&dské a
Jizerské — podpofi akci G&asti; spadova . Fiignerova vypravi mj.skupinu cyklisti
* presné misto: Drhleny, chata COS pfi odbotce k autokempu u rybnika ; otevieno od 14h;
kontakt 607 724 426 D.Vendlova
* pfijezd autem od Mnichova Hradidt€ i od Sobotky ptes Kn&Zmost a Suhrovice
* pijet vlakem lze v patek do Litkovic, pak cca 5,5 km pies Solec a Cizovku, odvoz autem
do Drhlen moZny po pfedb&zné domluvé (viz pfihlaska)
* _neschiizujici“ v PA mohou pobesedovat &i jen piijemné odpotivat po naroéném tydnu
* tradi¢ni &teni na dobrou noc pro zajemce bude pfipraveno (i na sobotu)
* sraz viech a&astniki SO 16.10. 9,30 pied chatou: spoledny pozdrav, ,kdo tu je*
(pozdravy G&astniki), piseti Cechy krdsné, Cechy mé, pamétni listy+samolepky, rizné
* zéklady orienta¢niho b&hu nam pkibliZi lektorka Jana Chloupkova — nejprve pod stiechou
trocha teorie (hned po snidani) a pak v terénu hlavné praxe s mapou v ruce
* pfi vychazce do okoli si vdimneme pFirodnin Zivych i neZivych, hvézdy snad budou veter
* na trase mj. pohostinny pfevis, tesana skalni brana, ,,vybihaci skala* — vyzva pro mrtné
* ob&d venku (obg skupiny), s ohném se pogita, jidlo vlastni (+1 sousto tradi¢niho houbota)
* po vecefi taborak (u chaty cca od 20,30) — zp&v, rozhovor (Sokolské cesty, Slet 2012, ...)
* nedéle — dopoledne vyjizd’ka/vychazka: ValeCov nebo Kost (podle zajmu t&astnika)
* pred poled oficialni ukon&eni akce a odjezdy Gcastniki
* nutna pribliZeni op&salych z Drhlen k vlakiim/autobusiim s vyuZitim aut u¢astniki
Dotazy : Zden&k Lauschmann 776 153 793,251 811 478; 211.cz@centrum.cz

Prihlasky do 5.10.2010: Liana Zahradnikova, tel. 257007343, jzahradnikova@sokol.eu

Sokolské cesty umoziiuji nejen znovu uvidét znamé tvife a pot&Sit se navzijem,
ale také seznamit se s novymi tvafemi a ukout néco do budoucna.

Ucastnici minulych SOKOLSKYCH CEST a pamétnici POMNENI:K phde]le se i tentokrdt!
A vy ostatni, vyjed’te si se Sokolem do

Na barevny Cesky raj se spolu s vami t&3i Zden&k Lauschmann,

vedouci projektu

SOKOLSKE CESTY 2007-2011 - PRIHLASKA : Drhleny 15.-17.10. 2010

Jméno, jednota, Zupa:
Zpusob a &as pifjezdu:
E-mail:

Telefon: Podpis:
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INFORMACE Z NACELNICTVA

Vazené cvicitelky, vazeni

srdec¢né zdravime.

cvicitelé, vsechny

Prazdniny skonéily a my se opét vracime do
télocvicen. Co nas v nasledujicich mésicich ceka
- v zarfi, fijnu a listopadu ustredni srazy zupnich
vedoucich a pak nasledné zupni srazy muzskych i
zenskych slozek, na které dostanete pozvanky.
Probéhla Sokolska plavba po Vitavé, kam jsme
vyslali  ty nejlepsi  zavodniky  sokolské
vSestrannosti - Avramovou z Pardubic, Novotnou
z Prelouce, Janouska a Randuse z Pardubic.

Nékteré jednoty se prihlasily na akci ,Sokoleni®
poradanou Ustfedim. Po skonceni této akce
oCekdvame od Vas pisemné zpravy jsou to tyto
jednoty Pardubice, Radcice, Strazna, Holice,
Kerhartice, Nasavrky, LuZe, Horni Jeleni,
Klasterec nad Orlici, Horni Hefmanice, Usti nad
Orlici. V T.J. Sokol Kralovské Vinohrady jsou
na 12.prosinec 2010  jiz pfipravené sletove
skladby k predvedeni. Zupni vedouci zenskych a
muzskych slozek se této akce zUcastni, aby Vas
na jare informovali o prib&hu pfiprav na slet
v roce 2012.

Pfejeme Vam hodné& Uspéchl a spousty energie
do dalSiho cvic¢ebniho obdobi.

Zupni nacelnice a nacelnik

POVAZSKA SOKOLSKA ZUPA
M.R.STEFANIKA

Mlideznicka 2, 911 01 Trenéin
1C0 31202888
tel. 032/74 34 766, 0908 951 067
e-mail: sokol.tn@zoznam.sk
www povazskazupa.estranky.sk

ZUPA VYCHODOCESKA
PIPPICHOVA
JIRASKOVA 29

530 02 PARDUBICE

V Tren¢ine 15.09. 2010

Vazené sestry a bratia !

Dovolte aby sme Viam o cvicitefom
av neposlednom rade Vam cvicencom vo vietkych Vagich Telocvitnych jednotich COS
Gprimne podakovali za Vasu Gast aaktivny pristup na III. Sokolskych telovychovnych
sléavnostiach, ktoré sa konali v dfioch 24. az 27. jina t.r. v Tren¢ine.

Aj Vasim prispenim sa slavnostné celosvetové sokolské stretnutie a ich sprievodné akcie
mohli konat’ v ddstojnej atmosfére.

V mene celého organizatného viboru Vam este raz vyslovujem vdaku a tictu za (¢ast"!

S tictou a sokolskym pozdravom NAZDAR !

gl ’/{
Ol'ga Samakova
starostka Zupy

Lubica Drzkova
miesto starostka

Povazska Sokolska zupa nam poslala podékovani
Podékovani patFi vSem, ktefi se ztcastnili.
Povazska Sokolska zupa nam poslala podékovani
za uUcast na III. Sokolskych Télovychovnych
slavnostech, které se konaly v Trenciné.

ODBOR SPORTU

Prosime pofadatele Zupnich pFeborl, aby nas
pribézné informovali o terminech usporadani ZP,
aby se vias zverejnila pozvanka ( rozpis) a
rozeslala véem pfislusnym sport.oddilim T.J. Po
usporadani Zupniho preboru prosim zaslete
zpravu ( C¢lanky, foto) na nas email a na zupu
zaSlete vyuctovani. Prislibené fin. prostfedky vam
budou okamzité zaslany.

Pozvanky, informace, ¢lanky o déni v oddilech
nasi Zupy jsou zverejnované na webu -
www.zupa-pippichova.eu.  Podklady = mdiZete
zasilat na email: zupniodborsportu@seznam.cz

Na webu najdete fotografie z predani ocenéni
nejlep&im oddilim nasi Zupy.

Z0S obdrzel letos z Pardubického kraje a OS
COS prostredky, které budou rozdéleny dle
kritérii ZOS sportovnim oddildm nasi Zupy. Proto
nam zasilejte vase ¢lanky a foto z akci, které
poradate a vysledky, kterych jste dosahli.
VSechny tyto informace a materidly zverejnime
na nasem webu.

Z0S podal na 0S COS Zadosti na granty, celkem
31 grantl v celkové vysi 743.680,- KZ.



http://www.zupa-pippichova.eu/
mailto:zupniodborsportu@seznam.cz

Na webu Pardubického kraje jsou jiz zverejnény
seznamy Uspésnych a nelspé&&nych zadatell o
krajsky grant 2010.

Pokud mate vlastni web, prosim poslete nam
odkaz, ktery vlozime na nas web.

Predem dékuji

Pavel Trunec, predseda ZOS

D

;

ZE ZIVOTA JEDNOT

T.J. SOKOL PARDUBICE

[ )

Letni mezinarodni seminar karate 2010
V Letovicich u Brna se letos od 3. do 10. Cervence
2010, konal mezinarodni seminar karate, pod
vedenim prof. Dr. Rudolfa
Jakhela, drzitele IX. Danu karate.
Tento tydenni seminar nebyl pro karatisty jen
moznosti prohloubit své znalosti techniky, diky
intenzivnimu cviceni, ale také dobrou
prileZitosti si zacvi¢it nejen s Cechy, ale také
Slovinci, Némci a Itali. Také se navazovaly nové
pratelské vztahy a probihala
komunikace predevsim v anglictiné.
Po prijezdu jsme méli vecerni mitink v télocvi¢nég,
kde jsme se dozv&dé&li néco o organizaci a prib&hu
seminare. Samotny seminar
byl neoficialné zahajen nasledny den,
tréninkem.
Ranni trénink zacinal v 6:30 hodin na parkovisti u
koupalisté a byl vénovan nacviku forem a
kombinaci. Kolem osmé jsme trénink
ukoncili b&éhem.
Dopoledni trénink trval od 10:30 hodin do 12:45
hodin a odpoledni 16:45 hodin do 18:45 hodin.
Tyto tréninky probihaly ve
sportovni hale. Tady se cvicily programy na
jednotlivé  technické stupné. Mistr vSechny
kombinace detailné popsal a skutec¢né se
dbalo na opravovani i t&ch nejmensich detaild. Pfi
tréninku mistrovi Jakhelovi asistovali dalSi mistfi a
kandidati.
Stejné tak jako v minulych letech, byl i letos
seminar zpestfen spolecnym tabordkem a také
veselym vecerem. Také jsme si nasli
¢as na vykoupani v nedalekém koupalisti a
nezapomneéli jsme usporadat v ramci oddilu také
turnaj v minigolfu.
V ramci seminafe probéhl mezinarodni turnaj. Ve
stfedu byly odcviceny veskeré formy a odbojovany
vSechny sparingové boje
Zlutych a oranzovych pas(. Druhd &ast turnaje
probéhla v sobotu, kdy mistfi pfedvedli zrcadlovou
Formu Set tzv. kontra Set a po
nich pokraCovali hnédé pasy opétovné Formou
Set. Po formach zacali zapasy ve sportovnim boji.

rannim

Na zavér sobotniho mezinarodniho turnaje mistr
Jakhel (Séf-instruktor MSKAI) a mistr Zezulka
(koordinator MSKA-CZ) rozdali

diplomy Uspé&snym zavodnikim a udé&lili vys&i
technické stupné (kyu).

Pavel Trunec

[ T.]J. SOKOL CESKA TREBOVA ]

sokol Ceska Trebova porada 23.10.2010
pri prilezitosti

M23.vyVroci zalozeni Télocvicneé
jednoty v sokolovné Na Skdle

DEN OTEVRENYCH DVERI

) |rf|7l|n§f|mii sportovnimi aktivitami a
vystavou © Cinnosti.

-
VETUPNE:

INFORMACE"

Pozvanka na jednu z akci, nazvanou ,,Den pro Zeny"
napovi, co mohou navstévnici ocekavat. Nejen pro Zeny,
ale i pro muzZe a mladez bude pripraven program.
PFijd'te, radi Vas privitame.
RiiZena Dobroucka, starostka T.J.




© MARTY

T.). SOKOL HNATNICE

foto oddilu ledniho hokeje Sokola Ceska TFebova
Hrajeme méstskou hokejovou ligu o pohar
starosty mésta a v sezoné 2009/2010 jsme
skoncili na 3.misté II ligy
Michal Dobroucky
predseda oddilu
Sokol Hnatnice slavil
Hnatni¢ti sokolové distojnym zplsobem oslavili
90.vyro¢i zalozeni sokolské Télocvicné jednoty
v Hnatnici. Oslavy zahdjili v sobotu 11.9.2010 ve
14.00 hodin pozehnanim nového praporu v kostele
apostold Petra a Pavla. Jako zvlastni ocenéni obce
za verejné prospésnou c¢innost hnatnicky starosta
Mgr.Pavel BartoS pfFipnul na posvéceny prapor
stuhu. Poté slavnost pokracovala privodem pfi
muzice a zpévu za Ulasti mistnich hasiéd,
zastupcl obce, regionalnich osobnosti,
historickych kol ze Sokola Holice, Narodopisného
souboru Formani ze Sokola Slatifany, hostd ze
spratelenych sokolskych jednot a dal$ich ucastnikd
do ,ALI restaurantu“, kde ve venkovnim arealu
privod pfivital hejtman Pardubického kraje
Mgr.Radko Martinek a poslanec Parlamentu CR
Radim Jirout. Po projevu starosty br.Aligera a
starosty obce a mistostarosty zupy br.Kalouse se
slova ujal hejtman Mgr.R.Martinek, ocenil
zasluznou sokolskou cinnost. Dale program
pokracoval tane¢nim vystoupenim hnatnickych
sokolek v rytmu country, prvnim vystoupenim
Narodopisného souboru Formani, koncertem
hudebni skupiny BAFIX, druhym vystoupenim
Formanl, ktefi roztancili ostatni Gc&astniky.
Program pokracoval tanecni zabavou se skupinou
Projekt, prekvapenim bylo i pllno¢ni vystoupeni
hnatnické punk rockové skupiny ,ODE ZDI KE
ZDI", které to ladilo a zaujala. Zabava pokracovala
az do rannich hodin a lze konstatovat, ze oslavy
se vydafrily, organizace byla vyborna, obcerstveni
vynikajici a nakonec i sv.Petr se pochlapil, pocasi
pralo.

par zabéri z vydaienych hndtnickych oslav

[ T.]. SOKOL KLASTEREC NAD ORLICI j

.J. SOKOL Klasterec nad Orlici
oddil lyzovani porada

XXII.ro¢nik verejného zavodu
v _prespolnim béhu

UDOLIM ORLICE

konaného jako souddst seriald:

ISCAREX CUP 2010 a
Orlicka bézecka liga mladezea jako Prebor

sokolskych jednot Zzupy Vychodoceské COS




Propozice zavodu:
Datum: nedéle 3.fijna 2010

Misto: Klasterec nad Orlici — fotbalové hristé
u Skoly

Prihlasky: osobné pri prezentaci v den zavodu

Prezentace a vydej Cisel: 8:30 az 30 minut pred
startem prislusné kategorie. Zavodnici
ucastnici se preboru Vychodoéeské Zupy COS
piedlozi priilkaz ¢lena COS.

Informace:

Ing. JindFich Kalous,

561 82 Klasterec nad Orlici 188,
tel.465 637 385,

mobil 721 955 026,
www.sokolklasterec.cz

Popis trati:

Kratké traté 0,4 — 2 km vedou po loukach v rovinatém
terénu, delsi traté zpocatku po roviné po 0,6 km ostré
stoupani a pak po polnich cestach, loukach a kratké
Useky i po asfalté v kopcovitém terénu. Trat 4,7 (po
presném zméreni) km ma prevySeni 60 m, muzi A bézi
2 krat.

Start: Jednotlivé kategorie hromadné, ve vyse
uvedenych cCasech.

Startovné:
K¢ dospéli.

20,- K¢ mladsi, starsi zactvo a dorost, 40,-

Ceny: Prvni tfi v kazdé kategorii ziskaji diplomy,
v zakovskych kategoriich medaile, Na kazdé trati
v dospélych kategoriich obdrzi prvni tfi zavodnici s
nejlepsimi ¢asy finanéni prémii (celkem 2.000,-

KC), prvnich pét v kazdé kategorii drobné vécné
ceny.

Piebor COS: P Ucasti 3 a vice zavodnikl v dané
kategorii bude samostatné vyhlasen pfebor
~Vychodoceské Zupy COS".

J. Kalous - reditel zavodu
M. Moravec - hlavni rozhod¢i
F. Faltus - velitel trati

Funkcionari:

Rézné:

e Zavod je zarazen do seriadlu bézeckych
zavodd ISCAREX CUP 2010. Pro jeho
bodovéni budou vysledky kategorie juniord,
juniorek, muzl E a zen C a D vy¢lenény
z vypsanych kategorii.

e Zavodi se podle pravidel lyZzovani, je
zakazano pouzivat tretry.

e Pri nizké Ucasti startujicich si poradatel
vyhrazuje pravo slouceni nékterych
kategorii.

e Za neodevzdané startovni Cislo bude
uctovano 200,- K¢.

e Zavodnici a dalsi Gcastnici se ucastni na
vlastni nebezpedi.

T.J. SOKOL CHRUDIM

[

'“;thovni soustfedéni

INZEINE,

N

 V TRHOVE KAM

h
l

29. 8. 2010 se chrudimsti

Ve dnech 15. -

hazenkari Sokola zUcastnili sportovniho
soustiedéni, které se konalo na RZ Slunicko
v Trhové Kamenici. V malebné prirodé

Ceskomoravské vrchoviny se seéli hradi se svymi
trenéry jiz po sedmé.

Hlavnim cilem projektu byl rozvoj a zvySeni
fyzické vykonnosti pred podzimnim kolem soutéze
2010/11.

T.J. Sokol Chrudim oddil hazené-chlapci ma
v soutéznim rocniku 2010/11 v ligové soutézi
druZstvo starsich dorostencd, které trénuje Milan
Lédl. Pod vedenim trenéra Zdenka Herzana byli po
jarnim kole soutéze starSi Zaci nominovani do II.
dorostenecké ligy. Na podzim tedy budou hrat
vedle starich dorostencll tuto celorepublikovou

soutéz jako novacek i mladsi dorostenci
z Chrudimé.

Jitka Lédlova

hospoddika oddilu

T.). SOKOL STRAZNA

)

1 SOKOLEN{
1 ,Stréiné 2010

—



http://www.sokolklasterec.cz/

T.J.Sokol Strazna: Ve stfedu 15.9.2010 jsme zahdjili po
prazdninach nasi Cinnost Sokolenim. | za nepfiznivého

poCasi jsme chviku poustéli draky a pak
soutéZili.SokolCata byla odménéna dary od obecniho
Ufadu Strazna,
sponzorskym darem

Casopisem ABC, diplomy
Sokoleni. | Zeny,které si
pfisly zacviCit podvecer
byly odmény. Zase se
budeme setkavat kaZdou
stfedu s détmi v 16.30h a
Zenami v 18.30h.

Monika Jurec¢kova
starostka T.J.Sokol Strazna

[ T.]. SOKOL SLATINANY ]

TAIDZICJOAN
opét ve Slatidanech!

Cvileni ve 24 obrazech za zvukd Klidné meditani budby.
Pdvodné bojové uméni o nebojovani. Staletim prové¥ené zdravotni
@inky. Koncentrovana energie do celého t8la. Cviceni pro zalatedniky,
opakovéni pro pokroCilé.

TAIDZI CJOAN (styl éCHEH) poznéte jako pomalé [éebné
tanedni” seance s pozitivnimi zdravotnimi dCinky — barmonizace téla, duse
a ducha (posileni Cinnosti niténich svald, Slach, Kloubd a imanitnibo
systéma).

Prdb&h cvileni: 15 minat rozcvicka, jednoduché sestavy jogy
(P&t Tibefand....), €chi-kung
30 minat cviCeni 24 forem Taili + sestava Kodle v fece
30 minut opakovéni sestavy, zddraznéni IéCivych Cinkd
jednotlivgch prvkd

Misto cvileni: Sokolovna Slatibany

Termin: od ¥ijna kaZdou stiedu od 17.50 do 18.45 zalatelnici,
0d 18.45 do 20.00 pokro(ili.

Qvodni spoletné bodina: 6. Fijna od 17.50 hod.

Cena: 50,- K&

S sebou cviCebni dbor, podlozku na cvieni a prezdvky.

Cvileni vede Milena Lnénickové, zkuSena fyzioterapeutka HOL LaZe -
KoSumberk a lektorka TAIDZI CJOAN (Taici) a dalSich vychodnich
technik.

Kontakt: 777904759

PRO VSECKY, CO MAJI RADI KOLO
T.J. Sokol Slatinany
Zaklada

PRATEL CYKLISTIKY

Pro cleny je zajistén rozsahly slevovy
program, servis kol, poradenska cinnost,
besedy a hlavné vyjizd'’ky po
cykloturistickych trasach a ucast na akcich.
Je zajisténa spoluprace s
~KLUBEM NADSENCOV
AMATERSKEJ CYKLISTIKY"
ze slovenské Likavky. Vék nerozhoduje. Prvni
setkani zajemct bude v prvni poloviné
mésice listopadu 2010. Zajemci, hlaste se na
tel.:
731 546 447
nebo na e-mailu:

frantisek.culek@vzp.cz

Prijd'te mezi nas!

JUDr.Frantisek Culek.
predseda pripravného vyboru



mailto:františek.culek@vzp.cz

[ T.]. SOKOL CESKA TREBOVA II ]

Volejbalové pi‘ipravky

TVOLEJ BAI.

VICENASOBNY, m EPUBI.IKY

E’AVKN;,A!:DR TNA

“ M‘i‘?’m:z‘s,g, §

VOLEJBALISTE DRUZi

dalsi soutéze krajského
pfeboru mladych volejbalistd. Po vybornych
vykonech a skvélym umisténim o minulém
vikendu ve Svitavach, kdy obé druzstva pripravek
chlapcl postoupila do elitni skupiny, v domacim
prostredi jesté vylepsila svoje postaveni v tabulce.
Volejbalisté T.). Sokola Ceska Tiebova II.
skoncili na druhém a patém misté v elitni skupiné.
Tato umisténi jim zarudila Ucast v této skupiné i

CESKOTREBOVSTI
O vikendu se konali

-10-

do dalsiho tretiho kola. Druzstvo , A" ve slozeni
Lukas Vasina a Adam Kral zvitézilo v péti
utkanich po sobé a jediného premozitele nasli nasi
hrac¢i az v posledni utkani v druzstvu Litomysle.
Druzstvo ,,B" vylepsilo svoje postaveni v tabulce
o dvé mista a ze sedmé pricky poskocilo az na
misto paté.

Druzstvo hrdlo ve slozeni: Petr Stembirek,
Stépan Chladek a Tomas Smola. Hradi rocniku
1999 a 1998 pod trenérskym vedenim
Lubomira Vasiny a Jifho Skefika jsou zatim
velice Uspésni v letosnim roc¢niku této soutéze.

Na kurtech Na Skale hralo na tfech kurtech sedm
chlapeckych druZstev. O hladky pribé&h turnaje,
rozhodovani, zapis utkdni a uUpravu kurtl se
postarali hraci z ostatnich slozek oddilu volejbalu

(muzi - Lubo$ Vasina, Martin Knizek, Michal
Knizek, divky - Gabina Vasinova, Linda
Horackova, Kristyna Kopecnd) za coz vsem
dékujeme.

Priti turnaj 3.kola pripravek chlapcd se hraje
26.9.2010 v Chocni.

Prijd'te mezi nas, posilit Uspésna druzstva
v soutézich krajského preboru

vLubomir Vasina
T.J. Sokol Ceska Trebova II

[ T.]. SOKOL DOLNi UJEZD ]

7 roénik Zupniho preboru v malé kopané
SOKOLCUP,
ktery poradal T.J.SOKOL Svratouch - 17.7.2010.

Na tomto turnaji hral i nas dolnoujezdsky celek a
jeden hrac- bratr VLadimir Kluson- popsal nasi
Ucast nasledujicim ¢lankem:




S nekompletni sestavou nutné doplnénou o nova
esa jsme wvyrazili 17.7.2010 na vysocinu
reprezentovat Sokol Dolni Ujezd na tradi¢ni turnaj
SokolCUP. Do turnaje vstoupilo 16 druZstev z

rGznych koutd nasi Zupy. Pardal byl nalosovan do
prvni, Sesti¢lenné skupiny. V sestavé: Holomek -
Klejch, Klusori, Zidek - Friika, Renza, Vomodil
absolvoval ve skupiné pét utkani ve kterych
nasbiral po tfech vyhrach a dvou prohrach devét
bodi a postoupil ze tfetiho mista do &tvrtfindle.
Hned prvni zdpas jsme v poklidném tempu
kombina¢ni hrou probudili bratry sokoly z Krouny
2:1. Nasledoval nedspésny duel s Krounou "A" kdy
jsme pukli 1:3, ale to nebyl konec pardald v
¢echach. Selma se opét probrala na celku kterému
tim vystavila ¢ervenou postupu do ctvrtfindle 3:4
a Uzasny hattrick Martina Frilky. Po kratkém
odpocinku jsme jako uragan vlétli na domadci
Svratouch, a ten nas obratem porazil 1:5. Vyhra
4:3 nad Botafogem Kfizanky nas ale poslala tam,
kam jsme si snad patfit zasouzili, tedy do
ctvrtfinadle. S celkem Los Banditos jsme rozehrali
Sachovou partii ve které ve zméti "S8achi" ani
jeden ze soupeft nemohl az do samotného zavéru
najit recepis na "mat". Nakonec jsme preci jen
prohrali 1:0. Vypadnuti ve Cctvrtfindle nebylo
zadnym zklamanim, dokazali jsme zdatné
konkurovat daleko zkugené&j$im celklm a porazet
srovnatelné udatné vybéry. Ve findle se utkaly
celky Kamenicek a Natahari Svratka. Kamenicky v
neskute¢né pritrzi mracen, kdy jiz byli vsichni
Clenové Pardala uchyleni k buftu pod stfechou,

dokazali nakonec soka ze Svratky porazit.
Vladimir Kluson
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V sobotu 7.8.2010 se na fotbalovém hfisti T.J.
Sokol Dolni Ujezd konal 1. ro¢nik turnaje v malé

kopané - Memoridl Bohouse Novacka. Tohoto
sportovniho klani se z(&astnilo 8 tymU ve kterych
hralo 93 hra¢d. I kdyz ndm v tento den pocasi

zrovna moc nepfalo, turnaj se vydafil a na hfistich
bylo k vidéni mnoho péknych fotbalovych akci a
krasnych branek. Po ukonceni  turnaje,
vyhodnoceni vysledkd a ocenéni nejlepsich tyml a
jednotlivell, nasledovalo posezeni pro hrace i
Sirokou verejnost.

Konecné vysledky turnaje : 1. SAVOS, 2. SG Horni
Ujezd, 3. Novacci, 4. TPR, 5. SG Dolni Ujezd, 6.
Taurus, 7. ESSA, 8. SDH

Milos Vrabec

[ T.J. SOKOL HOLICE ]

Prvni etapa opravy oken historické sokolovny T. J.
Sokol Holice je dokoncena. Nejen Ze budova
.~prokoukla®™, ale hlavné uz nebude témito okny
unikat teplo.Dva dny jsme uklizeli neporddek po




opravach.Po praci jsme si vzdy sedli k malému
obcerstveni.Osvédcena firma odvedla opét kvalitni
praci,coz chvali i holi¢ti obcané. V pfistim roce
budeme v opravach pokracovat, pokud se nam
podafi sehnat néjaké financni prostredky.

Klub historickych kol T. J. Sokol Holice
spolu s obci Veliny a méstem Holice poradal dne
3.7.2010 I.setkdni velocipedistl na historickych
kolech.Sjelo se 36 G&astnikl z celé republiky a byli
ubytovani v Méstské hale. Po promenadni jizdé
méstem do Velin a pfivitdani pred veliskym

kostelem nasledovala vytrvalostni jizda na
cyklostezce Veliny-Borohradek. Po vyhlaseni
vitéz{ kolafi besedovali s Josefem
Zimovcakem,nékolikanasobnym mistrem svéta
v jizdé na historickém kole.Podékovani patfi
organizdtordm a obci Veliny za zajisténi
stravovani.

18.7.2010 se 7¢&lenlklubu historickych kol
TJ.Sokol Holice zucastnilo Mistrovstvi republiky
historickych kol v Brné.Pfivezli 3 stfibrné a jednu
bronzovou medaili.

Vysoka kola - Jifi Valenta - 2. misto

Plastova kola - zeny - Kvéta Spitzerova - 2. misto
Plastova kola — muzi - Mitoso. Macek - 3. misto
Kuriozity — drezina — Karel Spitzer - 2. misto

Dvorakova Anna
jednatelka a nacelnice
T. J. Sokol Holice

[ )

T.J. SOKOL LUKAVICE

7.7.50KOL LUKAVICE USPORADALA VE
SPOLUPRACI $ OBECNIM URADEM V MEDELI
12.ZARi 2010 24.ROCNIIK SILNICNIHO BEHY

»wO LUKAVICKY KAHAN" ,

KTERY JE SOUCASTI VELKE CENY
VYCHODOCESKE OBLASTI V BEZICH.

[ T.). SOKOL ZAMBERK ]

OOOIL STOLYINO TONIOU USPORADAL
V PATCK [0.9.2000 ©P 22,00 HODIN]
V SOROLOVYIG V TLAMBCGRKRU HUPNH

PRGBOR

HNOCKE TURNAJI VE $TOLYM

TEXIESU menwpovMem
HRACU*

SOUTCL BYLA OTCVRGNA PRO VOCOKNY
HRACG, I MGOLONY €OS.

[ PFilohy ke zpravodaiji jsou vyvéseny na webovych strankach Zupy.|

luzavérka pFispévki pro pFisti ¢islo zpravodaje je 14.10.2010)|
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