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[ INFORMACE ZUPNi KANCELARE

Vyuctovani dotace Vsesportovniho Kolegia Pardubického kraje. Dékujeme
télocvicnym jednotam, které zaslaly vyuctovani VK PK ve stanoveném terminu, tj. nejpozdéji do 30. zari
2013.

Dotace MSMT. Termin pro vyuétovani dotaci MSMT je 15. listopad 2013. Smlouvy, formulafe na
vyuctovani a pokyny pro cerpani dotaci byly zaslany elektronicky jednotam, kterym byla pfislusna
dotace pridélena. Prosime o dodrzeni terminu, vyuctovani a smlouvy muzete zasilat obratem. V pripadé
jakychkoliv dotazii je moiné se obratit na ses. Durovcovou, tel. 725 485 889, email: ucetni@zupa-

pippichova.eu.

Financni prostfedky ve vysi pfidélené dotace jsou po kontrole zaslanych dokladl (formulaf vyactovani,
podepsana smlouva, kopie ucetnich dokladi) pribéziné zasilany jednotam.

Vyzva Pardubického kraje k predkladani zadosti o podporu v roce 2014. Viem
télocvicnym jednotam byla mailem zaslana informace o vyzvé k predkladani Zadosti o granty
Pardubického kraje. Informace jsou uvefejnény na webovych strankach Zupy nebo na
www.pardubickykraj.cz. Upozoriiujeme, Ze v letoSnim roce je zkracen termin pro predkladani zadosti o
jeden mésic, pouze do 30. listopadu 2013.

Sokolské omalovanky. VZupni kancelafi jsou stile vomezeném poétu k dispozici sokolské
omalovanky. Cena 1 ks omalovanek 10,- K¢.

Clenské znamky. V zupni kancelafi jsou stale k odbéru Elenské znamky pro rok 2013:  100,- K&
pro cleny do 18 a nad 65 let
300,- K¢ pro ¢leny od 18 do 65 let.

Telefonické kontakty do Zupni kancelare:

zlUstava pevna linka 466 614 253
nova mobilni ¢isla 725 485 889
725 485 885



http://www.zupa-pippichova.eu/
mailto:ucetni@zupa-pippichova.eu
mailto:ucetni@zupa-pippichova.eu
http://www.pardubickykraj.cz/

Stéhovani zupni kancelare

Z davodu rekonstrukce budovy sokolovny T.J. Sokol Pardubice | se ve dnech 30.

a 31.10.2013 stéhuje i zupni kancelar. Od patku 1. listopadu nas najdete na adrese SMILOVA
431, 530 02 PARDUBICE, coz je asi 450 m od budovy sokolovny. Prosime o shovivavost s
vyfizovanim mailové posty, v téchto dvou dnech radéji vSe prosim vyrizujte telefonicky. Od
patku 1.11.2013 jiz budeme fungovat normalné.

V souvislosti se stehovanim se méni pouze adresa, kde bude mit Zzupa do¢asné pronajaté
kancelare. Jiné kontaktni udaje, tzn. telefony, maily, sidlo zupy apod. se neméni.
Orientaéni mapa bude zaslana mailem vSem télocviénym jednotam.

Lenka Parizkova
tajemnik a jednatel Zupy

V souvislosti s novelou Obéanského zakoniku a souvisejicich predpisu, ktera je
ucéinna od 1. ledna 2014, budou pro sokolské zupy a télocviéné jednoty vyplyvat
urcité povinnosti, na které je treba se jiz nyni zacit pripravovat:

1. Povinnost pfedat zupé originaly nebo ovéfené kopie usneseni volebnich valnych hromad.

Tato povinnost plati pro jednoty, které tak prozatim neucinily.
Termin: obratem

2. Povinnost predat Zupé original aktualniho evidenéniho listu jednoty a udrzovat jej v aktualnim stavu,
tzn. informovat Zupu v pfipadé, Zze néktery &len vyboru T.J. odstoupi z funkce, zemfe, informovat o
jakékoliv zméné kontaktnich udaju atd.

Tato povinnost plati pro jednoty, které tak prozatim neucinily.
Termin: obratem

3. Zkontrolovat vypis télocvicné jednoty v Registru ekonomickych subjektt CSU v ARES - podle
informace, kterou jsme obdrzeli na poradé, témér kazdy druhy zapis sokolské organizace vykazuje
néjakou chybu, vétSinou zplsobenou neaktualizovanim (dajli chybnym zapsanim ufednice nebo
Spatnym pocateCnim zapisem hlavné nazvu jednoty. V soucasné dobé jiz Ministerstvo vnitra pfipravuje
predani agendy na Ministerstvo spravedinosti. Pfeklopenim mohou vzniknout chyby, které bude mozné
nasledné opravit. Opravy a doplnéni zapisu télocviénych jednot ve Verejném rejstiiku budeme
provadét na oficialnim formulafi, ktery prozatim neni k dispozici.

Z tohoto prozatim pro jednoty nevyplyva zadna povinnost. O dalSich krocich
budete informovani.
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ODBOR VSESTRANNOSTI - NACELNICTVO

VazZené sestry a vazZeni bratii v§echny srdecné zdravime.

Chceme Vam pfipomenout, ze jiz mlzete zasilat Hodnoceni vSestrannosti, formulaf je jiz na Zupnim webu a
termin poslani je do 30. 12. 2013, prosim nenechavejte to az na posledni chvili, je to pak naro¢né dat
dohromady. Dékuyji.

Nékolik termint nasich akci, které budeme v nejbliz§i dobé poradat:

13. 10. 2013 — se uskutec¢nil Oblastni sraz ml. a st. zactva v Pardubicich, zucastnilo se ho 37 cviciteli z 14
jednot a 2 zup, také 6 demonstratora. Cvicitelé program srazu a lektory hodnotili velmi kladné.

18. 10. -20. 10. 2013 Doskoleni pro cvicitele Ill. a IV. probéhne v Hornim Bradle, kde je posledni moznost
ziskat osvédceni na prodlouzeni cvicitelského prukazu.

2. 11. 2013 Sraz Zen, muzi a seniorii probéhne v Ceské Tiebové

12. 4. 2014 probéhne souté¢z ZZZ v T. J. Hornim Jeleni

Dale v tnoru a bfeznu probéhnou soutéze ve florbalu v Jaroméficich a Chocni, termin upfesnime.
Upozoriujeme ty jednoty, které budou nacviovat vSestrannost, Ze ptisti rok soutéz probéhne v T. J. Sokol
Vysoké Myto 26. 4. 2014.

Pro ptredskolaky byly vybrany sestavy: Trojboj VII. na stranach 23. — 25.

Nezapominejte posilat pozvanky na Vase akce a také jejich zhodnoceni i fotografiemi.

|
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Piejeme Vam hodné& energie.
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Svétlana Hoffmannova - nacelnice Zupy

INFORMACE Z COS

CESKA OBEC SOKOLSKA
VE SVETLE NOVEHO OBCANSKEHO ZAKONIKU
Novy obcansky zakonik, jehoZ platnost ma byt uplatiovana od zacatku roku 2014, ovlivni chod a pravidla vsech spolkl a
tudiz i nase dalsi fungovani a je nejvétSim zasahem do spolkového Zivota v novodobych déjinach naseho statu. Proto je

nutné této nové zakonné normé vénovat zvySenou pozornost a zaujmout na vSech Urovnich Sokola odpovidajici
opatfeni.

CESKA OBEC SOKOLSKA vydala publikaci kterou Zupni kancelaf rozesle na viechny télocviéné jednot proto prosim
tomuto tématu vénujte zvySenou pozornost.
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Ing. Jaresiav Belza
Mgr. Eva Grabarczykeva

PREDMLUVA

LPoslénim a clem COS je zvyiovat télesnou zdatnost svich Elend vychovavat je k éestnému
jednéni v Zivoté soukromém i vefejném, k narodnostni, rasové a ndbozenské snéienlivoski,
k demokracii a humanismu, k osobni skromnosti @ ukaznénosti, k lasce k rodné zemi a vcté
k duchovnimu dédictvi nateho ndroda, piitemz vychazi z odkazu Mireslava Tyrie a Jindficha
Fignera.”

K tomu, aby toto poslani byle i de budoucna napliiovéno, je nepochybné zapotfebi, aby Ceska
obac sokolska byla Fivou, pravné existujici organizaci uspofdadanou ve shodé s plainou legisla-
tivou Ceské republiky. Projevem Zivota je schopnost pieZit a pfizpiscbit se zménam. Rok 2014
vitality kazdé organizace, aby byla schopna se s témito zménami vypofadat. Mejde ve skutei-
nosti o nic jiného, nef o pfekazky, které je zapolfebi zdolat.

Tate publikace je sepisovéna podle viech informaci zjistitelnych k prdvnimu stave dne
31. srpna 2013. Je uréena zejména &inovnikim COS a jejim élenim. SkuteZnasti v ni uvedens
jsou sepisovany ve snaze poskytnout étenafim vEos a srozumitelnou formu kvalitni informace.
Vzhledem k dileZitosti zmén povaZujeme za nuiné zvefejnit zde i ty informace, joz v souEasné
dobé nejscu ovéfeny. Cinime tak na zdkladé mnohaletého piscbeni v oboru prava a financi.
Tato praxe ndm davd moZnest domnivat se, e spravnéd posoudime stavaijici informaéni zdroje
a naie pfedpovéd budoucthe vyvoje pfedpis se naplni.

Souéast této publikace je datowy nosi€, obsahuijici nejen elektronickow verzi publikace,
ale i vybrané zdroje, ze kterych bylo pfi sepisv éerpano. Véiime, e uvedené zdroje pomohou
v pfipadé zéjmu o hlubii poznani proble matiky.

Ing. laroslav Belza

Mgr. Eva Grabarczykova

Vazené sestry, vazeni bratri,

Ceska obec sokolska pFipravuje na 15. svétovou gymnaestradu (WG) 2015, ktera se bude konat 12. — 18. ¢ervence
2015 Helsinkdach, Finsko, opét spole¢nou, hromadnou, koedukovanou skladbu COS a salovou koedukovanou skladbu
cos.

Jako autorky hromadné skladby byly vybrany sestry Helena Peerovd a Anna Jurcickova, které nabidly skladbu s
pracovnim nazvem ,Spole¢né v pohybu” na hudbu skupiny Queen pro vSechny vékové kategorie, muze a zeny. Skladba
bude cca osmiminutova.

Organizatofi 15. WG vyhlasili rok 2015 rokem ,,all generation together” — vSechny generace spolecné. Proto také
budou ve skladbé cvicit tfi generace — mladsi , stfedni a seniofi - spolecné na jednu hudbu s rGznym pohybovym
obsahem. Pomér muzd a Zen neni rozhodujici, nemusite tedy rozhodné shanét druhého do paru, i kdyz samoziejmé
budeme radi, kdyzZ se prihlasi i velky pocet muzl. Organizatori stanovili pocet cvicencl do hromadné skladby vice jak
200. Doufame, Ze se vas pfihlasi mnohem vic. Autorky budou skladbu pfipravovat s predvadéci skupinou, aby vdm ji
mohli aspon c¢dste€né predstavit pred vasim zdvaznym prihlasenim, které bude na jafe 2014.

Jako salova skladba byla vybrana koedukovana skladba ,,Zimni sen“ autor( Jifiho Pracného, Hany Buckové, Tomase
Kratochvila a Dagmar Kratochvilové.

Salova skladba pro muze a Zeny pfichdzi s myslenkou vyjadfit hudebné pohybovou kompozici vzpominku na zimni
radovanky. Hudba bude stfihova sloZzena ze svétové znamych zimnich a vanocnich melodii. Skladba je urcena cvicenclim
vSech vékovych kategorii s respektovanim jejich rozdilnych pohybovych mozZnosti — v jeden okamzik umozniuje vyniknout
obratnosti vyspélych cvicencll a soucasné dava moznost cvicencim méné zdatnym si skladbu s Usmévem zacvicit a uZit.
Cvicebni Ubory vyuZiji barevny kontrast. Skladba mda také volnou ¢ast, i na ni se mohou zdjemci pfrihlasit.

Zajemci o cvi¢eni ve skladbé a o Ucast na spole¢né vypravé do Helsinek se mohou predbéiné hlasit, na Odbor
vdestrannosti COS, k rukdm Miroslava Vrany, Tyr$dv ddm, Ujezd 450, 118 01 Praha 1.
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Do konce roku musime organizatordm nahlasit pocet cvicencl. Proto, abychom méli predstavu o vasem zajmu a
upresnili predstavu o vékovém sloZeni cviencll, posilejte vyplnénou predbéZnou pfihlasku (je pfiloZena k tomuto
dopisu) mailem (mvrana@sokol.eu) nebo postou na vyse uvedenu adresu nejpozdéji do 30.11.2013. Zatim je to
prihlaska nezavazna.

Finanéni podminky G&asti cvicench z Ceské republiky jsou zatim pfedbé&Zné a nejsou tam zahrnuty ev. granty a dotace
od MSMT a od dal$ich sponzortl. Na CGF jsme se dozvédéli, Ze finance na Ucastnicky poplatek, ubytovani ve kolach se
snidani, obédy, spole¢nd doprava (letecky nebo autobusy), pojiSténi a spolecné obleceni (bude to pro kazdého bunda a
dvé tricka. Kalhoty budou tmavomodré jako méli muZi v Obrazech nebo v Chlapacich Il na XV. sletu, ty si mzZe kazdy
opatfit sdm.) bude cinit cca 25 200 K¢. Z toho Ucastnicky poplatek 210 €, ubytovani ve skole vc. snidané 190 €, 7 obédl
100 £, tj. pri kurzu 26,20 KE/€ 13 100 KE. K tomu doprava letecky 9 200 K¢, spolecné obleceni 2 500 K¢ a pojisténi 400 K¢.
Céstky za dopravu, obleéeni a pojisténi jsou predbé&iné. Organizaéni skupina pro 15. WG z CR déld viechno, aby ¢eska
vyprava na 15. WG dostala grant a shdni i sponzory. Vétsina z vas uz vi, Ze pokud se chce zUcastnit, musi opravdu zacit
davat penizky stranou, protoZe tento nezapomenutelny zaZitek si musite z vétsi ¢asti zaplatit z vlastni kapsy. Nékomu uz
se plni kasicky!!!

Tésime se, Ze se najde dostatek cviéencl — odvazlivcd, ktefi se budou chtit zicastnit této akce v nékteré z uvedenych
skladeb COS.

Lenka Kocmichova, v.r. Petr Svoboda, v.r.
nacelnice COS nacelnik COS
Miroslav Vrana, v.r.
vedouci vypravy COS na 15. WG

Pfipadni zajemci o ucast na 15. gymnaestradeé 12.-18.7.2015 v Helsinkach si pfihlasku fesi
individualné primo u OV COS. Podrobné informace jsou uvedeny na Zzupnim webu.

Mistostarosta zupy br. Miroslav Lipavsky zada pripadné zajemce, aby ho informovali na mailu
miroslav.lipavsky@pfahnl.cz nebo natel. 602 437 101.

~) )
VZDELAVATEL J

Josef Bardak, * 26.1.1833 15.11.1883
Cesky novinat, basnik, spisovatel a zapaleny Sokol.

Od roku 1857, kdy uverejnil svou basnickou prvotinu, pozndvala ¢eskd kulturni vefejnost Josefa
Bardka jako basnika. Nalezel k mladé literdrni generaci, kterd se v kvétnu 1858 predstavila
almanachem Maj. Bardk byl redaktorem almanachu, nebot jeho hlavnim inspiratorim Nerudovi a
Halkovi nebylo tehdy jesté potifebnych Ctyfiadvacet let.

Kdyz se po mrtvych Iétech Bachova absolutismu zacinal znovu rozvijet ¢esky narodni Zivot, patfil
Bardk k jeho prednim organizatorGm. Poradal Ceské besedy, byl predsedou Akademického
ctenarského spolku, Umélecké besedy i Cetnych studentskych spolkd, patfil mezi zakladatele
Sokola a je autor sokolského pozdravu ,,Nazdar".

Zaméstnanim a hlavnim oborem Barakovy ¢innosti bylo novinarstvi. V roce 1857 se stal redaktorem Prager Morgenpost,
a kdy? pocatkem 60. let vznikaly ¢asopisy ceské, redaktorem Casu a pozdéji Hlasu. V letech 1867 a7 1873 vydaval a fidil
Casopis Svoboda. V ramci rodiciho se mladoceského hnuti predstavoval Bardk spolu s Nerudou jakysi ,plebejsky
demokraticky radikalismus", navazujici na dédictvi radikdlnich demokratl z let revoluce 1848-49. Jako dusledny
demokrat si Barak vsimal délnickych probléma a Ucastnil se akci délnik(, pro které pozadoval rovnopravnost v politickém
Zivoté. V zari 1871 byl zvolen redaktorem prvniho délnického casopisu Délnickych listl. Svym nacionalismem se vsak
dostaval do rozporu se smyslenim nékterych socialistll ve vydavatelském sboru casopisu, a proto se v srpnu 1872
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redakce vzdal. Od 1. fijna 1874 byl Bardk odpovédnym redaktorem mladoceskych Narodnich list(i, tehdy nejvétsich a
nejvlivnéjsich ¢eskych novin.

Jiz od studentskych demonstraci v kvétnu 1860 se Barak tésil neobycejné pozornosti policie a byl také nékolikrat stihan
soudné. Ve své dobé byl velmi popularni a oblibenou osobnosti. Dnes je jeho jméno znamé jen uzsimu kruhu zajemct o
Ceské déjiny. Nepravem, nebot, jak o ném napsal ve svych vzpominkach spisovatel A. Stasek, "svymi nahledy predbihal
svou dobu, coz byva vidy zndamkou duchll nad obecnou Uroven vynikajicich".

Josef Bardk zemrel 15. listopadu 1883 a je pochovan na Olsanskych hibitovech v Praze.

Jan Gajdos, * 27.12.1903 1 19.11.1945

SRR sportovec, Sokol, stfedoskolsky pedagog, vietech1938-1945; tiéastnik doméaciho odboje
a politicky vézen; obét okupace. U¢astnik OH v Amsterodamu (1928) a Berliné (1936), mistr
svéta v télocviku (Praha 1938). Cen T.J. Sokol Brno Zidenice a pozdéji T.J. Sokol Brno .

Vénoval se radé sporti: télocvik (nyni sportovni gymnastika), atletika, skoky do vody,
krasobrusleni, lyzovani, fotbal

V odboji zapojen v Obrané naroda (skupina Brno-vychod, Usek Zidenice).

Zatcen 18. 1. 1944 na gymnaziu v Kyjové pro Cinnost v sokolském odboji (jednim z divodU byla
i UmysIné neslozena povinna zkouska z némciny). Véznén v Brné - Kounicovych kolejich, ve
Vratislavi, k soudu jiz nedoslo, protoze véznice byla evakuovana pred postupujici Rudou armadou do Zwickau.

Po osvobozeni prevezen vainé nemocny (prodélal ctyrikrat opakovany zapal plic) do osvobozené republiky, pres

veskerou péci lékarl zemrel na nasledky véznéni.

Jeho pohreb se stal symbolickym rozloucenim Sokola se vsemi cCleny, ktefi ztratili Zivot v obdobi nacistické okupace
a druhé svétové valky. Hrob na hrbitové v Brné-Zidenicich zdobi piskovcova plastika vzepjatého stojiciho ptéka sokola
s kridly prodlouzenymi do vysky. Signovano vlevo dole ,Marek”.

Pozlstalost Jana Gajdose je uloZena ve sbirkach Muzea mésta Brna, kam je darovala pani Jarmila GajdoSova.

D
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v trave.
[ T.J. SOKOL MAKOV ]

Rozlouceni s létem a prazdninami pro déti
7.9. 2013 T.J. Sokol Makov

Prazdniny utekly doslova jako voda a déti se s prvnimi
zafijovymi dny opét vratily do svych Skolnich lavic.
Abychom jim vsak tento navrat co nejvice zpfijemnili,
pfipravili jsme v mistni Sokolovné specidlni pohadkové
odpoledne, béhem kterého se déti setkaly s mnoha
pohadkovymi bytostmi. Mohly si vyzkouset, jak je
naroc¢né bojovat s tfihlavym drakem, spat na hrasku,
pomoci Popel¢inym holoubkim tfidit luiténiny nebo Po soutéinim odpoledni bylo pro déti pfipravené
najit perly, které poztracela nepozorna princezna opékani 3tavnatych buftiki spojené se zpivanim
tdborakovych pisni a hru na kytaru. Tim vsak sobotni

vvvvvv

T.J. SOKOI

napinava nocni hra. S pomalu se snasejici tmou jsme




rozsvitili svicky a lucerny oznacujici strasidelnou a
tajemnou cestu vedouci Makovem, na niz déti potkaly
bilou pani, bandu loupeZniki, hastrmana nebo
kouzelnou babicku. Po ndvratu zpét do Sokolovny se
unaveni soutézici uvelebili ve svych spacdcich a usinali
se spoustou zazitk( z uplynulého dne.

V nedéli rano déti pfivitala do nového dne Snéhurka,
ktera s nimi spala v Sokolovné. Kolem devaté hodiny
se skupina vydala na pési vylet do nedalekych Novych
Hrad(, kde si déti mohly vyzkouset svoje orientacni
schopnosti v pfirodnim bludiS$ti a podivat se na
krasny, skoro pohadkovy zdmek.

Rozlouceni s prazdninami v Makové se moc libilo
nejen détem, ale také organizatorim. Doufame, Ze se
pristi rok sejdeme pfri stejné prileZitosti a ukdzeme
détem, Ze i na zacatku Skolniho roku mohou zazit

spoustu zabavy a legrace!
Za organizacni tym Hana Pospisilovd

[ T.]. SOKOL MESTECKO TRNAVKA j

Lehkoatleticky ctyrboj v Méstecku
Trndvce

V patek 27. 9. 2013 se na hristi T.J. Sokol Méstecko
Trnavka uskutecnil dalsi rocnik lehkoatletického
Ctyrboje , k jehoz zdarnému pribéhu prispélo krasné
slunec¢né odpoledne.

Od letoska pfijal nazev "Memorial Otty Stenzla st.", na
pamatku jeho zakladatele. Zavod byl jako tradicné
otevien pro vsSechny déti z mistni zakladni Skoly a
soutézilo se v téchto disciplindch: béhy na kratké trati
(40,50 a 60m) na delsich tratich (100,200 a 800m), skok
daleky a hod kriketovym mickem.

Nasazeni vsech 71 mladych zavodnik(i, fandéni a
nakonec radost z dosazenych vysledkd byla ohromna.

Vsichni  soutézZici byli odménéni, vitézové

dekorovani pernikovymi medailemi.

byli

Mistni mlékarna Miltra podporila odmény Miltracky,

Sokol a Obecni urad prispéli drobnymi darky.
V zimé planujeme novy zdvod pro vsechny "O
Trnavskou latku", ktery chceme uskuteénit ve

sportovni hale.
Velké podékovani patfi vSem organizatordm z mistniho
Sokola, kteti se na pripravé podileli a pripravovali tak
krasné sportovni odpoledne vsem détem a jejich
rodicim.

Eva Henzlova

[ T.J. SOKOL PARDUBICE 1 ]

y Pardubicion
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Vyvrcholeni oslav 150. vyroci
pardubického Sokola

Jak jiz bylo avizovano v 9. Cisle
Zupniho zpravodaje, vyvrcholily

ve dnech 27. - 28. zari
celoro¢ni  oslavy ,150 let
pardubického Sokola“, které

usporadala T.J. Sokol Pardubice

150 LET

I. Po predchozich, veskrze

PARDUBICKEHO sportovnich akcich, se

SOKOLA tentokrat jednalo spiSe o

TR oy program spolecensky a
1) slavnostni.




V patek 27. zafi byla v 15 hodin vernisazi otevrena
vystava v prostorach Statniho okresniho archivu
v Pardubicich, ktera potrva az do 29. listopadu. Je zde
vystaveno velké mnoiZstvi fotografii, dokumenti

(nékteré z nich viibec poprvé), ale i historické sokolské
kroje a dalsi exponaty, které dokumentuji 150 let trvani
sokolstvi v Pardubicich. Podékovani za usporadani
vystavy patfi vzdélavateldm ses. V. Jozifové a br. R.
Adamkovi.

Vernisadz vystavy ve Statnim okresnim archivu Pardubice

Po privitdni pozvanych hostl oteviela vystavu
starostka T. J. Sokol Pardubice | ses. Lenka Pafizkova a
ke slovu se dostali i zastupci Pardubického kraje,
Sokolské Zupy Vychodoceské -  Pippichovy,
Ceskoslovenské obce legionaiské a dalsi. Poté byla
predstavena a za Ucasti autord ses. Jindfisky Necesané
a Jifiho Stépanka slavnostné pokiténa publikace ,150
let pardubického Sokola”, ktera byla k tomuto vyroci
vyddna ve spoluprdci s Klubem pratel Pardubicka. Na
90 stranach a svelkym mnoZstvim obrazového
materialu je popsan nejen vznik a starsi historie Sokola,
ale predevsim obnoveni ¢innosti po roce 1989 a jeho
soucasnost, a to jak oddilu sokolské vsestrannosti, tak i
sportovnich oddil{.

V sobotu 28. zafi dopoledne se konala vsale Jana
Kaspara v prizemi Krajského uradu (byvala ,realka”)
prednaska — Ci spiSe beseda — k vyznamnému jubileu.
Za doprovodu sokolskych pochod(i, promitanych
fotografii i filmové vzpominky reZiséra Jifiho Krejéika na
atmosféru pfi  Xl. vSesokolském sletu vroce 1948

Necdesana, J.Stépanek, R.
ale i néktefi dalsi zrad

hovoftili V. Jozifova, J.
Adamek. V. Hronov3,
pritomnych posluchacd.

Z vystoupeni divadla Exil
Dnem otevienych dvefi varealu na OlSinkach, ale
predevsim Slavnostnim vecerem v sokolovné oslavy
150. vyroci zalozeni pardubického Sokola vyvrcholily.
Soucasti vecera byly i divadelni vstupy divadla Exil,
udéleni diplom tadé clend jednoty, stejné tak i
vyznamendni zupou a COS.

Starosta Zupy br. Kalous preddava medaili br. Heritesovi a ses.
Necesané

Ocenéni byvalé tajemnice T.J. ses. VI. Avramovové
Na zavér byla ksokolskému praporu jednoty
pfipevnéna ¢lenkou predsednictva COS sestrou




Helenou Rezkovou tohoto

vyznamného jubilea.

stuha u prileZitosti

Slavnosti akt pridéleni stuhy na historicky prapor
Balem, kterym byl vecer ukoncen, skoncily oslavy a

“«

zacala nova prace. 90 let ,starou” sokolovnu (byla
otevrena v roce 1923) ¢ekd generdlni rekonstrukce a
bude témér na rok uzavriena. Pfipravy rekonstrukce
vrcholi. Pred dokoncenim je vybér generdlniho
dodavatele stavebnich praci a intenzivné se pracuje
na vyklizeni budovy sokolovny. Uzavieni hlavni
budovy vSak neznamend uzavieni sportovniho arealu
Na OlSinkach. Ostatni sportovisté, tzn. aleticka hala,
atleticky tunel, nafukovaci hala i venkovni hristé
budou nadale v provozu.
Projekt rekonstrukce sokolovny je jiz treti etapou
modernizace sportovniho aredlu T.J. Sokol Pardubice
I, ktery umoZnuje Ccerpat financni prostredky
prostfednictvim Integrovaného planu rozvoje mésta
Pardubice. Projekt pocitd s celkovou modernizaci a
rekonstrukci budovy, tzn. vSech cvicebnich sal(,
sociadlniho zafizeni, Saten a sprch, dale by mély byt
provedeny sanacni prace hlavni budovy, rekonstrukce
hlavniho vstupu do budovy a stfechy, vybudovan
pfistup pro handicapované, a v neposledni fadé by
mély byt zrekonstruovany a vybaveny prostory pro
semindre a skoleni.
Novy kabdt i upravené vnitini prostory budou jisté
této krasné historické budové sluset a Sokolové i
verejnost ji budou moci pro svoji sportovni ¢innost
vyuzivat nejméné dalsich 90 let.

Lenka Pafizkova

[ T.J. SOKOL KUNVALD j

Vas zve na

Kunvaldsky pulmaratén 2013

1. rocnik silni¢niho béhu pro vsechny

Sobota 2. 11. 2013 v 10:00 Sokolovna Kunvald
Pfihlasky: na misté od 8:45 do 9:45, predem na
triatlonkunvald@seznam.cz

Startovné: 100 K¢, zahrnuje zazemi télocvicny,
obcerstveni na trati i v cili, vysledkovou
listinu a bohaté sportovni zazitky!!!

Startuji: vsichni fadné prihlaseni zavodnici starsi 15
let na vlastni nebezpeci

Kategorie: muzi do 39 let, muzi do 49 let, muzi od
50 let, Zeny do 34 let, Zeny nad 34 let

Start: hromadny v 10:00, GPS 50°7'42.263"N,
16°30'2.910"E

Trat: dlouhd 21 097 metr(, pfevyseni 420 m,

po asfaltovych cestach, bézi se ve dvou
okruzich, start a cil u Sokolovny
probéhne po zpracovani vysledkd v cca
13:30 hod.

vécné, dle kategorii

Vyhlaseni:

Ceny:

Soucasti zavodu bude Lidovy béh

Pfihlasky: na misté od 8:45 do 10:00

Startovné: 50 K¢, zahrnuje zazemi télocvicny,
obcerstveni na trati i v cili, vysledkovou
listinu a bohaté sportovni zazitky!!!

Startuji: vsichni radné prihlaseni zavodnici starsi
15 let na vlastni nebezpeci mladsi pouze se
souhlasem zdkonného zastupce

Kategorie: mufZi, Zeny

Start: hromadny v 10:15

Trat: dlouha 10 500 metrd, prevyseni 210 m,
po asfaltovych cestach, start a cil u
Sokolovny

Vyhlaseni: probéhne po zpracovani vysledk(i v cca
13:30 hod.

Ceny: vécné, dle kategorii

Mapa jednoho kola trasy + vyskovy prof|I
ou do mobilu: | GPS Y / /\) b 7 2

' e

FSE
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[ T.J. SOKOL SLATINANY j

7

Formam na oslavch 115. Vyrocr ,

Slatinansti Formani  spolecné
s divadelnim souborem ze Sokola
Pysely, divadelniky ze Sokola
Lazné Tousen a souborem
Gaudium ze Sokola Kralovské Vinohrady byli pozvani
na oslavy 115. vyro€i zaloZeni Sokolské Zupy Hanacké
kde uvedli jiz vice jak tficdtou reprizu Prodané
nevésty. Po pfijezdu autobusu do Kromérize a milého
uvitani byl pro protagonisty pfipraven obéd, po
kterém nasledovala zkouska a sefizeni techniky. Pred
predstavenim Formani vitali navstévniky kratkym
koncertem ve wvstupni hale rekonstruovaného
kulturniho domu.

Pfed plné zaplnénym hledistém se slavnostniho
zahdjeni ujaly starostka Zupy ses. lvana Zavadilova
a starostka COS ses. Hana Mouckova, které ocenily
dlouholetého a zaslouzilého sokola a byvalého
starostu Zupy br. JUDr. Ing. Oldficha Mohylu. Po
overtufe v provedeni slatinanskych Formand pod
vedenim ses. Heleny Kohoutkové se rozvinul déj
prodanky prerusovany potleskem divakd az
k zavérec€né arii.

Po divaky vynucenych pfidavcich, potleskem ve stoje,
obdarovali Ucinkujici autora projektu prodanky a
jejiho reziséra br. Bohumila Gondika, u pfileZitosti
jeho blizicich se sedmdesatin.

Po vecefi pokracovala zabava v mistni vinarné tancem
za doprovodu muzikantl ze souboru Formani az do
pozdnich noc¢nich hodin.

V nedéli rdno po snidani provedly aktéry prodanky
historickou ¢asti Kroméfize ses. Jitka Buridnova
(vzdélavatelka Zupy) a ses. Olga Vaverkova
(kronikarka) za doprovodu a odborného vykladu
,, biskupskych mant“, odénych v dobovychch krojich.
Celd akce se vydafila a vzpomindme na prekrasné a
virelé pfrijeti nasich Sokoll v Kroméfizi. Dékujeme moc
hanackym Sokollim a radi je pfivitdme na néjaké akci
u nds ve Slatinanech.




[T.J. SOKOL KLASTEREC NAD ORLICH ]

Jubilejni 25. roénik BEH UDOLIM ORLICE

V nedéli 6. 10. 2013 se konal jubilejni 25. rocnik Béhu
udolim Orlice. Poradatelé ze Sokola Klasterec n. Orlici
k této prilezitosti pripravili nékolik novinek pro dospélé
zdvodniky, predevsim novou trat a na pamatku
jednorazova startovni Cisla. Pozadu nezlstali ani
zavodnici, kdyz zavod byl velmi dobfe obsazen a
sportovni vykony mély vybornou Uroven.

Ani pocasi nezlstalo pozadu, na rozdil od predpovédi
pocasi obcas vykouklo i sluni¢ko. A co vidélo? Celkem
205 zavodnikG a dramatické boje ve vétsiné z20
kategorii, nékde o prvni jinde tfeba o 10. misto. Zacalo
to uzZ u predzakyn, kde se prvé tfi holky v cili vesly do 2
vtefin, stejné vyrovnané byly i nejmlad$i a mladsi
zakyné a mladsi dorostenky. Kluci naopak vyhravali
vétSinou se znacnym naskokem, k prekvapeni pfitom
doslo u nejmladsich zak(, kde klasterecky Zdenda
Kalous porazil vedouci zavodniky Iscarex poharu o 9
vtefin, pfestoie se nevénuje tréninku. Ze by vzbudil
pozornost oddild Atletiky Sokola Zamberk nebo
Biatlonu Letohrad?

Tradiéné nejvétsi divackou odezvu sklidil zavod
,pidilidi“, déti od 2 do 5 let, skterymi bézi na 85
metrové trati nejen tatinkové, ale treba i babicky.
Vitézem této kategorie je kazdy zavodnik ¢i zavodnice,
ktery probéhne cilem. Cenou je pernikovd medaile.
V dospélackych kategoriich s velkym prehledem vyhrali
favorité. Absolutné nejrychlejSi ¢as dosahla Adéla
Stranska zlIscarex C. Trebovd, s druhym absolutnim
Casem a vitézstvim ve své kategorii Zen veteranek B
skoncila Anna Kratkd z SKP Hvézda Pardubice, skvély
vykon predvedla i vitézka treti Zenské kategorie Jana

Matyasovd z D. Dobrouce. V muzich podle ocekavani
nasadil tratovy rekord na nové trati Radek Hubl z Vencl
tymu Usti n. Orlici, kdyZ na 9 km trati utekl druhému
Janu Kopeckému z SKP Hvézda Pardubice o vic jak 1,5
minuty. Treti absolutné nejrychlejsi pak byl Martin
Vacek z Iscarex C. Tfebova.

Pochvala zavodnik(l za novou trat zavazuje poradatele
zaCit pristi  rok dalsi Ctvrtstoleti klastereckého
prespoldku. Treba pfijede do klastereckého udoli
zavodit také vice zavodnikd ze sokolskych jednot.
Jesté odkaz na fotografie:
http://www.iscarex.cz/fotogalerie/1183 nebo

http://sokolklasterec.cz/fotogalerie-vsechny/cateqory/84-
prespolak-2013.html.
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,HORSKA CASOVKA“

Mame za sebou 7. roc¢nik ,Horské casovky”. Sedmicka
byla tentokrat opravdu $tastnou. Pfinesla totiz krasné
pocasi, vynikajici vykony a rekordni pocet zavodnik(.

Loni zavedena kategorie Horska kola“ se ukazala jako
solidni ndpad, byla totiZ nejpocetnéji obsazena.
Historici tentokrat trochu zklamali, byli na startu pouze
Ctyfi, ale o to byli zajimavéjsi: Jirka Matyas tradic¢né
sundal vecer pred zavodem kolo staré asi 70 let ve
stodole ze hrebiku a letos si vzal jesté ctyrnohy
doprovod jménem Misa. Na startu byli také dva staré
favority, jednomu ovsem fungovala pfehazovacka, a tak
byl zafazen do kategorie Muzi A. Tady ovsem mél
tézkou konkurenci, protoze hned 6 _zavodnikd se
dostalo pod 20 minut. Dva zadvodnici ndm dokonce po 4
letech predvedli ¢asy pod 17 minut, pfitom vitéz Jan
Svoboda mohl prekonat svij osobak na této trati stary 4
roky, kdyby ovsem nepfisel nejméné o 15 vtefin pozdé
na start. Na cenu ovSem necekal, hned po dojezdu jel
zpét do Klasterce, pak do Mladkova, zde presedl na
auto a spéchal na cyklokrosové zdvody do Namésti n.
Oslavou.



http://www.iscarex.cz/fotogalerie/1183
http://sokolklasterec.cz/fotogalerie-vsechny/category/84-prespolak-2013.html
http://sokolklasterec.cz/fotogalerie-vsechny/category/84-prespolak-2013.html

Obdivuhodny byl vykon dvou borcl, ktefi vyslapli
nahoru na horskych kolech sobsazenym zavésnym
vozikem, Zdenék Kristejn dokonce jesté se zavésenou
kolobézkou. lJinak feceno, kromé sebe vyvezl na

Kasparku jesté 2 déti! Ocenéni ,Nadsenci rocniku” patfi
obéma pravem.

Poradatele tési, Ze na startu se prezentovalo 68
zavodnikd, a to nejen z blizkého okoli, ale také z Brna,
Hlinska atd. Stejné tak tési ucast amatérské mistryné
svéta Moniky Simonové z Ceské Tiebové. Potésitelna
byla i pocetna ucast clenl poradajiciho Sokola
Kldsterec, kdyz 4 fotbalisté vyuzili volného vikendu a
kromé nich to zkusili dalSi borci poprvé na nasi trati.
Fotky z tohoto podniku najdete na
http://sokolklasterec.cz/fotogalerie-
vsechny/category/83-cyklisticka-casovka-13.html.
Letosni ¢asovku mame za sebou a téSime se na uz na
osmou, opét posledni nedéli v zari 2014.

[ T.J. SOKOL NASAVRKY ]

Nasavrcky podzim
12. fijna probéhl tradi¢ni Podzimni vejslap. 20 sokolik{
vyrazilo za nddherného podzimniho pocasi ze Slatifian
pres Skrovad, Svidnici a Peklo do Nasavrk. Dalsi vej$lap
nas cekd 27. prosince. 19. fFijna 2013 probéhl
v nasavrcké sokolovné badmintonovy turnaj mixa.
Vysledky a foto z akce viz web jednoty. Podzim je také
ve znameni brigdd na sokolském aredlu. Kromé béznych
praci — natéry plotd, zazimovani hfist apod. jsme zacali
budovat netradi¢ni venkovni lezeckou sténu pro déti.
Prijedte se na jare podivat! Nasi cvicitelé se na podzim
vénovali zdokonaleni svych znalosti — 5 cviciteld se
zapojilo do Oblastniho srazu cviciteld Zactva
v Pardubicich a nasi zastupci vyrazili také na doskolovaci
vikend do Horniho Bradla. Béhem listopadu se spolu
s Mikuldem a certy potkdme na Certovském cviceni.
Hratky nejen s Certy probéhnou 28. listopadu od 16:00
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v sokolovné. Vsobotu 30. listopadu zahdjime
,plesovou” sezonu tradiéné netradi¢nim PYZAMOVYM
PLESEM. Prijedte se pobavit do Nasavrk! Tanec, hudba,
hry a zabava — to je pyzamak v sokolovné! Rok 2013
uzavieme 2 akcemi: 28. prosince probéhne 22.
volejbalovy turnaj dvojic a 29. prosince otestujeme
vSechna vozitka, auticka, vrtulniky, které jsme nasli pod
stromeckem pfi 2. Testovani hracek. Podrobnosti o
akcich, fotogalerie a dalsi najdete na nasich webovych
strankach.

T.J. SOKOL NASAVRKY

2ve Véas a Vade pyiama na

'S}
PYZAMOVY PLES

pofadany

30. LISTOPADU 2013 od 20:00 h

zatanéite si a pobavite se

v nekufackém prostiedi
nasavrcké sokolovny

za doprovodu reprodukované hudby

v pyzamu 60,-K&

bez noéniho Gboru:
600,-Ke @

INFO: sokolnasa@seznam.cz

O.Pavlik, jednatel T.J.

[ T.J. SOKOL KERHARTICE ]

J0KOINI VYIET KOIEM

Sokol Kerhartice byl pfedsednictvem Zupy povéren
pro rok 2014 poraddanim Vi.rocniku cyklo — turistické
akce ,,SO KOLNI VYLET KOLEM“, Akce se bude konat
s trasami v okoli Usti nad Orlici posledni vikend
v ¢ervnu s hlavnim programovym dnem 28. 6. 2014.

[ T.). SOKOL DOLNI UJEZD j

KRAL POLI A LUK 2013

Triatlon T.J.Sokola v Dolnim Ujezd&, soupefeni o
exklusivni titul "Kral poli a luk" 2013, je za nami.
Vysledky jsem umistil na svétovy
web http://sokol.dolniujezd.cz/triatlon/ .

Chtél bych Vdm vSem podékovat za pékny zdvod ke
kterému jste svoji Ucasti pFispéli. Letosni trat byla ve
vysledku, zda se, podstatné jednodussi nez ta lonska
a myslim Ze svymi parametry pomalu zacind
naplfiovat nase prani. Zmény do dalsiho ro¢niku uz by
mély byt skromnéjsi. Samosebou se nabizi otazka na
méné zamotanou trasu béhu. AZ jednani



http://sokolklasterec.cz/fotogalerie-vsechny/category/83-cyklisticka-casovka-13.html
http://sokolklasterec.cz/fotogalerie-vsechny/category/83-cyklisticka-casovka-13.html
http://sokol.dolniujezd.cz/triatlon/

organizacnich slozek u kulatych stol(l, po barech nasi
vesnice, rozhodnou, jak moc budeme zavod na pristi
rocnik ménit. Proto bych Vas vsechny poprosil o
zpétnou vazbu. Co by se vam libilo na celé akci
pozménit, kde jste pozorovali slabsi ba dokonce
neprijemna mista zavodu.

Diskuze vykont: Primarnim cilem triatlonu v Dolnim
Ujezdé neni pFipravit trat pro intergalaktické zavody
profesiondlnich rustikalné osvalenych sportovct, ale
usporadat zavody pro kazdého, kdo se chce poprat
sam se sebou. Kazdy vykon, ktery byl proveden na
100%, by tedy podle této definic mél byt ocenén
Trofeji pro "Krale poli a luk". Opravdu pred viemi
smekame klobouky, ale tolik trofeji nemame, a tak
nezbyva neZ ocenit sekundarni cil triatlonu, a to
vitézstvi nad ostatnimi. Pfi pohledu na startovni
listinu nékterd jména doptfedu napovidala, Zze pravé
mozna mezi nimi hledat budouciho vitéze. Ocenit
sportovni stranku vykon(l Josefa Sutery nebo Honzy
Ostroluckého je tfeba. Doufdm panové, ze i s vami se
uvidime za rok, protoze u obou z Vas se bude jednat
o prestizni situaci. Josef mlze jako prvni v historii
zvitézit po tieti v Triatlonu Dolniho Ujezdu ( z toho
plyne kli¢ od vesnickych branek) , zatimco Honza letos
po treti v fadé obsadil stupné vitéz( a za rok se mize
pokusit jako prvni o kompletni sbirku vsech medaili.
jak vidite naboj ndm chybét nebude. Ve hre ale
budou urcité i dalsi, jak napovédély casy jinych
letosnich zavodnik(. V kategorii Zen se stala mistryni
Smitalova Martina, které =zdatné konkurovala
Maruska Ropkova a i jeji pribéh by mél byt dopsan,
nebot stejné jako Honza Ostrolucky se po dvou
stfibrnych mistech za rok pokusi konfrontovat se
zlatou prickou.

Zavérem mé nezbyvd neZz podékovat celému
organizacnimu tymu, ktery obétoval nejen zavodni
odpoledne na pfipravu naseho zapoleni.

Tak za rok mezi poli a loukami Dolniho Ujezda nazdar!
Za T.J. Sokol Dolni Ujezd a organizacni tym preji
pékny tréninkovy rok preddci nadace pro triatlon
Dolni Ujezd

Stanislav Mrdz a Vladimir Klusori

Starsi zakyné Dolniho Ujezda vybojovaly Géast
v Ceském poharu

O vikendu 28. - 29. 9. 2013 nas cekala kvalifikace do
Ceského poharu stardich zakyr. PrestoZe se "Ceska"
Cast kvalifikace hrala v Hradci Kralové, my jely bojovat
do "moravské" skupiny do Bilovce. Do Ceského
poharu zakyn se prihlasilo 45 tym0 z celé CR.

Sobotni odjezd byl naplanovdan na 6 hodin z
Litomysle, vse klaplo a tak nic nebranilo spanilé jizdé
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do Bilovce. Rano nerano holky misto pospavani v auté
stihly probrat Uplné vse :). Cesta rychle ubihala, a tak
jsme do Bilovce dorazily jesté s mensi rezervou.
Moravska ¢ast kvalifikace byla rozdélena do 4 skupin
- skupiny A a C po 6 tymech a skupiny B a D po 5
tymech. Celkem tedy 22 tym0. Do 1. a 2. kola ale
mohlo postoupit pouze 16 tymd. My byly pridéleny
do skupiny A spolu s tymy: SSK Bilovec, PVK Pterov,
VK Prostéjov B, Frenstat pod Radhostém, TJ Spartak
Policka. Motivace byla velika, protoze bylo jisté, Ze 6.
tym ve skupiné si postup urcité nezajisti. Systém byl
nastaven takto: 1. tym ze skupiny - jisty postup do 1.
osmicky, 2. a 3. jisty postup, ale vzdjemna baraz s
tymy z jiné skupiny - nasledné vitéz 1. osmicka a
porazeny 2. osmicka. 4. a 5. tym ve skupiné bardz s
jinou skupinou, vitéz postup do 2. osmicky a porazeny
kondi.

A jak se nam tedy dafilo?

Rada bych napsala, Ze jsme do prvniho zapasu skocily
a bojovaly, ale lhala bych. Prvni zapas proti Poli¢ce a
tolik nepresnosti, chyb, ticho na hfisti...a hrozny
strach.... Nastésti souper byl na podobné viné, a tak
volejbalu k vidéni moc nebylo. Nakonec Stésti stdlo
pfi nas. Prvni vyhra. T) Sokol Dolni Ujezd - TJ Spartak
Politka 2:0 (26:24, 25:13).

Ve druhém zdpasu proti Prostéjovu B bylo k vidéni uz
vice volejbalu. Holky jsem konecné zacala poznavat.
Sice jsme si jesté hodné zbytecné kazily, ale uz jsme
se zacaly zbavovat strachu. Konecné vitézstvi v
tiebreaku bylo hodné vydrené. T.J. Sokol Dolni Ujezd -
VK Prostéjov B 2:1 (14:25, 25:22, 15:13).

Treti zapas proti Frenstatu byl ziejmé nejjasnéjsi
prabéhem. Holky ziejmé jesté hodné mladounké.
Prvni set jsme jim povolily pouze 4 body. Do druhého
setu jsme prostfidaly a uz jsme musely zase trochu
pFidat. Ale i pFesto vitézstvi. T.J. Sokol Dolni Ujezd -
Frenstat pod Radhostém 2:0 (25:4, 25:14).

Posledni sobotni zapas nds cekal proti domacim,
Bilovci. Nase holky soupefky jiz znaly a tak védély, ze
kazdy uhrany bod se pocitd. Prvni set jsme jesté
drzely krok, druhy set byl jiz zcela v rezii domdcich.
Prvni prohra. T.J. Sokol Dolni Ujezd - SSK Bilovec 0:2
(15:25, 10:25).

V nedéli nds cekal posledni soupef z A skupiny tym
Pferova. Prerov jako jediny tym porazil v tiebreaku
Bilovec a pomyslel na 1. misto ve skupiné. Druhy den
turnaje a jesté prvni zapas....pro trenéry vidy zkouska
nervl.... A tak jsme do zdpasu skocily lépe neZ
souper. Vedly jsme nebo pfi nejhorsim drzely krok se
souperem. Konecné skdre ukazovalo stav 25:21 pro
nas. Druhy set ale uZ tak uspésny nebyl. | kdyZ jsme




hraly v hale, hodné nds potrapilo slunicko - nejen na
podani, ale i v hfisti. BohuzZel. Holky se bohuzel i
vzdaly. A tak nezbylo ne? jit bojovat do tiebreaku. Ale
souperky se rozhodly, Ze nam vyhru nedaji. Nas na
zacatku setu potrapil prijem, a pak jsme mély k
souperkam jiz daleko. PVK Prerov — T.J. Sokol Dolni
Ujezd 1:2(21:25, 25:11, 15:6).

V barazi o prvni osmicku nds necekané cekalo KP Brno
A. Oproti soboté posilené o 2 hracky hrajici extraligu
kadetek a zdroven jedna je v uZsSi nominaci
reprezentace kadetek. Holky uz védély, ze opravdu o
nic nejde. Jen si pékné zahrat. Holky z KP v prvnim
rannim zapase prohraly necekané se Znojmem a tak
nalada v tymu byla vice nez pochmurna. Mozind i
proto se dostavaly pomalu do hry. Nase holky byly
rozhodnuté vzit jim alespon set. Holky hraly krasny
volejbal, dodriovaly taktické pokyny.... Stav 22:22.
Dal jsme se bohuzel uz nedostaly a souperky set
ziskaly. Druhy set byl uz jasnou zdlezitosti "Briiacek".
Hodné nas trdpila naskocena plachta. Nedafil se ndm
pfijem, kdyZz jsme uZ pfijmuly, nedafilo se dal...
Podani bylo hodné nepfijemné. Zapas skoncil vyhrou
pro KP Brno a tim jim zarucil postup do prvni osmicky.
Nas poslal do osmicky druhé, kam vykonem zatim
patfime.

Zavérecné hodnoceni je kladné, uhraly jsme postup,
a to jsme chtély. Nastésti nam hralo do karet i dobré
nalosovani soupefll. Presto, abychom se mohly
rovnat se soupeti z prvni osmicky, musime jesté
zabrat. Hlavné kazdd sama u sebe. Sebed(véra v sebe
sama je dulezita... A strach na hristé uz vlibec nepatti.
Ale véfim, Ze nejen turnaj od turnaje, ale i zapas od
zapasu se bude jistota lepsSit a strach se vytrati.
ProtoZe kdo se boji, nejen Ze nesmi do lesa, ale na
hristi kazi....

Rada bych podékovala pani Kozdkové, Ze cely turnaj
absolvovala v Bilovci s nami.
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Hracky: Anicka Vrabcovd, Kldra Souckovad, Eliska Sajdlovd, Janca
Kozdkovd, Viky Mihulkovd, Lucka Pulkrabkovd, Ada Kopeckd a
Denca Koukolova

Dal3i kolo CP se kond o vikendu 2. - 3. 11. 2013, nase

osmicka se hraje ve Frydku-Mistku.
Jana Rejmanovd

[T.J. SOKOL UHRETICKA LHOTA j

T. J. Sokol Uhfeticka Lhota
porada v sobotu dne 26. 10. 2013 od 13.30 hod

Lhoteckou drakiadu
s doprovodnym programem

Sraz Géastnik drakiady a divak( je v blizkosti silnice, ktera
vede kolem obecniho Gfadu smérem k protipovodiiové hrazi.
Pfi nepfiznivém pocasi se drakidda odklada na jiny termin,
ktery bude upfesnén.

Po celou dobu bude k dispozici
skakaci hrad, ktery nam zapjcily
obec Uhfeticka Lhota a Svazek obci
Lou¢na.

Ob¢erstveni zajisténo. TéSime se na
Vasi navstévu.

T.]J. SOKOL CESKA TREBOVA I1I ]

n T.J. Sokol Ceskd Trebovd II., ftel.: 605415868 , www.volejbalct.cz

i

VOLEJBALISTE SOKOLA Il USPESNI NA

MEZINARODNIM TURNAJI V RAKOUSKU

Dalsi z vybornych vysledki ambiciézni mladé
volejbalové party.

Jako pfipravu a zaroven reprezentaci COS, tak by se dal
charakterizovat tfidenni turnaj, ktery absolvovali starsi
7aci T.J. Sokola Ceskd Trebova Il v Rakouské metropoli




Vidni. Turnaje se zucastnila druZstva z Rakouska,
Némecka a Ceska. Ve vyborné konkurenci mnohokrat
so rok starSimi druzstvy se naSi UspéSni starSi Zaci
(v loriské sezoné ziskalo toto druzistvo , Titul Mistra CR“)
neztratilo a ziskalo druhé misto za vybérem Némecka.

V Sesti utkanich zvitézilo pét zapasi po sobé a aZ ve
findlovém duelu poznali nasi hraci hotrkost porazky.
Vsechny zdpasy byly nejenom dobrou ptipravou na
utkani v mistrovskych soutéZich a na u nds vysoce
cenéni Cesky pohdr mladeze, ale také zkudenosti
v konfrontaci s Rakouskym, Slovenskym a Némeckym
volejbalem.

Ceskotrebovsky a Sokolsky volejbal reprezentovali:
Hrdcéi: Martin BlaZek, Lukds Vasina, Radim Sulc, Tomds Strnad,
Adam Kral, Frantisek Stransky a Vojta Tecl.
Trenér: Lubomir Vasina
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T.J. SOKOL LUKAVICE

LUKAVICKY KAHAN
T.J. Sokol Lukavice usporadal 15.zafi tradicni silni¢ni béh
,»O LUKAVICKY KAHAN“.
Na start letoSniho jiz 27. ro¢niku se postavilo na 130
zdvodnikd v Zakovskych i dospélych kategoriich. Pocasi
bylo velmi pfiznivé pro béh a zdvodnici tak snaze
zdolavali traté vedouci nasi obci. Trat dlouha 350m je
uréena pro déti do 6let, déti do 10let béhaji 770m a déti
do 15let b&haji 2km. Zeny a juniofi zdoldvaji okruh o
délce 3,5km, muzi absolvuji 2 okruhy v celkové délce
7km.

oo 2 73
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V letosnim ro¢niku byly prfekonany 2 tratové rekordy. Vit
Maly z Hrochova Tynce v kategorii déti do 6 let prekonal
svUj vlastni ¢as a vylepsil jej na hodnotu 1minuta : 32sec a
v kategorii muzi 35-44let Jifi Brichta z T.J. Nové Mésto
prekonal dosud platny ¢as z roku 2007 na novou hodnotu
22:30.

V soucasné dobé roste obliba béhdni jako mozZnost
rekreace i jako aktivniho Zivotniho stylu. Odbornici a
samotni zavodnici doporucuji zacinat s béhem postupné,
prvni tydny trasu jenom chodit, poté pridavat na rychlosti
chlize, s postupem casu pridavat béZecké useky aZ
najednou zjistite, Ze jste celou trasu schopni ubéhnout
najednou. Dovolujeme si Vas, spolecné s timto kratkym
navodem, pozvat na dalsi jiz 28. roc¢nik silni¢niho béhu ,,0
LUKAVICKY KAHAN®, ktery se bude konat 14. z4i 2014.
Zavérem bychom chtéli podékovat Obecnimu uradu
Lukavice za financni i materidlni pomoc s pofadanim
silniécniho béhu. Nasim sponzorim, ktefi tento béh
dlouhodobé podporuji napf. firmy Mercia, KniZeci
palenice, Svan, Merit, M-Silnice a mnoha dalSim.
Podékovani patfi také celému realizacnimu tymu, ktery

letos cital pres 30 clend.
Vysledky a fotky najdete
(www.lukavice.com)

na strankach obce Lukavice

Za T. J. Sokol Lukavice J. Cechlovsky




Avizované akce sokolskvch jednot a Zupy

2.11.2013 T.J. Sokol Kunvald - Kunvaldsky ptilmaratén

2.11.2013 Zupni sraz cvicitel(i Zen, muzi a seniori v Ceské Trebové

7.11.2013 T.J. Sokol Slatinany ,,TRADICE EVROPY“ - mezinarodni détsky folklorni festival
22.11.2013 T.J. Sokol Slatinany ,,Den zdravi“

30.11.2013 T.J. Sokol Slatinany ,,Vanocni trhy“

6.12.2013 T.J. Sokol Slatinany zavéreény ples absolventd taneénich kurzh ,,Véneéek”
14.12.2013 T.J. Sokol Slatifiany Vano¢ni koncert soborid FORMANI a SEJKORKY

Kalendar sokolskych vyroci.

Listopad:

15.11.1865 zemrel v Praze JindFich Flgner, prvni starosta Sokola prazského ( 1862-1865). Na jeho
popud bylo v Sokole zavedeno tykani.

15.11.1883 zemrel Josef Barak (narodil se 25. 1. 1833), cesky politik a novinar, spoluzakladatel
Sokola, autor sokolského pozdravu ,,Nazdar".

19.11.1945 zemrel v Brné Jan Gajdos, mistr svéta ve sportovni gymnastice, aktivni ¢len sokolské
odbojové organizace.

I ZAVEREM

Upozornujeme, Ze je stale mozné objednavat clenské spolkové
znamky na rok 2013.

| PFilohy ke zpravodaji jsou vyvé$eny na webovych strankach Zupy.|

Prispévky do Zpravodaje prijimame pouze v elektronické podobé programu Word a fotografie
v digitalni podobé, neupravované a v plném rozliSeni (samostatné clanek, samostatné
fotografie). Clanek by mél obsahovat max. 20 - 22 Fadk@ v typu pisma Verdana nebo Ariel,
velikost 10.

Prispévky zasilejte na adresy: kancelar@zupa-pippichova.eu, lebduska.mir@seznam.cz

Jakékoliv jiné Gpravy nebudou publikovany.

luzavérka prispévki pro pristi ¢islo zpravodaje je 12. 11. 2013

Mésicnik vydava Sokolska Zupa Vychodoceska-Pippichova jako informacni material pro ¢lenskou zakladnu
zupy. Redakce neodpovida za publikované prispévky z TELOCVICNYCH JEDNOT.
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