SOKOLSKA ZUPA VYCHODOCESKA - PIPPICHOVA
Tel: 466 614 253, Mob. 725 485 885, mail: kancelar@zupa-pippichova.eu
WwWw.zupa-pippichova.eu

ZUPNE ZPRAVODAT zéi 2013

[ INFORMACE ZUPNIi KANCELARE
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Podvojné Gcetnictvi.

Télocvicné jednoty, které maji zajem ziskat jakékoliv dotace (i ty, které jsou pridélovany zupou), musi
vést podvojné ucetnictvi a nikoliv danovou evidenci (pavodné “jednoduché ucetnictvi”). Stédle plati, Ze
podvojné Ucetnictvi je mozno vést ve zjednodusené formé a je k dispozici nabidka software od firmy
KOPR. Software je zdarma. Pokud jednoty projevi zajem, podrobnou informaci poskytne Zupni kancelar.

o%

» Clenské znamky.

V Zupni kancelafti jsou pripraveny k odbéru ¢lenské znamky pro rok 2013:
100,- K¢ pro ¢leny do 18 a nad 65 let
300,- K¢ pro ¢leny od 18 do 65 let.

< Vyuctovani dotace VK PK.
Termin pro vyuctovani dotace Vsesportovniho kolegia Pardubického kraje je 30. zafri 2013. Smlouva,
formulafe na vyuctovani a pokyny pro cerpani dotace byly zaslany elektronicky jednotam, kterym byla
dotace pridélena. Prosime o dodrZeni terminu, vyuctovani a smlouvy mtuZete zasilat jiz nyni.

< Dotace MSMT.
Termin pro vyuctovani dotaci MSMT je 15. listopad 2013. Smlouvy, formulafe na vyGétovani a pokyny
pro Cerpani dotaci budou zaslany elektronicky jednotdm, kterym byla prislusna dotace pridélena

vwvs

v nejblizsich dnech. Prosime o dodrZeni terminu, vytictovani a smlouvy mlzZete zasilat obratem.

< Sokolské omalovanky.
V Zupni kanceldfi jsou vomezeném poctu k dispozici sokolské omalovanky. Jednotdm, které mély
omalovanky objednané, budou doruc¢eny dohodnutym zplsobem. Cena 1 ks omalovanek 10,- K¢.



http://www.zupa-pippichova.eu/

+ Telefonické kontakty do zupni kancelare:

zGstava pevna linka 466 614 253
nova mobilni ¢isla 725 485 889
725 485 885

Pevné linky 466030072 a 466030073 byly zruseny.

Lenka Parizkova

tajemnik a jednatel Zupy

[0)

ODBOR VSESTRANNOSTI - NACELNICTVO

Dodholesi cvicitelic W. 4 Mll. 25¢dyy v Hormim Bradle

Patek 18. 10. 13|

17,00 - 19,00 hod.
19,00 - 20,00 hod.
20,00 - 22,00 hod.
22,00 - 23,00 hod.

Sobota 19. 10. 13|

7,30 - 7,45 hod.
7,45 - 8,15 hod.
8,15 - 9,00 hod.

9,00 - 10,00 hod.

10,00 - 12,00 hod.
12,00 -13,00 hod.
13,00 - 14,00 hod.
14,00 - 15,00 hod.
16,00 - 16,30 hod.
16,30 — 18,00 hod.
18,00 — 19,00 hod.
19,00 - 21,00 hod.

INedgle 20. 10. 13|

7,30 - 7,45 hod.
7,45 - 8,15 hod.
8,15 - 9,00 hod.

9,00 - 10,30 hod.

10,30-12,00 hod.
12,00 -13,00 hod.

13,00 - 14,00 hod.

ve dnech 18. -20. 10. 2013
CASOVY PROGRAM:

pfijezd ucastnikl, ubytovani
velere z vlastnich zasob

zaklady volejbalu ( ptipadné zapas)
pfiprava na ZZZ (buzola, uzle)

budicek

rozcvicka

snidané - zajisténa

cviceni se zamérenim na spravné drzeni téla
fotbal (pravidla)

obéd - zajistén

historie Sokola a Vychodoceské Zupy
zaklady gymnastiky — dopomoc, zachrana
Lacros

preskok, kladina, kruhy

vecere - zajisténa

nocni survivalovy zdvod (uzlovdni)

budicek

rozcvicka

snidané - zajisténa

cviceni s nacinim, overball, posilovani s gumou,
prace s hudbou a hlasem

joga

obéd - zajistén

predavani osvédceni, uklid pokoji a odjezd dom{i

Mezi jednotlivymi hodinami jsou pétiminutové prestavky.

pitnd voda, nebo restaurace.Vhodny odév na sport.

Areal se nachazi v Hornim Bradle vedle penzionu U KOZLU &. p. 25.

Nutné vybaveni s sebou - nahradni obuv do pfirody k promdaceni, botasky do télocvi¢ny, pantofle, baterka, k piti
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Viiené sestry, vaieni bratfi

Imenem TélocwiZné jednoty Sokol Jevicko Vam viem co nejsrdefnéji dékujme za Vasi ucast
v ramci oslav 120 let zalofeni Sokola a 150 let zaloZeni ochotnického divadla v Jevicku, které se
uskutefnily ve dnech 21. 6.-23. 6. 2013. Velké diky Vam patfi za nacvik a vystoupeni v ramci
hlawniho programu oslav, ktery se libil vEem navitévnikdm akce. Velky dik patfi Vam viem za wydré
v horkém poasi, které jak béhem nacviku, tak béhem vystoupeni samotného panovalo.

Pevné wéfime, Ze v pripadeé dalsich akci, které bude nage téloovitna jednota v budoucnu pofadat,
se nia Vis mieme opét s diwérou obratit.

Se sokolskym pozdravem
Ing. Frantifek Busina OHdfich Loubal
starosta T. ). Sokol Jevicka w.r. mistostarosta T. . Sokol Jevicko v.r.

Téloowtngd jednota Sokol levitko co nejsrdefni|i dékuje generdlnim partnerdm oslav firmé REGAM, sr.o.
levidko a MEstu leviiko a vEem sponzorim oslav firmdm Czech Blades s.r.o. Jewitko, KTR CR spol. s r.o.
levidko, OR-CE spol. s r.o. Moravskd Trebowd, WHOS a.s. Moravsks Trebowd, Luxury Spa & Wellness Hotel
Prezident Karlowy Vary, MATOUSEK CF as. Jevifko, KERAX 5.roo. Jevifko, ING DRAK s.r.o. Cethovics,
HORDICWALEKING LIVE, BIRKI spol. s r.o. Jesenlk a LAZNE SLATINICE as.:

2L anmr

Prafesicnilni partner pro elekirn, montit a senis Wik ito Jewitko
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Vazené sestry a vazeni bratri vSechny srde¢né zdravime.

Prazdniny skoncily a my se opét vracime do sokoloven, v nasledujicich mésicich néas cekaji Ustfedni srazy
zupnich vedoucich, ale také srazy pro cvicitelky a cvicitele v jednotach. Probehne Sokolské plavba po Vltave,
kam jsme tentokrat poslali mladé florbalisty s jejich vedoucim br. Pizlem. Urc€ité se jim tam bude libit, je pro né
piipraven bohaty program. Do Zupni akce Sokoleni se piihlasily tyto jednoty Ceska Ttebova, Pardubice,
Klasterec nad Orlici, Kerhartice, Lukavice, Strazna, Horni Jeleni.

Nékolik termint nasich akci, které budeme v nejblizsi dobé poradat:

13. 10. 2013 Oblastni sraz ml. a st. Zactva probc¢hne v Pardubicich

18. 10. -20. 10. 2013 Doskoleni pro cvicitele Ill. a IV. probé¢hne v Hornim Bradle

2. 11.2013 Sraz Zen, muzi a seniort probéhne v Ceské Tiebové

Upozoriiujeme ty jednoty, které budou nacviCovat vSestrannost, ze piisti rok soutéz probéhne v T. J. Sokol
Vysoké Myto.

Pro predskoléky byly vybrany sestavy: Trojboj VII. na stranach 23. — 25.

Piejeme Vam hodné uspéchii a spousty energie do dalSiho cvicebniho obdobi.

Dale zvetejnuji inzerat T. J. Sokol Mésto Chocent - chtéji odkoupit lavicku na

cviceni (pro oddil juda). - T. J. Sokol Mé&sto Chocen, D. Stejskalova, email

dagstej@seznam.cz, uved'te cenu.

Svétlana Hoffmannova - nacelnice Zupy

INFORMACE Z COS

Pozvanka

Vzdélavatelsky odbor COS porada v sobotu 12. fijna 2013 zdjezd pro déti a mladez (vék 12 — 18 let) do
Pamatniku Terezin a navstévu Vojenského historického muzea v Praze.

Doprava do Terezina: autobusem — odjezd z Prahy 1 — Malé Strany, ul. Vitéznd - Tram 6, 9, 12, 20, 22 — stanice Ujezd
(Vitézna ul. smérem k Narodnimu divadlu, tésné pfed mostem Legii je stanovisté autobusu) — viz program

Pocet Gcastnikl: 50 mist v autobuse; skupina 6 - 8 déti + vedouci
Doprava, ubytovani, stravovani, pfipadné vstupné do objektl budou hrazeny z rozpoé&tu vzdélavatelského odboru COS.

Vzdélavatelsky odbor COS Vas srde¢né zve na tento vylet. Pfredpokladdme, 7e Ulastnici zdjezdu budou vybrani za
odmeénu za sportovni vykony Ci aktivitu v pfislusné jednoté ¢i na Zupé.

Prihlasky: do 7. fijna 2013 bude pfijimat prihlasky z jednotlivych Zup i vyssich organizacnich celkdl COS sekretariat
vzdélavatelského odboru COS.

Zadame Vas o peclivé vypInéni navratky u kazdého Géastnika. Kontaktni Gdaje (telefon, e-mail) jsou nutné u
vedouciho skupiny. V navratce je nutno uvést, zda skupina Zada zajistit ubytovani a stravovani.

Vedouci zajezdu: ses. Jitka Viktorinova, predsedkyné Komise pro praci s mladezi a seniory.
mob: 737 386 718
Pfihlasky a dotazy:
Sekretariat vzdélavatelského odboru:
Alena Stefanovd (tel.: 257007274; e-mail: astefanova@sokol.eu)

Veérime, Ze se zdjezd bude libit. Tésime se na Vas.
NAZDAR!
Doc. PhDr. Kvétoslava Volkova, CSc.,v.r. Doc. RNDr. Zdenék Micka, CSc.,v.r.

jednatelka vzdélavatelského odboru COS vzdélavatel COS
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http://webmail.antee.cz/src/compose.php?send_to=dagstej%40seznam.cz
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Program:
Mimopraziti Gcastnici budou ubytovani v hostelu COS, Ujezd 40/450 — Tyr$dv ddm, Praha 1 — Mala Strana. Pfijezd
v patek 11. fijna v odpolednich a vecernich hodinach.

Sobota 12. fijna 2013 — pro ubytované v hostelu:

7.15 - 8.00 snidané v Hotelu Kampa

8.10 — odchod k autobusu

8.15 - srazvsech Gcastnikl na stanovisti autobusl ve Vitézné ulici

Odjezd: 8.30 hodin do Terezina

Doprava do Terezina: autobusem - odjezd ze stanovisté autobusl ve Vitézné ulici, Praha 1 — Mala Strana (Tram —
stanice Ujezd, €. 6, 9, 22, 20, 12 — Vitézna ulice je ta, ktera zacina za mostem Legii — od Narodniho divadla pres
most a na pravé strané hned za mostem je stanovi$té autobus(l; od zastavky tramvaje Ujezd je nutno se
kousek vratit smérem k Narodnimu divadlu)

Pfijezd do Terezina cca v 9.30 hodin

- 9.45-10.30 hodin navstéva muzea

- 11.00-12.30 - prohlidka Malé pevnosti — zajistén kvalifikovany prlivodce

- 13.00 - obéd v restauraci v Tereziné

- 14.30 - odjezd do Prahy

- 16.00 - piijezd do Armadniho muzea Zizkov. Prohlidka vystavy , Pod kFidly Sokola“, kterd je v&novdna historii
sokolského hnuti. V ptipadé zdjmu je moZno shlédnout i dalSi zajimavé expozice v aredlu Vojenského
historického muzea. Privodcem bude plk. Mgr. Michal Burian, feditel vojenskych muzei, ¢len predsednictva
vzdélavatelského odboru COS a Sokola Dejvice I.

- 19.00 — pro mimoprazské ucastniky vecere v Hotelu Kampa

- 20.00 — pro zajemce moZnost vykoupani v bazénu TD (po skupindch) — nezapomenout plavky sebou !!!

Nedéle 13. fijna 2013
7.30—8.30 — snidané v Hotelu Kampa
Volny program, odjezd domu.

NAVRATKA
ZAVAZNA PRIHLASKA

na zajezd pro déti a mladeZ do Pamatniku Terezin a Vojenského historického muzea

12. 10. 2013

JMENO & PIMENI: «...enet e
AdIESa: .. e e PSC:
Datum narozeni: ................cceeevvenn .
Telefon: ......cooovviiiiis E-maili. ..o
T.J.Sokol: oo ZUPA: oo
Nocleh: z patku na sobotu ano  ne sobota - obéd v Tereziné ano  ne

ze soboty na nedé¢li ano  ne sobota - vecefe ano  ne
Mam zé4jem o zajiSténi stravovani: nedéle — snidan ano  ne
sobota - snidané ano  ne
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SOKOLSKA ZUPA DR. JINDRY VANICKA

porada v ramci oslav 100. vyroci zaloZeni tyto akce :

e 7.zafi 2013

VYCHAZKA STEZKOU ZDRAVI RICMANICE

sraz na navsi v Ricmanicich ve 13,30 hod., lesni okruh 6 km s pInénim sportovnich tkolii

na stanovistich, zavérecny taborak

e 21.zafi 2013

VEREJNE CVICENI UJEZD U BRNA

pravod ve 14,30 hod. zahajeni v 15,00 hod., vystoupeni sletovych a vlastnich télocviénych

skladeb, ukazky sporti
e 9. listopadu 2013 SLAVNOSTNi AKADEMIE BRNO, DELNICKY DUM, JAMBOROVA 65

zahdjeni ve 14 hod., pédiovd vystoupeni viech vékovych

Srdeiné zvou poradatelé Sokolské Zupy Dr. J. Vanicka

kategorii, vystava z historie a soucasnosti Sokola i TJ

www.vanickovazupa.cz

p ) jch alci

Zupni piebory:

§ Sokolské slety
14 avefejna
'_ vystoupeni

s ———

Sokolska Zupa Dr. Jindry Vanicka sdniuje

v télocviénych jednotach:

7 030 clend,

z toho 2 355 muzi, 2 595 Zen,
208 dorostencil, 161 dorostenek,

890 hochi, 821 divek.

T.J. Sokol Adamov

T.J. Sokol Babice nad Svit.
T.J. Sokol Bilovice nad Svit.
T.J. Sokol Borkovany

T.J. Sokol Brno - Holdsky
TJ. Sokol Brmo - Husovice
T.J. Sokol Brno - Chrlice
T.J. Sokol Brno - Ivanovice
T.J. Sokol Brno - Julidnov

T.J. Sokol Brno - Kralovo Pole

T.J. Sokol Brno - Ligefi
T.J: Sokol Brno - Medlanky

T.J. Sokol Brno - Obfany—Malomé&fice

T.J. Sokol Brno - Tufany
T.J. Sokol Bmo - Zidenice

T.J. Sokol BuGovice

T.J. Sokol Cesk4 u Brna
T.J. Sokol Jinagovice
T.J. Sokol Kovalovice
T.J. Sokol Lelekovice
T.J. Sokol Ménin

T.J. Sokol Podoli

T.J. Sokol Pozofice

T.J. Sokol Rekovice
T.J. Sokol Ricmanice
T.J. Sokol Slavkov u Brna
T.J. Sokol Sob&Sice
T.J. Sokol Sokolnice
T.J. Sokol Slapanice
T.J. Sokol Telnice

SOKOLSKA ZUPA
DR. JINDRY VANICKA

T.J. Sokol Brmo Il T.J. Sokol Ujezd u Brna
T.J. Sokol Bmo IV T.J. Sokol Vinizna Sumice
T.J. Sokol Brno V T.J. Sokol Vranov 100. viroéi zal
) T.J. Sokol Brmo — jih T... Sokol Zateany . Wjro ¢i zaloZeni
;’:?'T;‘c'h T.1. Sokol Bfezina T... Sokol Zdanice
{e}
skladeb 1913 = 2013
il » () » E—
Kontaktni adaje:
Sokolska fupa Dr. Jindry Vanitka,
Gajdogova 18, 615 00 Bmo
Talefon: 548 538 272
Mobil: 732 547 123
Email: zvanickova@volny.cz

strank WWW. cZ
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VZDELAVATEL J

PAMET SOKOLU

Vazené sestry, vazeni bratfi,

Sokol Brno | a Pamét naroda pripravuji spoleény projekt zaméreny na systematické shirani a zvetejriovani osudu
soucasnych i byvalych ¢len( Sokola, ktefi bojovali nebo byli postiZzeni nacistickou ¢i komunistickou totalitou.

Smyslem projektu je shromazdit a uchovat tyto jedinecné pribéhy o odvaze a sile sokolské myslenky a predavat je dalSim
generacim. Jesté v zavéru letosniho roku bude spustén samostatny webovy portal, kde budou prvni pfibéhy sokoll k
dispozici nam i Siroké verejnosti.

Chtéli bychom Vas timto pozadat o spolupraci na projektu. Pokud vite o nékom ve svém okoli, jehoz Zivotni pfibéh stoji

za uchovani, dejte ndm prosim védét na niZe uvedenou adresu.

MICHAL DOLEZEL
vzdélavatel sokolské zupy Jana Machala v Brné

mdolezel@seznam.cz

Pozvanka do KT Mauthausen

U prileZitosti 71. vyroli heydrichiddy Vas zveme k ucténi pamatky obéti ceskoslovenskych vlastencd,
podporovatelll a pribuznych parasutistld operacnich skupin ANTHROPOID, SILVER A, OUT DISTANCE a INTRANSITIVE,
zavrazdénych ve dnech 24. 10. 1942, 26. 1. 1943 a 3. 2. 1944 v KT Mauthausen.

Termin zajezdu je stanoven na ctvrtek 24. 10. 2013. Odjezd je naplanovan jako v minulych letech v 6:30 pobliz
Uradu Méstské casti Prahy 4 a Polikliniky (stanice metra — parkovisté Budéjovicka). Navrat tamtéz cca po 19 hodiné.

Program zajezdu: pietni vzpominka spojena s bohosluzbou a naslednou prohlidkou tzv. Bunkru a taborového
arealu.

Cena zajezdu do 500 K¢.

Cenu je tfeba uhradit do konce zafi na Géet 956644193/0800 s oznacenim jména platce.

V cené zajezdu neni Zadny druh pojisténi.

V patek 25. 10. 2013 od 18 hodin se v katedrdle sv. Vita a Vojtécha na Prazském hradé uskute¢ni zadusni mse za

294 popravenych v KT Mauthausen.

Za organizaéni trojici Cvanéara-Janik-Sustek
Vlastislav Janik (janik@seznam.cz, mobil 737 283 305, tel. 242 483 119)

8. fijen Pamatnym dnem Ceské obce sokolské

Pamatny sokolsky den by mél pfipomenout boj za demokracii, ndrodni samostatnost a svobodu i obéti nejvyssi ve
150tileté dramatické historii sokolského hnuti.

Zduivodnéni navrhu:
V letosSnim roce si pfipomindme 70. vyroci vlasteneckého hrdinstvi, ale i obéti celnych predstavitel( Sokola, Zup i
télocvicnych jednot. V fijnovych dnech roku 1941 vyvrcholila tragédie Sokola, kdyZz vynosem zastupujiciho fiSského
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protektora Reinharda Heydricha z 8. ¥ijna 1941 byla Ceska obec sokolska rozpusténa a jeji majetek uredné zabaven. Pfi
tzv. ,,sokolské akci“ — v noci ze 7. na 8. fijna 1941 — gestapo zatklo, takrka nardz, vSsechny sokolské c¢inovniky z Ustredi,
Zup i vétsich jednot, ktefi ,jesté byli na svobodé”. Byli muceni, véznéni, deportovani do koncentracnich taborli. Témér
93 procent vedoucich sokolskych pracovnikl se jiz na sva mista po skonceni valky nevratilo. V tento den je proto vhodné
si pfipomenout tyto tragické udalosti pietni vzpominkou u pamétnich desek nejen v TyrSové domé, ale na pamatnych
sokolskych mistech po celé republice, pfipadné i v zahranici.

Schvaleno Vyborem COS na zasedani ve dnech 14. — 15. 12. 2012

D

J ZE ZIVOTA JEDNOT J

[ T.J. SOKOL LUKAVICE ]

Na zacatek cviceni jednota pfipravila pro déti akci
snazvem Sokoleni, kterou podporoval Pardubicky
kraj. Sobotni odpoledne se vydatilo hlavné diky
pocasi. Déti meély pripravend stanovisté, kde
dokazovaly svou zrucnost, silu a obratnost. Také do
této akce jsme zapojili jejich rodice. Nejvetsi atrakci
byla postavena trampolina, ktera byla neustale
obsazena. Po sportovnich vykonech se zasedlo
k ohnis$ti a opékaly se vuity, déti i rodice odchazeli
po Seste hodin€ spokojené dom.

i

s

[ T.J. SOKOL PARDUBICE 1 ]

& wt x.,"

#5.  1501et Sokola
- yPardubicich

POZVANKA pro Télocviéné jednoty
NA SLAVNOSTNIi DEN 28.9.2013

Pardubické Sokoly ¢eka slavnostni zakonceni celorocnich
oslav, kde si pripominaji 150 let od svého zaloZeni.
Zatimco predchazejici akce patfily predevsim sportu,
sobota 28. zati bude mit slavnostni raz.

V tento den se pod ndzvem Na kidlech Sokola uskutecni
den otevienych dvefi sokolovny, pfedndska o historii
pardubického Sokola, velky florbalovy turnaj v CEZ Arené
zakonceny extraligovym zapasem Pardubic s Tatranem
StfeSovice. Hlavnim bodem oviem bude Slavnostni vecer
ke 150ti letdm Sokola Pardubice zakoncéeny balem.
Pfipraven bude také kiest kalendare pro rok 2014, jehoz
autorem je zndmy pardubicky fotograf Tomas Kubelka.
Slavnostni den Na kfidlech Sokola by mél po devadesati
letech uzavfit provoz sokolovny pred pripravovanou
rozsahlou rekonstrukci. Ta by méla zacit hned 1. fijna a
sokolovna bude uzaviena témér cely rok. V Unoru se
proto neuskute¢ni ani oblibené Sibfinky. Vstupenky
vcené 150,- KE na slavnostni bdal jsou k prodeji na
vratnici sokolovny.

V patek 27. zafi se uskuteCni vernisaz vystavy
k vyznamnému jubileu Sokola ve Statnim okresnim
archivu, kde bude zaroven pokrténa publikace mapuijici
150 let pardubického Sokola. Vystava bude oteviena az
do 29. listopadu.




Program 28. 9. Na kridlech Sokola

9.00-12.00 Den otevienych dvefi v arealu Na
OlSinkach

9.00 -12.00 Vystava k vyznamnému jubileu (Statni
okresni archiv v Pardubicich)

9.00 -15.00 Florbalovy turnaj elévi a mladsich zaka
(CEZ Arena)

10.00 - 11.00 Prednaska k vyznamnému jubileu (Sal
Jana KaSpara v byvalé realce)

16.00 - 18.00 Sokol Pardubice vs. Tatran StfeSovice -
utkani florbalové extraligy (CEZ Arena)

19.00 - 20.30 Slavnostni vecer - moderovany
komponovany vecer, pfedani ocenéni,
kfest kalendare

20.30-0.00  Slavnostni bal

TZ Sokol se vraci do extraligy. S novym logem i
touhou po play off

Florbalisté Sokola
Pardubice se po rocnim
intermezzu v prvni lize
opét vraci zpét do
extraligy. Posileny tym
kolem reprezentanta
Martina Zozuldka by tentokrat nechtél hrat v
nejprestiznéjsi ceské florbalové soutézi druhé housle a
poprvé v historii by rad postoupil do play off.

CAKNI DARDIRINE

Pardubicky Sokol prosel v letni pauze mnoha zménami.
Do extraligy se tak vrati nejenom posileny o fadu
zajimavych tvafi, ale také s novym logem. ,Cekd nas
sedma extraligova sezona v poslednich deviti letech.
Zatim se ndm podafilo nejvySe vystoupat na devatou
pricku, ted ale vSichni véfime, Ze prolomime brany play
off a poprvé si zahrajeme vyfazovaci ¢ast soutéze,” fikd
predseda pardubického klubu Vit Drasar.

Vychodocesi se s nastrahami lonského sestupu zvladli
vyrovnat pomérné snadno. Suverénnim zplUsobem
ovladli zakladni ¢ast prvni ligy a prosli az do finale play
off, jenZe tam zavdhali a prohrdli hladce s Kladnem.
Postup si tak museli zajistit az v nervydrdsajici
pétizdpasové bardzi s praiskou Spartou. ,Bylo ndm
jasné, Ze pokud chceme byt v extralize dlouhodobé
Uspésni, musime tym posilit. Mdme tady spoustu
mladych a talentovanych hracd, nasich odchovancd.
JenzZe pouze s vlastnimi silami bychom asi nebyli schopni
konkurovat vétsiné extraligovych tyma, a rozhodli jsme
se ho vhodné posilit,” Fikd Séftrenér pardubického klubu
Miroslav Janovsky.

V klubu se tak v letosni sezoné predstavi hned devét
(staro)novych hracl. Rozhodné nejzarivéjsSim klenotem
se stal Utocnik Martin Zozuldk, ktery se do Pardubic
vratil z hostovani v Chodové, ovéncen titulem vicemistra
republiky a vitéze cCeského pohdru. Kromé hracskych
povinnosti se hned zapojil i do fungovani klubu. ,Nasim
cilem neni uspét pouze v jedné sezdéné, chceme byt
dlouhodobé konkurenceschopni a postupné se
prokousdvat na vyssi pozice v extraligovém pelotonu,”
fika zkuSeny cesky reprezentant. Mezi dalsi zajimavé
akvizice se fadi ptichod nejproduktivnéjsiho hrace prvni
ligy Radka Krajcigera z Havlickova Brodu nebo byvalého
kapitana prazského Future Ondfeje Vaculika. S
posilenim kadru jsme velmi spokojeni. Nas skauting
zac¢inad fungovat dobre a asi poprvé v historii mizeme
fict, ze jsme ziskali vSechny hrace, o které jsme méli
eminentni zdjem. Konkurence v tymu je opravdu velkd a
kazdy musi tvrdé pracovat, aby si misto v sestavé
zaslouzil,“ dodava Zozulak.

Kromé novych hracéskych tvari ziskal klub také svoji
vlastni novou ,,tvar“. Jednou z mnoha novinek, kterou
pfipravil pro své fanousky, je nové klubové logo.
,Myslenky o zméné loga nas provazely jiz nékolik let a
letos se nam podafilo je zrealizovat. Na zbrusu novém
se zacalo pracovat ihned po skonéeni lofiského roc¢niku.
Kontaktovali jsme profesiondlniho designéra ze
Spojenych statl, ktery se specializuje na tvorbu log a
znakl sportovnich klubd z rdznych odvétvi,” vysvétluje
Vit Drasar.

Florbalisté z mésta perniku doposud pouzivali ve svém
znaku symbol Ceské obce sokolské, které viak zlistane
oficialnim znakem i naddle. ,Zménilo se pouze logo
klubu. Inspirovali jsme se mimo jiné u pardubickych
hokejistl, ktefi maji oficidlni znak se zkFizenymi
hokejkami a k tomu logo s hlavou koné," upresiuje.
Novy klubovy symbol, znazornujici hlavu sokola, nebude
pouze na novych extraligovych dresech. Zobrazeny bude
také na dalSich klubovych predmétech, jako jsou Saly
nebo tricka.

Pardubicti florbalisté budou své domdci zdpasy hrat
opét ve Sportovni hale Dasicka. Zde se pfivitaji uz tento
patek 6. 9. tradi¢niho ucastnika AutoCont extraligy celek
FBC CPP Software Ostrava. ,V Ostravé se udala pred
sezonou fada personalnich zmén. Uvidime, jak kvalitné
se dokazali na sezonu prekvapit. Na prvni body v sezoné
ale nechceme cekat, takze véfime, Ze zlstanou doma,”
fika kapitan tymu Karel Brychta. Zkuseného matadora,
ktery jako jediny v pardubickém dresu pamatuje
vSechny extraligové sezony, a vSechny jeho spoluhrace,




cekd béhem vikendu jesté nedélni duel na palubovce
itelligence Bulldogs Brno.

Vstupné na domaci zapasy klub v letoSni sezoné stanovil
na 20 K¢, pro fanousky do 16 let je pak zdarma. Zakoupit
je moiné také zvyhodnénou permanentni vstupenku
vcené 150 korun, kterda je platnd i na nadstavbové
zapasy.

Dostat se s permanentkou bude mozné i na vyjimecné
utkani, které klub po dlouhych letech sehraje
v multifunkéni CEZ Arené. 28. zafi zde florbalisté pfivitaji
od 16 hodin patndctindsobného vitéze extraligy Tatran
StfesSovice. ,Pfi naSsem poslednim vzajemném zapase
jsme Dasickou zaplnili doslova az po stfechu. Rozhodli
jsme se proto zdpas s timto Spickovym tymem
presunout do CEZ Areny. V&fim, e nam zde fanousci
vytvori skvélou atmosféru,” dodava predseda klubu Vit
Drasar.

Klub se také v patek 27. zafi predstavi v rdmci
prezentace sportovnich organizaci na Méstskych
slavnostech na Pernstynském nameésti, kde se uskutecni
dodatecny nabor do mladeznickych tymu Sokola.

[ T.J. SOKOL KUNVALD j

Vas zve na

Kunvaldsky piilmaraton 2013
1. roc¢nik silni¢niho béhu pro v§echny
Sobota 2. 11. 2013 v 10:00 Sokolovna Kunvald

PFihlasky: na misté od 8:45 do 9:45, predem na
triatlonkunvald@seznam.cz

Startovné: 100 K¢, zahrnuje zazemi télocvicny,
obcerstveni na trati i v cili,vysledkovou
listinu a bohaté sportovni zazitky!!!

Startuji: vsichni radné prihlaseni zavodnici starsi

15 let na vlastni nebezpedi

muzi do 39 let, muzi do 49 let, muzi nad
50 let

Zeny do 34 let, Zeny nad 34 let

Kategorie:

Start: hromadny v 10:00, GPS 50°7'42.263"N,
16°30'2.910"E
Trat: dlouha 21 097 metrd, prevyseni 420 m,

po asfaltovych cestach, bézi se

ve dvou okruzich, start a cil u Sokolovny
probéhne po zpracovani vysledk( v cca
13:30 hod.

vécné, dle kategorii

Vyhlaseni:
Ceny:

Soucasti zavodu bude Lidovy béh
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Prihlasky: na misté od 8:45 do 10:00

Startovné: 50 K¢, zahrnuje zazemi télocvicny,
obcerstveni na trati i v cili,
vysledkovou listinu a bohaté sportovni
zazitky!!!

Startuiji: vsichni radné prihlaseni zavodnici starsi
15 let na vlastni nebezpedi
mladsi pouze se souhlasem zdkonného
zastupce

Kategorie: muzi, zeny

Start: hromadny v 10:15

Trat: dlouhd 10 500 metr(, pfevyseni 210 m,

po asfaltovych cestdch, start a

cil u Sokolovny

probéhne po zpracovani vysledk( v cca
13:30 hod.

vécné, dle kategorii

Vyhlaseni:

Ceny:

Mapa jednoho kola trasy + vyskovy profil:
=\ i L ] {0 =

\

) )
500 m
1000 t
=

Kunvaldského Zelezného muzZe ovladla Zena

Uz po dvanacté se v Kunvaldé sesli vyznavaci
triatlonu. Pocasi jim pfipravilo doslova a do pismene
nejzhavéjsi rocnik. Teplota v dobé zavodu vysplhala az k
37°C. Presto odstartoval rekordni pocet uUcéastnikd: 58
muzl, 10 Zen a 18 sStafet. Mald vodni plocha mistniho
koupalisté nuti poradatele startovat ve dvou vinach.
Nejprve kategorii Zen a muzl nad 40 let a za dvacet
minut muZe do 40 let a Stafety.

Prvni z vody vybéhla Jana Jirouskova z RCR Bike
Teamu Ceskd Trebovd, nasledovéna Vaclavem Glaserem



mailto:triatlonkunvald@seznam.cz

z Fort SMC Usti n.O. Spolu pak absolvovali cyklistickou
Cast. Vbéhu vSak Jana lJirouskova, byvald ceska
reprezentantka, uz nikomu nedala Sanci a dobéhla si pro
jasné vitézstvi jako nejlepsi jednotlivec!!! v ¢ase 1:07:06.
Druhy celkové skoncil s téméFf minutovou ztratou vitéz
kategorie nad 40 let Vaclav Glaser. Treti celkové se
umistil Ale$ Zidka, vitéz kategorie muzl do 40 let,
startujici v druhé viné ¢asem 1:08:10. Letosni rocnik
zavodu tak miZeme pfejmenovat na Kunvaldska Zelezna
Zena. V kategorii Stafet obhdjil lorfiské vitézstvi tym
Téchonin 1 v ¢ase 1:06:50.

VSichni zavodnici a zavodnice si zaslouZi veliky
obdiv za dokonceni zavodu v panujicich tropickych
podminkach. Zavodnikli Sokola Kunvald se letos
zUCastnilo deset, ale bohuzZel se nikdo z nich nedokazal
prosadit na stupné vitéza.
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Tanecni skupina IGNIS v roce 2013

Div¢i tanecni skupina IGNIS pod vedenim ses. Petry
Hrochové ze Sokola Slatinany ma za sebou uz 8

sezonu a je ovéncena mnohymi Uspéchy.
Zucastiuje se pravidelné krajskych soutézi a
Mistrovstvi republiky pod dvémy tanecnimi

organizacemi a jsou to: Czech dance organisation a
Tanecni skupina roku. Témér vidy se mizZou
pochlubit sumisténim na prednich mistech.
Posledni Uspéchy dévéata ztanecniho souboru
zaznamenala s vystoupenim ,,Cuba” a umistila se v
poharové soutézi na 1. misté a poté na Mistrovstvi
CR na 4.misté. Dévéata se pravidelné pfipravuji ve
slatinanské Sokolovné, kde zaroven poradaji nabor
novych ¢lenek viz. Naborovy letacéek. V letoSnim
roce pfipravuji novou sestavu v duchu Latino show.
Mimo soutézich dévcata predvadéji své uméni na
kulturnich a tanecnich akci vramci kraje. Jejich




snaZeni je obdivuhodné uz protoze se jedna o Cisté
amatérsky soubor a od nas Ize jen poprat mnoho
uspéchu v dalsich sezénach.

Tanecni skupina IGNIS vznikla vroce 2005. Zabyvame se
modernim tancem v podobé show a modem formaci a v poslednich
letech hlavné latino show.

NABOR NOVYCH CLENU!
Pribirame nové ¢leny do HLAVNI vékové kategorie (15 let a vice),
pfi dostatecném zajmu je mozné oteviit i JUNIORSKOU vékovou
kategorii (12-15 let) a DETSKOU vékovou kategori (6-12 let).
Pozadavky: pohybové schopnost, citéni hudby, pravidelna ucast
Skolné za rok: 1000 K¢
Tréninky: CT a NE 17:30 — 19:30 v sokolovné ve Slatifianech

Soustredéni: !!!ZDARMA!!!
26. - 30. 8. 2013 ve Slatinanech

Kontakt:
ts.ignis@centrum.cz

723943 021

Facebook: Tanecni
skupina Ignis
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Na pozvani predsedy ,Klubu nadSencou amaterskej
cyklistiky” (KNAC) se nasi ¢lenové zucastnili cyklsticko —
turistické akce na slovenském Liptové, pod letoSnim
nazvem TOUR DE LIPTOV. Organizovani podniku se za
nasi Zupu ujal Cykloklub ze Sokola Slatifnany v cele
s predsedou klubu br.MUDr. Josefem Tuhym.

Celkem 17 sester a bratr(i nasi
Zupy (vCetné nacelnice
s nacelnikem Zupy ses. Sv.
Hoffmannové a br. VI. Pilare)
ve Ctyrech autech s 13-ti koly
postupné v pribéhu 9-ti dnl pfijizdélo do penzionu




Veronika v Liskvé u Ruzomberka. Z velmi pfijemného a
na nase pomeéry velmi levného penzionu jsme podnikali
vylety jak pésky, tak i na kolech za krasami Liptova a
jeho okoli. Navstivili jsme Hradni rytifské slavnosti
amfitedtru pod hradem Likava v Likavce, Slavnosti
v stdle obydleném skanzenu Vlkolinec, navstivili jsme
Oravsky hrad, absolvovali plavbu parnikem po Oravské
pfehradé sndavstévou Slanického ostrova vietné
prohlidky uméleckych expozic. Koupali jsme se
v pfirodnim  termalnim vfidle v Liptovském Janu
a termalnich koupalistich v BeSenové a Laznich Lucky.

Na penzion nas pfisli navstivit pratelé z KNAC a mimo
vyborné teplé likavské speciality (Likavské droby), na
které jsme si pochutnali, obdarovali starostu Sokola
Slatinany pravou a zdobenou fujarou. Navstéva nam
udélala velkou radost a bavili jsme se na terase
penzionu az do pozdnich hodin.

Vlastni cyklo-akce v reZii KNAC, kterou fidil Rébert Fajta
zvoziku (Cerstvé po operaci kloubu) zacala ve Ctvrtek
srazem borcl ve sportovnim aredlu v Likavce. V patek
probéhla prvni ¢ast akce, a to jizdou v okoli Liptovské
Mary (65 km). Do akce se zapojil i hendikepovany
cyklista Marian Ligda na handbiku , ktery mimo jiné
zdolal za velkého medidlniho zajmu v obdobi trvani
zavodu Tour de France trasu z Liptovského Mikuldse do
Pafize. Ve vecernich hodindch probéhlo spole¢né
setkani vsech ucastnik(, na kterém jsme mimo
jiné besedovali s Marianem Ligou.

V sobotu akce pokracovala jizdou (60 km) do Suché
doliny se zastdvkou v rodinném minipivovaru
Brontvai a zpét. V podvecer probého v likavském
sportovnim arealu vyhodnoceni akce s predanim

Ucastnickych diplomO a vtipnych upominkovych
predmétd. Vecer byl zcela mimoradny. Folklorni
soubor 7z Likavky se slovenskou détskou slavici
predved| své uméni a pritomné uvital starosta obce
Ing. Marian Javorka, kterému slatinansti Sokolové
vyfidili pozdrav a predali darky od starosty Mésta
Slatinany Mvdr. Ivana Jenika. Zabava pfi hudbé, tanci,
dobrém gulasku a dobrém piti byla velmi pfijemna a byli
i taci, ktefi se vydrzeli bavit az do rana. Po prekrdsné
prozitém vyletu, plném zazitki a novych pratelskych
vztahl jsme v nedéli odjeli domu. Nebylo by od véci
zUcCastnit se pfiStiho 35. Rocniku, ktery ma byt
organizovan slavnostné a jsme predsedou KNAC
srdec¢né zvani.
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T.J. Sokol Kasparova chata CYKLO Janousek
Klasterec nad Orlici na Adamu Zamberk, Nadrazni 763

poradaji na zavér cyklistické sezony vefejnou

HORSKOU CASOVKU

Klasterec n. Orl. - C. Petrovice 7,7 km

nedéle 29. 9. 2013

Na start zveme vSechny zavodniky i ryzi amatéry, ktefi si chtéji zkusit, kolik maji
sil na konci letni sezony. :

Vitani jsou také zavodnici na starych &i turistickych kolech (typu Ukrajina,
skladacka, socialisticky favorit apod.) nebo v historickém ¢i maskarnim dresu.
Tradi¢né je vypsana kategorie pro koleckové lyzare, bruslafe nebo kolobéZzkare.
Dile je vypsana kategorie “Horska kola”. Je uréena vsem, ktefi nemaji klasické
silni¢ni kolo, a pfesto se cht&ji poméfit s trati a podobné vybavenymi soupefi.

Misto a éas:

Prezence: 9.00-9.45 Klésterec n. Orl., sokolovna

Start: 10.00 Klasterec n. Orl., sokolovna, 479 m n.m.

Cil: Ceské Petrovice, Kasparova chata, 752 m n.m.

VyhliSeni vitézi: 12.30 Ceské Petrovice, Kagp

Trat: 7,7 km, prevy3eni 273 m, pekny asfalt po celé trati.
Profil: 3 km stoupéni, 300 m rovina, 300 m sjezd, 400 m stoupéni, 300 m rovina, 500 m sjezd,
2.9 km stoupani.

chata na Adamu

Neni povolen start bez ochranné p¥ilby. Zavod se jede za pIného silni¢niho provozu !

Kategorie: Zici 1998 a mladsi muZi A 1994 - 74
Zékyné 1998 a mladsi muzi B 1973 - 64
Jjuniofi 1995 - 97 muzi C 1963 a starsi
Zeny a juniorky 1997 a star$i

VloZené zivody: horska kola (bez rozdilu véku)
historickd, turisticka kola a recesistické kola
In-line brusle a koletkové lyze
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Starty: intervalové, po 1 minut&, v pofadi dle startovnich &isel bez ohledu na kategorii.
Vyjimka: lyZafi a bruslafi startuji jako posledni.
Pfi vét3im poétu zavodnikh pofadatel miiZe interval starti zkratit na 30 vtefin.

Startovné: 50,- K&, zactvo 20,- K&

Ceny: - prvni tfi v kazdé kategorii obdrZi drobné vécné ceny
- ocenéni pro technicky &i kostymove nejzaj 481 ucastniky
- TOMBOLA - slosovéni startovnich &fsel
- nadherny vyhled v cili pro kazdého, kdo tam vyjede. Bude -li pékné poéasi.

gorie “historiki”

Obderstveni: - v cili teply ¢aj, kobliha,
- v restauraci ,,KaSparovy chaty na Adamu*“moz#nost ob&erstveni a zhodnoceni
konéici sezony s dal$imi zavodniky a pfateli.

Doprava vici a oble&eni ze startu do cile zajisténa.

Vitézové min. roniki:

Rok 2012:
Brusle + kol. lyze DYTRT Ale3 KB OEZ Letohrad 28:09
Historické kola MATYAS Jifi Sokol Kiasterec n. Orl. 26:49
Horska kola KOUBA Tomas Kréaliky 20:59
Muzi A KULHAVY Tomas Stalak Devoss Rychnov n. Kn. 16:40
Muzi B FALTUS David 3D Fitness race team 17.08
Muzi C PETR Josef Petr team 17:26
Zeny + Juniorky SIMONOVA Monika Cyklotrénink F.Trkal C.Tfebova 21:04
Juniofi STEJSKAL Jakub Lichkov 17:54
2aci HAUF Jan Stalak Devoss Rychnov n. Kn. 21:40
Zakyné HAUFOVA Zuzana Stalak Devoss Rychnov n. Kn 29:28
Rok 2011:
Brusle + kol. lyze  DYTRT Ales Zamberk 27:33
Historicka kola HOVAD Martin KCT D. Dobroug 22:03
Muki A KRAUSE David 39x13 17:44
Mz B HAUF Jan Stalak Devoss Rychnov 17:04
Muzi C KALOUSEK Jifl Silny tym Unicov 18:49
Zeny + Juniorky SIMONOVA Monika Cyklotrenink F.Trkal ~ 20:37

HAUF Jan Stalak Devoss Rychnov 27:55

Informace: Kalous Jindfich, 721 955 026 Janousek Vaclav, 605 263 642

[T.J. SOKOL UHRETICKA LHOTAJ

NECKIADA 2013
V UHRETICKE LHOTE
je jiz tradici, Ze konec prazdnin patfi neckidadé. Letos
jsme se sesli uz po Sesté. Pocasi ndm velice pralo. Na
fece se uskutecnila velkolepa prehlidka vlastnorucné
vyrobenych plavidel i netradi¢niho obleceni soutézicich.

5

UZ tak pestry doprovodny program, soutéze, hry pro
déti, mladez a Sirokou verejnost, jsme rozsifili o
prehlidku historickych vozidel, motocykl(. KVH (klub
vojenské  historie)Pardubice  predvedl  vojenska




historickd vozidla U.S. ARMY a CA. Vsichni ucastnici si
nalezité uZili velice vydarené akce.
Stanislav HAJEK, jednatel T. J.

vzoucHl| | 25
VODA 19C W o
b2 b

[ T.J. SOKOL NASAVRKY j

T.J. SOKOL NASAVRKY D@\

1.TRADICNI NASAVRCKY TURNAJ
V BADMINTONU - MIXY (ovosce)

3 Termin: sobota 19. 10. 2013

éas: 9,00 hodin (konec prezence)

Misto: Sokolovna Nasavrky

Startovné: 30,- za osobu

Hrit se bude s nylonovymi micky stiedni rychlosti, které jsou v
cené startovného, k dispozici 2 — rakety k zapijceni.
Systém turnaje bude urcen podle poctu prihlasenych dvojic.
Turnaj je urcen pro neregistrované hrace a hracky.

Blizsi info: Lad’a Myska,
pripadné - sokolnasa@seznam.cz

\ i
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Zdravime viechny cyklistky a cyklisty. srdeéné Vis zveme na cyklisticky vylet se zivodnim duchem

K9 — 9Kopecki okolim Chrudi

ktery se kond v sobotu 7. z3f 2013 v 13: 30(prezmhce1300)
Ceka nas ych cca 56kam s ¥m pfevysenim cca 1500m.
'V damské kategoni je trasa zkricena na 40km s pfevyZenim 1000m. e
Sraz, start a cil bude na kopci mezi Libkovem a Hodoninem. Tam kde silnic: kiiZi Zluta turisticki znadka.
(GPS 49°50°19.725"N, 15°46'23.132"E). Startovné dobrovolné. Uczsknavlastmnebapecx.

‘O mapu, vyikovy profil a2 dalii informace si poZidejte pomoci e-mailu na
Piijed’te i kdyZ nemite v plinu objet celou trasu.

o & W

ZAHAJENI CVICEBNIHO ROKU 2013/ 2014

r wr

27. zari 2013 areal za nasavrckou sokolovnou

16:30 SOKOLENI

neformalni setkani nasavrckych sokoll, sokolek a sokoliku vieho véku,
volna zadbava, povidani, trampolina, ping-pong, drobné hry

17:00 volejbalova zapas OP muzi
19:00 lampiénovy pruvod Y'
iy

Uzeninu, lampiény a dobrou naladu s sebou! Obc¢erstveni Hostinec SOKOLOVNA

20:00 posezeni u ohné

T.J.Sokol Nasavrky Vas vsechny srdecné zve!

O.Pavlik, jednatel T.J.

[ T.J. SOKOL KERHARTICE j

s0KOINI VYIET KOIEM

Sokol Kerhartice byl predsednictvem Zupy povéren pro
rok 2014 pordddnim Vl.roéniku cyklo — turistické akce
»SO KOLNI VYLET KOLE,
v okoli Usti nad Orlici posledni vikend v ¢ervnu s hlavnim
programovym dnem 28. 6. 2014.

“. Akce se bude konat s trasami
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T.J. SOKOL LETOHRAD

ZAHAJENI cVICEBNIHO ROKU TJ SOKOL
LETOHRAD V ROCE 2013

VAZENE SESTRY, BRATRI A VSICHNI DALSI
PRIZNIVCI SOKOLSTVA..

Dovoluji si Vas pozadat jako ¢len T.J. SOKOL LETOHRAD
O VYLEPSENI nékolika jiz dobrych a zasadnich krokd ve
vasi ¢innosti. Mam jedno prani, zkvalitnéni cvicitelské
prace. Toto vyjadfuji v nékolika vétach:

My starsi Clenové seniofi a dichodci rddi preddvdme
dlouholeté zkusenosti z prdce v Ceské obci sokolské. Je
star$i jak  Ceskoslovenskd republika, kterou T.G.
Masaryk se svymi vérnymi spolupracovniky zaloZil.

Velky podil na vzniku nasi viasti méli i bratfi LEGIONARI,
ktefi se k zakladajicim ¢leniim sokola hldsili.

Pro mladou generaci uvddim, Ze to byl tehdejsi mecends
JINDRICH FUGNER A PROFESOR ESTETIKY Dr. MIROSLAV
TYRS. Legiondti na ruské fronté nezapomnéli na
sokolskou cinnost a v dobé klidu po bojich s bolSeviky,
pravidelné cvicili. Pofddali mensi télocvicnd vystoupeni
pro obyvatele Ukrajiny a Velké Rusi (jak se tehdy rikalo.
V téZkych bojich mnozi ztratili to nejcennéjsi — Zivot a do
vytouZené vlasti se nevrdtili. Velké a splnitelné sokolské
ideje zanechaly hluboké stopy na uzemi, kterd nasi
legiondri od fanatickych bolsevikii  manipulovanych
Leninem osvobodili.

Dvandctého  VSesokolského  sletu, po  trfetim
znovuobnoveni SOKOLA, pochodovala v historickych
krojich skupina zdstupcti RUSKEHO SOKOLA. Po zvoldni
at Zije RUSKY SOKOL, ndsledoval silny potlesk
v pfihliZejicim davu na chodniku Vdclavského ndmeésti.
Mald skupina RUSKYCH a UKRAJINSKYCH zdstupcl
radostné se vZdy vztycenou hlavou mdvala na pozdrav.
Byl to pro mé obrovsky zdZitek oproti roku 1968. Mnozi i
ja utirali slzy.

Ziskali jsme pomérné znacny Uuspéch v Letohradé a
v Zupé Vychodoceské se sidlem v Pardubicich. Mél jsem
mimo jiné ukoly, dost ndrocnou prdci ve smirci komisi
v COS Praha. Byl jsem predsedou jejim a myslim, Ze
dobrym. O stéZejnich pripadech mdm, dodnes zdznam
na magnetofonovém pdsku a je vam k dispozici. Pokud
chcete stravit nékolik hodin prehravdnim. Lepsi je,
strucné slovni poviddni nékde u piva.

Zamyslete se nad tim, zda na priklad pfi zahdjeni
Skolniho a cvicebniho roku, miZete byt vice ndpomocni a
neuvddét do nadmérného zatiZeni nékteré sestry a
bratry. Nemohou byt do nekonecna zatéZovdny. Mohlo
by se stdt, Ze se to neblaze projevi na jejich psychice a
fyzickém zdravi. Dusledkem poté je to, Ze nervozitu




prendseji na ostatni obétavce, kteri pracuji v ndrocné
prdci s mladezi.

Ulevuji si taktné, Ze mladi se spoléhaji jen na staré drice
a nic nedélaji. Ja tvrdim, Ze délaji, ale chybi jim ty
zkuSenosti, které jsme mi draze i v dobé persekuce
SOKOLA S TEZKYMI NASLEDKY SNASELI.

Zdkladnim uspéchem prdce je alespofi 1x za mésic se
sejit a o vécech sokolskych rdadné pohovoriti. Udélat
ramcovy pldn, ¢asovy rozvrh, jeho dodrZovadni a pridélit
osobni zodpovédnost jednotliveim. Je to jednoduché a
ucinné. Ndsleduje uspéch vsude. Mdlo kdo vi, Ze mame i
uspéch na soutéZich v zahrani¢i a zejména na ruznych
mistrovstvich. To je bud zneznalosti pivodu
reprezentant CR a nebo pretrvdvajici zdmér totalitnich
pisalka.

Pokud nebudeme pracovat uvdzlivé - odrovndme ty,
kteri néco pro SOKOL JIZ UDELALI A MNOZ[ STALE JESTE
DELAJI.  Nechci poucovat a ani prosit, JE TO
POTVRZENOQ!!!. Ja jsem za svou prdci v minulosti obdrZel
neprehlednou radu diplomd, dvé medaile a cestné
uzndni mésta Letohrad za rok 2012.

Vite to, nebot se neudélovalo ilegdlné, ale velmi
slavnostné pri Mezindrodnim hudebnim festivalu na
Tvrzi Orlice. Byvaly pansky dviir patii do katastru vice
jak pétitisicoveho mésta v podhiri Orlickych hor. Ze
vzkvéta a je krdsné, to nemusim nikomu pripominat.
Staci se podivat kolem. Kdo chce ten vidi, kdo nechce ten
kritizuje a za kaZdou cenu, i dobro znehodnocuje. To
posledni je u nékterych ,kddri“ prvofady cil. Zel, jsou i
v zastupitelstvu  mésta  jako velci opatrnici a
zduvodnovatelé své totdlni neschopnosti anebo se jen
pretvaruji, Ze to mysli dobre. Ztézuji tak prdci panu
starostovi celému zastupitelstvu pri pInéni ukold.

Zaver: rozdélte si ukoly — budete Stastni v kruhu vérnych
sester a bratfi, ktefi pro sokolstvo udélali i na
mezindrodnim foru opravdu mnoho. Pokud by nékdo
z vds navrhoval, aZ tady nebudu, na moji pamdtku chtél
konat néjaky memoridl, tak si to zakazuji!!! Nejsem
Zddny slavoman, ale byl jsem Ccinny tak, jak jsem
se tomu zavdzal SOKOLSKYM SLIBEM. | néktefi nasi
¢lenové podepsali slib pri ukonceni cvicitelskych zkousek
v Rychnové nad KnéZnou (byvalé Zupni skolici stredisko
ve vlastnictvi TJ Sokola Rychnov).

Nyni se slib jiZ nevyZaduje. NaSe, po treti
znovuobnovend a nejstarsi télocvicnd jednota na celém
svété, davd kazdému svému clenu mozZnost, aby ukdzal
co je sokolskd myslenka - ukol a cil. Svobodné, nezistné,
dobrovolné vykondvat svéreny ukol a nezklamat duveru,
kterou dostal. Valng hromada je nejvyssim orgdnem
télocvicné jednoty , kterd schvaluje prdci na celé dalsi
funkcni obdobi.

-17 -

Milddez potrebuje télovychovu, sport, turistiku dobré
vzdéldani a to vse, pokud mozno najednou. Je to ndroc¢né
zvlddat. Vysledkem je potom spokojenost déti, rodicd,
Skoly a celé spolecnosti. Je tfeba Fici, Ze nevychovdvdme
mladé lidi jen ke studiu na stfedni a nebo na vysoké
Skole. Chceme prece mit i fyzicky pripravené budouci
spoluobcany k vykonu svého povoldni, aby se stali mistry
svého femesla. Nepotfebujeme ndrod otylych lidi,
mladych stariki a pocetnou radu ,platfuséku” vsech
generaci. Tomu zabrdnime télesnou vychovou, sportem
a zdravym zplsobem Zivota.

Kdo md pohybové predpoklady a pfirozené naddni necht
vynikne. Plyne to z neodhaleného talentu u déti. Jsme
tomu svédky, i dnes.

Krdasny prikladem je, Ze nasi reprezentanti v zacdtku
sezony opét bodovali na Celnych pozicich v biatlonu.
Maji dobré materidlni zabezpeceni, odbornou péci a
navic krdsné prostredi v podhuri Orlickych hor. Tam kde
najdete stredisko vrcholového sportu. Do atraktivni
Cinnosti se miZe zapojit mnoho mladych lidi. Nachdzi
zde, i uplatnéni velka skupina seniord, s kterymi jsem se
v minulosti setkdval jako predseda volejbalového oddilu
v TJ Spartak OEZ Letohrad.

Dovolte, abych vdm podékoval za vasi prdci. Jsem byvaly
profesiondl, instruktor branné vychovy, ucitel, trenér a
t.,d.. Dokonce i nositel nékolika vykonnostnich trid a
ucastnik preboru republiky v atletiky, které byly
poraddny kazZdym rokem pro studenty vysokych skol.
Tenkrdt se jmenovaly Vlysokoskolské sportovni hry.

Se sokolskym pozdravem NAZDAR !
Ludék Hradecky Letohrad

[ T.J. SOKOL LHOTKA-CESKA TﬁEBOVi\]

Dokonéeni celkové modernizace sokolského arealu

Areal T.J. Sokol Lhotka lezZici na trase "Ceskotrebovské
Casti" regionalni cyklostezky je nyni jiz témér dokonaly.




Lezi jednak na frekventované cyklotrase, jednak
uprostifed obce. Ke cviceni a sportovani se
vyuziva nejen mald télocvi¢na, pfilehlé travnaté hfisté
vhodné na malou kopanou, ale nyni téZznové
viceucelové hristé s umélym povrchem uréenym
predeviim na volejbal, nohejbal i tenis, které bylo
slavnostné otevieno 23.srpna2013. Aredl Sokola
Lhotka v soucasné podobé vznikl diky dobré spolupraci
Sokola se zdejSim osadnim vyborem, ktery dokazal
zajistit vétsi investici do majetku Sokola. Cast
prostfedkd na investici si musel Sokol Lhotka zajistit
vlastnimi silami. Investice do hristé na Lhotce byla velmi
rozumna, areal Sokola je skuteénym centrem déni v obci
a bude umozZnovat kvalitni sportovni vyziti. Dokonceni
celkové  modernizace  sokolského aredlu  bylo
realizovano pravé v roce, kdy si Ihotecky Sokol podle
kroniky pfipomina 90 let od svéhq'zaloieni.
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[ T.]. SOKOL T$NICE j

Ve stopé Lisnické patnactky

Propozice prespolniho b&hu ISCAREX CUP 2013

Pofadatel:  Télocvitnd jednota Sokol LEnice
Datum: Sobota 12. 10. 2013
Misto: LiZnice u Zamberka, sokolovna
PrihlSky: Pisemné, telefonicky, nebo u prezentace
Kontakt: BoZena Stejskalovd, LiSnice £ p. 215, 561 24, mobil: 734 748 581
email: zde briza@tiscalicz
Prezentace:  8:30 —9:30 hodin, dospéli do 10:15hodin
Startovné:  Zactvo 30 KE, dospéli 50 KE
Start: od & po
Traté: Lesni a polni cesty, Edsteiné asfaltovy povrch, pfevyseni do 40 metri
Ceny: Zavodnici na prvnich tfech mistech obdri medaili, diplom a drobnou vEcnou cenu
Riizné: Lze pouiivat specidlni boty - tretry, v3ichni se (Zastni na viastni nebezpeti

[ T.J. SOKOL HOLICE j

100 LET SOKOLA HOLICE

V sobotu 7.zati oslavila Télocviéna jednota SOKOL Holice
100 let od otevreni sokolovny.Program se odehraval
pred budovou sokolovny,kde mimo jiné bylo pfecteno
poselstvi sokol(,které bylo uloZzeno v zakladnim kameni
pod oknem vyborovny pfi vystavbé budovy pred 100leta
a nové poselstvi dalSim generacim. To bylo slavnostné
uloZeno do mist,kde je zdkladni kdmen sokolovny. Déle
pfitomni méli moznost shlédnout vystavu fotografii a
kroji ve vyborovné a v hale sokolovny.Také mohli
shlédnout findlni prace v télocvicnékde dochdzi k
vymeéné zdroje vytdpéni a novych omitek stén.

A. Dvordkovd tajemnice T. J.




Avizované akce sokolskvch jednot a Zupy

27.9.2013 T.J. Sokol Pardubice | — vernisaz vystavy 150 let Sokola v Pardubicich

27.9.2013 T.J. Sokol Nasavrky — Sokoleni, volejbalovy zapas, lampionovy privod, posezeni u ohné

28.9.2013 T.J. Sokol Kerhartice - Sokoleni

28.9.2013 T.J. Sokol Pardubice I - Na kfidlech Sokola — slavnostni vecer ke 150 letlim Sokola Pardubice |

29.9. 2013 T.J. Sokol Klasterec n. Orlici - Cyklisticka ,,Horska casovka“ 7,7 km Klasterec n.O.
Kategorie: zavodni kola, horska kola, historicka, turisticka kola a
recesisticka kola, In-line brusle a koleckové lyze.

6.10. 2013 T.J. Sokol Klasterec n.O. - Pfespolni ,,Béh udolim Orlice” Klasterec nad Orlici, Zupni pfebor

12.10.2013 T.J. Sokol Lisnice — Ve stopé Lisnické patnactky 2013

13.10.2013 oblastni sraz cviiteli mladsiho a starSiho Zactva v Pardubicich

18.10.2013 doskoleni cviéiteld Horni Bradlo (do 20.10.2013)

19.10.2013 T.J. Sokol Nasavrky — 1.Tradicni nasavrcky turnaj v badmintonu - mixy

2.11.2013 T.J. Sokol Kunvald - Kunvaldsky palmaratén

2.11.2013 Zupni sraz cvicitelG Zen, muzi a seniort v Ceské Trebové

7.11.2013 T.J. Sokol Slatifnany ,,TRADIDICE EVROPY“ - mezinarodni détsky folklorni festival

22.11.2013 T.J. Sokol Slatifiany ,,Den zdravi”

30.11.2013 T.J. Sokol Slatinany ,,Vanocni trhy“

6.12.2013 T.J. Sokol Slatinany zavérecny ples absolventd tanecnich kurza ,,Vénecek”

14.122013 T.J. Sokol Slatinany Vanocni koncert soborit FORMANI a SEJKORKY

Kalendar sokolskych vyroci.

ZARI:

3.9.1948 zemfel v Sezimové Usti dr. Edvard Benes, prezident Ceskoslovenské republiky.
Od svych 6 let byl clenem Sokola, nejprve v rodnych Zakolanech, pak v Praze v
Sokole Vinohrady.

10.9.1822 se narodil v Praze JindFich Fiigner, prvni starosta Sokola a velky mecenas
Sokola. Na vybudovani sokolovny T.]. Sokola Prazského vénoval cely sviij majetek.

17.9.1832 se narodil v Déciné Dr. Miroslav Tyrs.

21.9.1867 se narodil v Benesové JUDr. Josef Scheiner, starosta Sokola v letech 1906 - 1932.

29.9.1869 byl v Praze na popud dr. Miroslava Tyrse zaloZen Télocvi¢ny spolek pani a
divek prazskych, prvni jeho starostkou byla Sofie Podlipska.

RIJEN

4.10.1896: zemfel JUDr. Julius Grégr, cesky politik a novinaF, spoluzakladatel Sokola. Se Svym
bratrem Eduardem Grégrem byl spoluzakladatel mladodeské strany, vystupoval
proti pasivni politice starocechti v boji o rovnopravnost Cechti v Rakousko-
Uhersku. Byl poslancem c¢eského zemského snému a rakouské riSské rady. Se svym
bratrem prispél k vitézstvi mladoceské strany v ceské politice.

8.10.1941: vynosem FiSského protektora Reinharda Hendricha byla rozpusténa Ceska obec

sokolska a jeji majetek byl zabaven.
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8.10.1942 zemvel v koncentraénim tabore v Osvétimi MUDr. Stanislav Bukovsky, starosta COS
(1932-39) a Svazu Slovanského sokolstva.

24.10.1890 se v Praze narodila Marie Provaznikova, naéelnice COS a po roce 1948 nacelnice &s.
Sokola v zahranici. Po roce 1948 emigrovala, protoze byla upozornéna prateli, zZe ji
¢eka zatéeni komunistickym rezimem. Zila v USA, pracovala v &s. Sokolu v
zahranici a dozila se 101 rokii. Dne 28.10.1992 ji byl udélen fad T.G. Masaryka i.m.

28.10.1918: Byla vyhlasena Ceskoslovenska republika. Bylo ustaveno Revoluéni narodni
shromazdéni, které zvolilo prezidentem republiky T.G.Masaryka. Sokolové prevzali
strazni sluzbu na celém Uzemi statu vcetné Slovenska, odzbrojovali rakouské
vojenské posadky a zabranovali rabovani a sabotazim. Strazni sluzbu konali az do
navratu éeskoslovenskych legii ze zahraniénich bojist do vlasti. Se spojenci uzavrel
nas novy stat dohodu, aby z blizkych statli, Francie a Italie, byli ¢s. legionafFi
urychlené uvoliovani a prepravovani do vlasti, kde se stali zakladem
¢eskoslovenské armady. Starosta €OS Judr. J. Scheiner byl povéfen Narodnim
vyborem organizovanim branné moci naseho nového statu a stal se clenem
piredsednictva Narodniho vyboru a v letech 1918 az 1920 inspektorem ¢s. armady.
Od roku 1920 se opét ujal funkce nacelnika €OS.

Ocekavame, Zze nase Jednoty podpofi oslavy 28. Fijna ve svych obcich svou Gcasti.
Velmi vhodna a Zadouci je Gicast sokolské delegace v kroji na cestnych strazich u
pamatniké 28. Fijna, T.G. Masaryka nebo obéti 1. svétové valky ( dle mistnich
podminek) a pfri pokladani kvétin.

29.10.1918 COS obnovila svou ¢innost po svém rozpusténi rakouskymi Gfady za valky.

I ZAVEREM

Upozornujeme, ze je stale mozné objednavat clenské spolkové
znamky na rok 2013.

| Prilohy ke zpravodaji jsou vyvéseny na webovych strankach zupy.|

Prispévky do Zpravodaje prijimame pouze v elektronické podobé programu Word a fotografie
v digitalni podobé&, neupravované a v plném rozliSeni (samostatné clanek, samostatné
fotografie). Clanek by mél obsahovat max. 20 - 22 Fadk@ v typu pisma Verdana nebo Ariel,
velikost 10.

Prispévky zasilejte na adresy: kancelar@zupa-pippichova.eu, lebduska.mir@seznam.cz

Jakékoliv jiné Gpravy nebudou publikovany.

s vrs

lUzavérka pFispévkl pro pristi ¢islo zpravodaje je 12. 10. 2013

Mésicnik vydava Sokolska Zupa Vychodoceska-Pippichova jako informacni material pro ¢lenskou zakladnu
zupy. Redakce neodpovida za publikované prispévky z TELOCVICNYCH JEDNOT.
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