Rovenisky poloc¢as se poprvé v roce 2016 zeptal za Vas:
trenéra Jaroslava Frydrycha

Jesté v sobotu 9. 1.2016 nebylo pfed prvnim tréninkem nikomu jasné, kdo vlastné
povede zimni pfipravu a bude trenérem naSich muzu v jarnich bojich o zachranu
okresniho pfeboru. Prvniho tréninku se Zzadny trenér nezucastnil. Nasledovala
hraéska schlze, po které jsme mohli konstatovat, Zze Jaroslav Frydrych zlstava
nadale trenérem TJ Sokol Roveri! Takze po prvnim tydnu zimniho pfipravného
obdobi pfichazime s prvnim kratkym povidanim s timto naSim trenérem.

Jardo, kdy ses definitivné rozhodl o tom pokraéovat v Rovni jako trenér ?

Pfi ukonceni podzimni €asti sezony jsem prohlasil, Ze budu pokraCovat pouze pfi
radikalni zméné ve fungovani okolo ,A“ muzstva. Velice nerad prohravam a situace
okolo roveriského acka je velkou vyzvou. Pfi rozhovoru se sekretafem vyplynulo, ze
postupné dochazi k néjakym zménam, a ze by...?7??

Co bylo rozhoduijici, jak hodnotis prabéh hracské schize, ktera nasledovala po
prvnim tréninku, ktery probéhl bez trenéra?

Dohodl jsem se s Pavlem Herbstem, Ze se zu€astnim az hralské schuze. Po
ukoncCeni schize jsme se (realizacni tym) s vyborem dohodli, Ze rozbéhneme zimni
pfipravu a na zacatku unora ji vyhodnotime (hlavné ucast hrac) a rozhodneme se,
zda ma vyznam pokraCovat v zimni pfipraveé, Cili trénovat.

Jak probéhl prvni tréninkovy tyden, plni hraci své sliby z hra¢ské schuze?
Samoziejmé, jde o velmi kratky Casovy usek, ale bohuZzel, vyrazny posun zatim
nenastal. Ukazuje se, Zze v hra€ském kadru velmi chybi vnitfni sila a zodpovédnost
samotnych hracu ke kolektivu.

Co oc¢ekavas od hracua a vyboru?

Profesionalnéjsi a vyrazné kolektivnéjsi pfistup k celkovému problému.



Prijdou néjaké posily?

s realiza¢nim tymem. Jedna skute¢né fotbalova posila se jiz realizovala, ale je to
malo pro nastartovani silného kolektivniho a fotbalového ducha v kadru.

Co zajem a podpora sponzoru v Rovni?

Abych Fekl pravdu, osobné o Zzadném nevim. Jestli vybor nebo hraci?

Zachranite vsichni spole¢né pro Roven okresni prebor?

To je zasadni otazka, hlavné pro hrace. Kdyz oni budou doopravdy chtit a budeme
si, samozifejmé za vyznamného tlaku od vyboru, vzajemné divéfovat (hraci x
realiza¢ni tym), neni zachrana nerealna. Bez vyrazné podpory divakl, jak doma tak i
venku si ale posun v tabulce nedovedu predstavit. Bez kvalitnéjSiho zazemi divak
v domacim prostfedi to jen tak nepujde — vyzva pro sponzory.

Jak bude probihat zimni pfiprava?

Ihned po hracské schizce jsme s kolegy vypracovali celou zimni pfipravu (viz
priloha) a bude zalezet na pfistupu hracl, zda probéhne cela.

Ze nam trenér neodtajnil idajnou posilu, nevadi. Blizi se pfipravné zapasy a my
se urcité prijdeme podivat osobné! Prislibem a pozitivhim zjisténim je i to, ze
do prace fotbalového vyboru se zapojili Petr Kopa a Honza Kopfriva.

Jardo, prejeme tobé i vS§em tvym svéfencum, at’ si vSe sedne, funguje parta,
parta, ktera dokaze jit za spole€nym cilem, kterym je zachrana. Pani fotbalisti,
neni ¢as ztracet ¢as. Makejte a radost se brzy dostavi sama! Fotbalové Rovni,
Na zdar!

Ptipravil 15. 1. 2016 J. Pycha

Priloha:
Roven ,A“ — plan zimni pfipravy (2015/2016)

12.1. Ut 18:00 + 19:30 vybé&h
14.1. Ct 18:00 + 19:30 vybéh
16.1. So 14:00 + 15:00 vybéh, umélka
19.1. Ut 18:00 + 19:30 vyb&h
21.1. Ct 18:00 + 19:30 hala
23.1. So 14:00 + 15:00 vybéh, umélka
26.1. Ut 18:00 + 19:30 vybéh
28.1. Ct 18:00 + 19:30 hala
30.1. So 10:50 Drenice, UM Hurka
2.2. Ut 18:00 + 19:30 vybéh
4.2. Ct 18:00 + 19:30 hala




6.2. So 14:00 + 15:00 vybéh, umélka
7.2. Ne 9:00 Rohoznice, UM Hirka
9.2. Ut 18:00 + 19:30 vybé&h

11.2. Ct 18:00 + 19:30 hala

13.2. So 14:00 + 15:00 vybéh, umélka
16.2. Ut 18:00 + 19:30 vybé&h

18.2. Ct 18:00 + 19:30 hala

21.2. Ne 9:00 Rozhovice, UM Hurka
23.2. Ut 18:00 + 19:30 vybé&h

25.2. Ct 18:00 + 19:30 hala

28.2. Ne 10:50 Mnétice, UM Hirka
1.3. Ut 18:00 + 19:30 umélka

3.3. Ct 18:00 + 19:30 umélka

5.3. So - $ibFinky

8.3. Ut 18:00 + 19:30 umélka

10.3. Ct 18:00 + 19:30 umélka

12. x So x Ne XX XX Zdelov, ???
13.3.

15.3. Ut 18:00 + 19:30 7?7 umélka (???trava)
17.3. Ct 18:00 + 19:30 7?7 umélka (???trava)
19. x So x Ne XX:XX ?7?7?

20.3.

22.3. Ut 2:00 + ?:00 hristé (??? umélka)
24.3. Ct 2:00 + 2:00 hFisté (??? umeélka)
25.3. Pa ?:00 + ?:00 hristé (?7?? umélka)
26.3. So 15:00 Ujezd

29.3. Ut 2:00 + 2:00 hFisté (?2? umélka)




31.3. Ct 2:00 + ?2:00 hFisté (22?2 umélka)

1.4. Pa ?:00 + ?:00 hristé (??? umélka)

2.4. So 16:00 D Opatovice n. L.

5.4. Ut 2:00 + ?:00 hFisté
7.x8.4. | CtxPa 2:00 + ?:00 hFisté

9.4. So 16:30 Srch

Pololetni prazdniny 29.1. 2016

Jarni prazdniny 22. - 28. 2. 2016




