Rovensky polocCas se zeptal za Vas Honzy Shejbala (nar.1994)

Dne 4.ledna 2015 zahajil FC

= o Hradec Kralové ptipravu na
Fc HnAnEc Knnln“E jarni - boje o zachranu
prvoligové prislusnosti.
Honza  Shejbal  z Dolni
Rovné, ktery patfi do kadru
tohoto muzstva, Se V zavéru
podzimu zranil. Rovensky
polo¢as se ho zeptal, jak
prozival svij prvni
prvoligovy rok a jak to
aktualn¢  vypada s jeho
zdravotnim stavem a
::: ptipravou.
Honzo, postoupili jste do
Synot ligy, podzim byl Tvij
prvni prvoligovy. MiiZe$
naSim c¢tenafim popsat,
v em jsi spatioval rozdil
mezi prvni (Synot ligou) a
druhou ligou  (FNL)?
Nejvetsi rozdil je urcité v
kvalité jednotlivych hraca. V
druhé lize, kdyz se néco
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e ., nepovedlo, tak se vétSinou
- zaloznik nic nestalo, ale v prvni lize
hﬂlnal - 20.4.1994  vétsina tymG dokéaze chyby
"""""""""" " 187cm hned potrestat. V druhé lize
: ~ bylo daleko vice souboju,
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které¢ plynuly z neptesnosti,
kdezto v prvni lize je téch
nepiesnosti daleko méné a pii ztraté mice pak stoji spoustu sil ho opét vybojovat.

Do Hradce prisla cela Fada novych hracia, nebylo jednoduché se prosadit. PFripomen
naSim Ctenarum, ve kterych zapasech jsi nastoupil? Do prvniho ligového zapasu jsem
nastoupil doma proti Mladé Boleslavi. Nasledné pak proti Plzni, Sparté, Jablonci, Piibrami,
Budégjovicim a Ostrave.

Co pro Tebe bylo nejvétsim dosavadnim ligovym zaZitkem? Jelikoz jsem odmala

Spartan, tak nejvét§im zazitkem pro me byl zapas na Letné proti Sparté.

Dne 1. 11. 2014 jste hrali zapas na Baniku Ostrava a priSlo neprijemné zranéni, kterym
jsi priSel i o zajezd k zapasiim reprezentace CR do 20 let na Kypr. DokaZe$ popsat, jak
se vSe sebéhlo? Neucast na turnaji na Kypru mé hodné mrzela, jelikoz jsem mél od trenéra
Hoftycha informace, Ze se mnou pod¢ita. A také proto, Ze na Kypru jsem jesté nikdy nebyl©.
Po jednom z odrazenych mict jsem Sel do hlavickového souboje s ostravskym hracem, mic
jsem odhlavickoval, ale hned vzapéti do souboje pozdé vyskocil i dalsi ostravsky hrac a ve
vzduchu mé tzv. ptelomil pies prvniho hrace a n¢jak mi vyvratil rameno.



Co potom nasledovalo?

Ze zapasu me odvezla sanitka do nejblizsi nemocnice (poprvé v zivoté jsem se svezl houkajici
sanitkou®), tam mi predbézné diagnostikovali vyhozenou kli¢ni kost z lopatkové jamky a
pretrzené vazy v rameni. O dva dny pozdéji jsem jesté podstoupil vySetifeni v Hradci, kde se
diagnéza potvrdila a nasledujici den jsem byl operovan. Do ramene mi voperovali 3 dratky
pro ptipevnéni vazi. Hned po Novém roce, 2. ledna, jsem pak podstoupil druhou operaci,
kdy mi tyto draty vyndali. Od té doby se vénuji rehabilitacim a nabirani kondice.

Jaky je Tviij aktudlni zdravotni stav? Lepsi se to den ode dne, pfi béhani uz m¢ rameno
téméf nelimituje, ale je zatim hodné oslabené, takze se vénuji jeho posilovani.

Co priprava? Mohl ses néjakym zpiisobem zapojit, byl jsi s muZstvem na soustiedéni
v Usti nad Orlici? Momentalng se jiz citim, co se tyka kondice, celkem dobie, absolvoval
jsem s tymem i kondi¢ni soustfedéni. V trénincich se za¢inam postupné vice a vice zapojovat.

Kdy predpokladas navrat do pIné pripravy? Do plné ptipravy bych chtél naskocit jiz tento
tyden, tak snad dostanu povoleni®©.

Kdy se objevi$ na h¥isti v zapase? Do zapasu bych chtél naskodit cca 7.anora, ale to je zatim
jen prani. Uvidim, jak se to bude dale vSe vyvijet.

Jaka je atmosféra v tymu FC Hradec Kralové, co posily? Jelikoz se od posledniho
mistrovského utkani stale jen vyhrava, tak nalada je samoziejmé dobrd, 1 kdyZ tréninky jsou
velmi naro¢né. Jedinou posilou je zatim David Petrus, jinak se zde stiidaji hraci na testech, jiz
neuspél stoper z Jizni Koreje, levy obrance tmavé pleti z Kamerunu. Aktualné jsou testovani
stoper Martin Nosek z Ruzomberoku a levy zaloznik Alberto Malagon Amate ze Spanélska.
U nich to vypada, Ze klub bude jednat o jejich setrvani v naSem tymu, a jest€ by méli pfijit na
zkousku dalsi hraci.

Zminény David Petrus (nar.1987) pochazi ze Sezemic, Vv Ziakovském tymu Tesly
Pardubice snim v tatoku nastupoval Honza Motycka z Rovné...Toma§ Koubek je
z Ostietina, ty z Rovné, David ze Sezemic. Jaké mate, coby venkované z Holicka,
vzajemné vztahy? Co se tyka vztahi, tak ty jsou bezproblémové jak s Davidem, tak i s
TomaSem. S Davidem jsem dokonce travil soustfedéni na spole¢ném pokoji. Ackoli Davida
jsem pied jeho ptichodem znal jen podle vidéni, co jsem mohl poznat, je to bezproblémovy
kluk a na hfisti se jevi jako velky dii¢. Na soustfedéni jsme dokonce narazili na to, ze mi
David povidal, s jakymi vSemi hra¢i z okoli v mladeznickych tymech v Pardubicich
nastupoval. Samoziejmé doslo 1 na Honzu Motycku.

VEFiS v zachranu? Véiim, ale bude hodné zalezet na vstupu do soutéze.

Jaké jsou tvoje Zivotni a fotbalové cile roku 2015? Dat se zdravotné Uplné do potadku,
nastoupit do co nejvice utkani a pfipsat si co nejvice asistenci i goli. Kdyby se postéstilo, rad
bych se chtél také vratit do reprezentace U20.

Urcité sledujes i fotbalové déni v Rovni. Co Fika§ tomu, Ze ma Rovei nového trenéra?
Sleduji, a myslim si, Ze to bude pro rovefisky fotbal dobré okysliceni. Co vim od klukl z
Pardubic, které trenér Tesaf trénoval v zacich, tak je to hodné naro¢ny a netstupny trenér, ale
zéaroven lidsky a pochvalovali si i komunikaci s nim. Drzim trenérovi palce a pteji mu, aby se
mu dafilo zaujmout hradce svymi tréninky, a na zakladé€ toho se od hraci dockal pravidelné
hojné tréninkové ucasti.

Jak Tvij bracha Radek hodnoti trenéra Tesare? Urcité spolu doma fotbalové diskuse
vedete... Bracha si zatim tréninky velmi pochvaluje. N¢kdy po tréninku v Rovni jede jesté
vecer na druhy trénink do Moravan. TakZe bud’ roveniské tréninky flaka, nebo jsou malo
naro¢né ©O .

Jesté jedna zména v Rovni nastala, hospodu za sokolovnou ma nyni v pronajmu Tomas
Madik. Co mysli§, dobra zména pro roveiisky fotbal i jeho fanousky? Rekl bych, Ze



jakakoli zména byla potieba, hlavné si vSak myslim, ze pro roveiisky fotbal a fanousky je
jedin¢ dobfe, Ze hospoda je opét v rukou fotbalisty. Osobné jsem hospodu jiz navstivil a
musim za sebe fici, co se ty¢e interiéru, tak co si pamatuji, takhle hezké to jesté nebylo. Co se
tyc¢e piva, tak Staropramen je dobrej, ale Gambrinus je Gambrinus©®©.

Po zminovaném zapase v Ostravé jste hned v nasledujicim tydnu hrali poharovy zapas
S Viktorii Plzefi. Na tento zapas se diky vstiicnosti FC HK chystal v roli divaki i tym
roveniskych elévi, nejlepsi z nich, Michal Kosina

Té mél dokonce piFi slavnostnim nastupu
doprovazet na hraci plochu. Bohuzel, zranénim
vSe padlo. Prislib z HK je, Ze se vSe miiZe
uskuteénit vramci nékterého prvoligového
zapasu na jare. VSichni Ti prejeme, at’ se rychle
uzdravi§ a naskoli§ zpét do sestavy, natéSeni na
ten okamzik jsou i nejmensi fotbalisté z Rovné.
Dé&kuji, vétim, ze se do sestavy co nejdiive vratim a
budu moci udélat trochu radosti i rovenskym
elévkim.

Honzo, diky za odpovédi, piejeme Ti, at’ vSe
vychazi podle Tvych predstav

Ptipravil 26.1.2015 J. Pycha



