Rovensky polo€as se zeptal za Vas Honzy Shejbala (nar.1994)

Hledate marné jméno Honzy Shejbala
v sestavé FC Hradec Kralové? Honza
zatim skutecné v sestavé chybi, po svém
zranéni se zapoijil do pfipravy az pred par
tydny a cesta zpét do =zakladu neni
jednoducha. Absolvoval vSak v minulych
dnech mimo jiné reprezentacni sraz nové
budované reprezentace CR do 21 let.
Pokud se chcete dozvédét vice informaci,
Ctéte dal.

Dne 1. 11. 2014 jste hrali zapas na
Baniku Ostrava a pfiSlo nepfijemné
zranéni, kterym jsi pfisel i o zajezd

. k zapastum reprezentace CR do 20 let
na Kypr. S ohledem na zranéni jsi vynechal zimni pfipravu a na jare jsi mél
problém dostat se do zakladu v boji o udrzeni vlize. Jak bys popsal toto
obdobi své fotbalové kariéry? Posledni dva roky mam pravidelné kazdé 3 mésice
néjaké zranéni, které meé vzdy pfibrzdi. Zranéni ramene na Baniku bylo nepfijemné a
musel jsem na operaci, kdyz jsem se vratil, pfisly postupné jesté problémy se zady, s
kotnikem a ted naposled se zadnim stehennim svalem (coZ pravdépodobné podle
|ékaru souvisi se zady). Za posledni dva roky jsem neabsolvoval ani jednu kompletni
pfipravu, at uz letni nebo zimni, a to zakonité na mych vykonech musi byt znat. |
pfes vSechny trable jsem byl ale pravidelné v tomto obdobi povolavan do
reprezentace, za coz jsem byl velmi rad. Bylo to pro mé obdobi psychicky naro¢né,
ale véfim, Ze mé posililo a hlavné, Ze ted se mi uz budou zranéni vyhybat.

Sestup do FNL, ale ouha, opét zranéni a opét bez poradné letni pripravy... O co
Slo, co bys k tomuto dodal? Posledni mésic v ligové sezéné jsem vynechal kvuli
zranéni kotniku. Nasledné jsem odtrénoval prvni tyden pfipravy a od prvniho
pratelského utkani s Pardubicemi mé zacal trapit zadni stehenni sval. Absolvoval
jsem Ffadu vySetfeni, ale vSechna byla negativni. A tak po mésici pfi jedné z kontrol
doktor pfiSel na to, ze by to mohlo byt od zad. Dostal jsem obstfik a za 3 dny jsem
naplno trénoval. OvSem asi po tydnu se mi zaCala bolest opét vracet. ACkoli trénuji
naplno a uz hraji i zapasy, tak musim fict, Zze sval mé opét boli a jesté nevim, jak to
budu dal fesit.

Nyni mas za sebou dva zapasy v tymu juniorky, hodnoceni Tvého herniho
navratu je pozitivni, jak to vidiS herné dal? V prvnim zapase po zranéni za
juniorku v Brné se mi podafilo dat vitézny gdl, ale herné to nebylo ono. V tom druhém
doma proti Sparté se mi naopak herné dafilo, ale gol nepfiSel. Zapasy za juniorku
jsou velmi hektické, plné nepresnosti, a oproti dospélému fotbalu s malym mnozstvim
osobnich souboju. Tento vikend uZ jedu hrat za PievySov zépas proti Viktorii Zizkov.
Doufam, ze se moje vykonnost bude stale zlepSovat a také, Zze se mi podafi dolécit
sval a budu uz koneéné zdravy.

Kdy se objeviS na hristi v zapase FNL? To zalezi na trenérovi. Véfim, Ze kdyz
budu zdravy, tak Sance pfijde.



Jaka je atmosféra v tymu FC Hradec Kralové po sestupu? Atmosféra je dobra,
letos chceme hrat na pfednich mistech v tabulce, ale zadny tlak na okamzity postup
na nas vyvijen neni.

David Petrus (nar. 1987), Tv(j spoluhraé, ktery udajné koupil rodinny dim
v Rovni, ma také staly problém dostat se do zakladni sestavy. Co takhle
domluvit se s nim, vykaslat se na vrcholovy fotbal, sehnat si zaméstnani a byt
hvézdami v Rovni? Asi blbost, ze? Je to tak, David koupil v Rovni rodinny dim se
zahradou. V utoku je velka konkurence, a tak trenér Davida stavi na pravy kraj
zalohy, coz neni uplné Dejva post, a ani mu nevyhovuje. Myslim, zZe kdybychom hrali
na dva utoCniky, tak by mu to vyhovovalo mnohem vice. Co se ty¢e mé, tak ja bych
jesté néjaky ten patek rad fotbal hral na néjaké vyssi urovni, a co se ty€e Davida,
tak si myslim Ze také. Ten ma hlavné ted hromadu prace kolem baraku.

To spoluhra¢ Tomas Koubek z Ostretina, ten se ma! Je jiz hraCem Sparty,
hostuje v Liberci, kde pravidelné chyta a hraje evropské pohary... Zastavas
s nim v kontaktu? S Koubisem si ¢as od ¢asu napiSeme. Je super, ze mu to takhle
vySlo a posunul se ve své kariéfe o velky kus dal, a véfim, Ze jednou bude jednickou
i ve Sparté nebo v néjakém kvalitnim zahrani¢nim tymu. Tim, Ze si vybojoval post
jedni¢ky na domacim EURU se hodné zviditelnil a bylo asi vSem jasné, Zze v Hradci
nezustane. Je Skoda, Zze se néco podobného nepovedlo i Tomasi HoleSovi, kterému
bych to také moc pral. Fotbal je holt i o Stésti.

Jakuba Dovalila na trenérském postu u reprezentace do 21 let vystridal trenér
Vitézslav Lavi¢ka, ktery za¢ina budovat novy tym na novy repre cyklus. Velice
prijemnym zjisténim bylo to, ze jsi byl ve dnech 11. - 12. 8. na prvnim repre
srazu této vékové kategorie. Jaké mas dojmy z této akce, co Vas ¢€eka a jak
vidisS svou perspektivu v tomto vybéru? Upfimné jsem byl pfekvapeny, Ze jsem
se na tento sraz dostal, kdyz jsem ted 2 mésice nehral. Pan Lavicka i pan Jilek jsou
velmi charismaticti trenéfi s pfirozenym respektem a s jasnou filosofii, za kterou si
pevné stoji, véfi ji a snazi se ji co nejvice v§tépit hraClim. Velmi dbaji na kvalitu a
presnost provedeni. Myslim si, Ze pod jejich vedenim muze hrat nova U21 dobry
fotbal. Na moji perspektivu v tomto tymu nemyslim. Pokud nebudu zdravy a nebudu
pravidelné nastupovat v zakladu ve druhé lize a podavat dobré vykony, tak je
bezpfedmétné o reprezentaci premyslet. A jelikoz v tymu je pfevazna vétsSina hracu
pravidelné hrajicich prvni ligu nebo nékde v zahranici, tak si myslim, Ze bude velmi
slozité se z druhé ligy do tymu dostat.

Jaké jsou tvoje zivotni a fotbalové cile pro sezénu 2015/2016? Chtél bych byt
hlavné zdravy a odehrat co nejvice zapasl, at uz za acko nebo za farmu v
PrevysSove.

Urcité sledujes i fotbalové déni v Rovni. Co rikas tomu, ze ma Roven nového
trenéra? Pfijde mi, Ze posledni dobou se tady méni trenéfi az moc Casto. Takze by
podle mé bylo dobré, kdyby tu trenér Frydrych vydrzel déle nez jeho dva predchidci,
a dal roveniskému fotbalu néjakou koncepci a vizi do budoucna, klidné i na ukor toho,

Vigwviiv s

hlavné bauvil.



Jaké ma Roven dle Tvého nazoru Sance uspét v nadupaném okresnim
preboru? Jelikoz jsem zatim nevidél zadny pfipravny zapas, tak bych nerad hodnotil
Sance naseho tymu. Myslim si ale, Ze se vedeni povedlo pfivést dvé dobré posily.
Rekl bych, Ze Michalové Sluka a Pekarek budou velkym pfinosem. Hlavné at vsichni
hraji s radosti. A ja véfim, ze to zvladnou.

Diky za odpovédi, prejeme Ti, at’ se vSe dafri dle Tvych predstav.

Pripravil 15. 8. 2015 J. Pycha



