Rovensky polo¢as se zeptal za Vas nového trenéra TJ Sokol
Roven Jaroslava Frydrycha (nar. 1961)

Po skon&eni sezény 2014/2015 skoncil u naSeho muzstva trenér Mgr. Jifi TesafF,
ktery se stal novym trenérem u tymu TJ Sokol Rosice, ktery sestoupil z I.B tfidy do
okresniho preboru. Vedeni TJ Sokol Roven pro nas tym zajistilo nového trenéra.
Opét pfichazi zkuseny trenér, dnesnim povidanim se pokusime alespon Caste¢né
Vam ho predstavit.

Jardo, muzes se stru¢né predstavit?

Bydlim v Ostfetiné a jsem Zenaty se stale stejnou pani jiz 29 let. Synové se jiz uplné
osamostatiuji. Mym zaméstnani je Zivotni prostfedi — ovzdusi. Mimo sportu, zvlasté
fotbalu, relaxuji v pfirodé nebo u historie.

Co bys fekl ke svému aktivnimu plisobeni ve sportu, co povazujesS za svuj
hraésky vrchol?
V poslednim mistrovském zapase sezény hrat o postup do 3. ligy. Postup v Ceském
poharu do 3. kola.

Co trenérska kariéra, co povazujes za svuj dosavadni trenérsky vrchol?
Posledni tfi soutézni sezony:



- v Holicich (asistent) vitéz Krajského pfeboru a zisk Krajského poharu
- na Hornim Jeleni postup z I. B tfidy do Krajského pfeboru

V muzstvu zaku Sokola Roven pusobili pred nékolika lety Tvoji dva synové,
trénoval je Jaroslav Shejbal. Jak vzpominas na tuto dobu, kde hraji dnes?

V Rovni pusobil pouze starSi syn Michal, ktery nyni dostudovava vysokou Skolu a
hraje za Ostretin. MladSi Lukas ma dlouhodoby zdravotni problém s kotnikem.

Muizes nasim ¢tenaram fici, pro¢ ses rozhodl pravé do Rovné jit trénovat?
Znam se s predeSlymi trenéry velmi dobfe, a je to pro mé velka vyzva zkusit
posunout na jejich zakladech roverisky fotbal o kus dale.

Pred Tebou odvedl dobrou praci v Rovni zminény Franta Franc, ktery mij.
pusobil v urcitém case téz v Holicich... Franta odmital kombinaci fotbal x
futsal, nebyl pFiznivcem stfidavych startl, na po¢atku svého pusobeni pfiSel se
systémem zénového branéni. Jirka Tesar naopak kombinaci futsal-fotbal-mala
kopana nezatracoval, nebranil klukiim puasobit formou stfidavého startu i jinde.
Co bys fekl na toto téma, jsi stejného nazoru?

Na této urovni davam za pravdu Jirkovi. Jde jen o to, aby hrac kterémukoliv pusobeni
daval vSe. Samoziejmé s vySSimi soutézemi, které jsou vice ¢asové narocné, je to jiz
na zvazeni.

14. 7. 2015 probéhl prvni trénink bez Tvé u€asti, nebot’ jsi byl na dovolené. Kdy
probéhne prvni trénink, na kterém budes predstaven hractiim? Jaky model letni
pfipravy budes ordinovat, na co se mohou hraci tésit?

Prvni trénink za mé ucasti byl s vedenim dohodnut na 23. 7. 2015. Druh letni
pripravy bude zaviset na poctu zucastnénych hracu. Jak znam Jirku Tesafe, zimni
pfiprava byla velice na urovni, jen bych ji chtél zintenzivnit pokud mozno s balonem.

Jaky styl fotbalu preferujes, hra kterého tymu se Ti libi, komu fandis?
Samoziejmé atraktivni pro divaky — uto¢ny. Je to ale ovlivnéno strukturou hraca.

Libi se mi holandsky styl. Od mladi fandim Bohemians 1905, Ajaxu Amsterdam a
aktivnim utonym muzstvim (u nas napf. Plzni).

Tolik prvni ¢ast naseho povidani, pokraCovani pfineseme po postupném rozbéhu
letni pfipravy.

Pripravil 23.7.2015 J.Pycha



