Rovensky polocas se zeptal na dosavadni pribéh zimni pripravy
muzstva muzi TJ Sokol Roven trenéra Jiriho Tesaie

Trenére, mame za sebou zhruba prvni tretinu zimni
pripravy. Jaké jsou prvni Tvé poznatky a dojmy
z trenérské prace u nas v Rovni? V prvé fadé
vSechny zdravim. K otazce co poznatky, musim fFict, ze
hraCe zaCinam teprve poznavat. Snazim se v kazdém
najit néjakou osobnost a tu potom pfevést do role na
hfisti. Ceho jsem si vSiml hned, je to, Ze cely tym na
hfisti pusobi jak stado mi€icich ovecek - mam na mysili,
ze kluci si mezi sebou nejsou schopni ani zakficet
jednoduché povely: zada, sam, pfihraj, atd. atd. Na
tom budeme muset hodné zapracovat. Mame na to
jesté necelé dva mésice =

Pristup hracu, kadr, ucast na trénincich, zapal,
spoluprace a zajem vyboru atd. Zacnu malym
negativem. Kadr neni zrovna Siroky, néktefi se zatim
nezapOJlll a néktefi bohuzel pravdépodobné budou hrat jinde. Jmenovat zatim nebudu,
jesté se vSe muize zménit. K ostatnim musim jen pozitiva. Pfistup, ucast, zapal,
nasazeni, vSe OK. V prvni tréninkové jednotce (vybéh) jsem se chtél s hraci seznamit,
pfi vyklusu pokecat, probéhnout se kolem 8 - 10 kilackd, ale hra¢i mé natolik strhli
pfistupem a chti¢em makat, ze jsme nakonec odbéhali témér 12 kilometrd = Na vybor
se chystam. Zatim velice uzce spolupracuji s Pavlem "Podzimem" Herbstem, a za jeho
pfistup a ochotu jsem vdécny.

Odhadnes z dosavadni Uc€asti na pripravé, zda je kadr dostacujici pro dastojné
ucinkovani v okresnim preboru?Zatim téZko. Neméli jsme jesté Zzadny pratelacek. Co
do poctu uz jsem se zminoval, kvalita se ukaze na hfisti. Individualné tu jsou dobfi hradi,
kazdy ma své. Nékdo techniku, vybusnost, rychlost, fyzicku, duraz. Uvidime, jak kazdy
proda maximum ze svého a hlavné jak kluci dokazou makat jeden za druhého

Ze kterych hracd mas dobry dojem, od koho jsi ¢ekal vic?

Popravdé, mam zatim dobry dojem ze vSech, co se ucastni. Kazdy maka, co muze, je to
spravné hecované, je i sranda. To vSe k tomu patfi. Kluci respektuji mé puUsobeni a ja
respektuji je. Chci, aby kazdy védél, Ze vSichni maji stejnou Sanci.

Zacinaji pripravné zapasy, jak bude v této fazi probihat pfiprava, s ¢im jdete do
této zapasové pripravy? Stale musime makat na fyziCce. Ted uz je skvéle, Ze je
osvétlena uméla trava. Budeme moci pracovat i s mi¢em. No a pfi zapasech budu
sledovat samotné hrace a jejich herni kvality. Budu hledat idealni sestavu, ale popravdé,
kazdy, kdo bude makat, si zahraje. Pokud nékdo néco zkazi, musi to ostatni napravit.
Chci aby si hraci uvédomili Ze nikdo neni dokonaly a kazdy délame chyby. Neméme
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taktické ukoly na plac pfi zapase.

Mimo vyse uvedené dotazy chces néco doplnit? Zavérem musim Fict, Ze se mi zatim
velmi dobfe s tymem pracuje. Té€Sim se na sezonu a véfim, Ze pfildkdme mnoho
fanousk, ktefi nam k dobrym vykonim pomohou. Diky a sportu zdar Jirka Tesar
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