Rovensky polo ¢éas se zeptal za Vas, LuboSe Prokopce, trenéra FC H radec Kralové

Po skonceni fotbalového podzimu nastava relativni klid zbrani,
¢as bilancovani a planovani dalSi fotbalové budoucnosti. Toto
plati jak pro vrcholovou ligovou Uroven, tak pro fotbalovy prales.
Pro toho, kdo mé fotbal rad, nepfestavé fotbal byt na prvém misté
i vobdobi, kdy byva den nejkratSi. Pro Ctenafe Rovenského
polo¢asu, navstévniky webovych stranek www.tjsokolroven.cz;
jsme pfipravili pro dlouhé zimni vec€ery tento rozhovor s ¢lovékem,
ktery fotbalem Zije ve dne i v noci, ¢lovékem, ktery se stal se ve
svych 31 letech nejmladSim ligovym trenérem, Clovékem, ktery
ma vysoké osobni fotbalové ambice a fotbalu podfizuje svij
dosavadni Zivot. Pan LuboS$ Prokopec (nar. 1982) , hlavni trenér tymu FC Hradec Krélové je
zaroven trenérem, ktery vede v Hradci Kralové Honzu Shejbala z Dolni Rovné.

e

Pane trenére, Honza Shejbal, za €inal s fotbalem v rodné obci Dolni Rove R. Vy jste si
ho vSak vyhlédl jiz jako hra ¢&e tymu FK Pardubice a p Fivedl ho do juniorky FC HK,
kterou jste trénoval. Prvni otazka pro Vas bude as i fotbalov & hodn & tézka... Vite, Ze na
fotbalové map é existuje n éjaky oddil TJ Sokol Rove R?

O: Dobry den, pfedné bych chtél pozdravit vSechny fanousky TJ Sokol Roven. O klubu
z Rovné vim, i kdyZ jsem se nebyl zatim na jeho utkanich osobné podivat. S Honzou se o
fotbale Casto bavime a ob&as dojde fe¢ i na Sokol.

V této obci okresu Pardubice, ktera  ¢ita tém ér 2000 obyvatel hodn é lidi sleduje pr GUbéh
fotbalové kariéry Honzy Shejbala s nad é&jemi, Ze tento hra € jednou Usp é3né vstoupi
na prvoligovou scénu, p Fip. Ze to dotahne se Ivi ékem na prsou aZz do reprezenta €niho
acka dosp élych. M Gzete nam prozradit, jak dlouho jste tohoto hra  €e sledoval, €im Vas
zaujal, Ze jste ho cht él privést do Hradce Kralové a jak vysoko to p i poctivém p Fistupu
muze podle Vas ve fotbale dotahnout?

O: O kvalitach Honzy vime dlouhodobé, ale az ve star§im dorostu pfiSel ten spravny cas,
abychom Honzu kontaktovali a predlozili mu nabidku. Honza nas zaujal tim, jaké
pfedpoklady pro fotbal mé: rychlost, technika, kryti mi¢e, zakonc€eni, postava. Jednani o jeho
pfichodu byla pomérné naro€nd, protoze o Honzu mély zajem i jiné kluby. Pamatuji si, Ze
jsem byl u Honzy doma asi Ctyfikrat a jsem rad, Ze se rozhodl spolec¢né s rodi¢i pro nas.
Pokud na sobé& Honza bude déle pracovat, tak véfim tomu, Ze by se mohl dostat i do
reprezentace.

V prvnim roce existence juniorské ligy do 21 let js te byl jeho trenérem v Hradci
Kralové, zkouSel ho na r tGznych postech v sestav é. Prozradte, byla to pro Vas doba
hledani ideélniho uplatn éni tohoto hra €e, nebo snaha rozvijet jeho univerzalnost?

O: Abych byl upfimny, tak Honza mél v té dobé hodné pfednosti, ale také néjaké nedostatky,
jako tfeba obrannou ¢€innost. Proto jsme ho zkouSeli tfeba i na postu krajniho obrance, aby
se v této Cinnosti zlepSil. Myslim, Ze to Honzovi pomohlo a Ze bylo dobfe, Ze jsme byli a dale
i budeme pfi jeho fotbalovém vyvoiji trpélivi.

V podzimni ¢&asti FNL jste Honzu zapracoval do zakladni sestavy, jako klasicky levak
nastupoval p fevazné na postu pravého zaloznika. Prozra d'te, jedna se o takticky zam ér
nebo o to, Ze mate fotbalist 0 se siln &jSi levou v tymu vice? Jasna v éc je ta, Ze jak pro
branici hra ée, tak pro gélmany p Fi zakon éeni maze takovy hra € pfipravit nejedno
prekvapeni...



O: Jeho nasazeni na pravou stranu vychazelo z toho, Ze na levé strané se dafilo Jardovi
Zelenému. My jsme chtéli Honzovi dat pfilezitost v zakladni sestavé, pfitom jsme védéli, Zze
ma dobré zakonceni levou nohou a mohla by to byt pfi zdpasech naSe vyhoda, cozZ se i
potvrdilo.

V zapase s Mostem Honza po zaseknuti mi ¢e zprava do st fedu hfisté levou nohou
krasn & obloukem obto ¢&il mié€ ke vzdalen éjSi ty €i, s Frydkem - Mistkem zase z pravé
strany po kolmici propasiroval mi € podél gélmana skulinou k blizSi ty €i a s Karvinou
nadhernym vyskokem ze st Fedu velkého vapna hlavou p Fehodil gélmana. Vedle toho
se v dalSich zapasech dostal zhruba do dalSich sedm i vyloZzenych Sanci. Jste jako
trenér s jeho gélovou Usp é3nosti spokojen?

O: Musim se pfiznat, Ze spokojeny jsem, protoZze dat za podzim, ktery je jeho premiérou
v profesionalni soutéZi, tfi branky, je obdivuhodné a ja jsem pfesvédceny o tom, Ze na jare
bude Honza jeSté produktivné;si.

Denik dne 23.11.2013 p finesl podzimni znamkovani a slovni hodnoceni jednot  livych
hra¢éa Vaseho tymu. Honza byl hodnocen na krasnou 1, rovn &z slovni hodnoceni bylo
velice lichotivé. ZtotoZ nfujete se stimto hodnocenim sportovniho redaktora R adka
Spry hara?

O: S hodnocenim Honzy se shoduji, s hodnocenim nékterych jinych hracd uz pfilis ne ©.

Ve zminéném hodnoceni je rovn é&Z uvedeno, Ze ma& Honza fotbalov & v3e dob fe
srovnané v hlav €. O tom neni ur ¢éité pochyb. Dokaze ho posunout dal i kritika,
pfipadné doporu €eni €lovéka, ktery fotbalu rozumi. Proto, pane trenére, co m  usi
Honza z VaSeho pohledu zlepSit, co je un &j Spatn &, na éem musi vyrazn é zapracovat?
O: Zapracovat musi na par ¢innostech, jako jsou napfiklad obranna cinnost, lepSi feSeni
nékterych hernich situaci jak v obranné, tak i itocné fazi. Ob¢as mu vytykdme i pfilis mnoho
dotek s mi¢em v situacich, kdy by stacilo dotek(t méné.

Fotbalové Zivobyti je v éc krasna, avSak do zna €né miry nejista. Honza dokon ¢&uje
sportovni gymnézium, bude se rozhodovat co dal, jak v oblasti sportovni, tak v oblasti
pfipadného pokra €ovani ve studiu. Co mu doporu ¢ite, aby se bezhlav é vénoval jen
fotbalu a Sel za sportovni kariérou, nebo aby mysle | i na zadni vratka a pokra €oval ve
studiu, t feba i mimo Hradec Krélové?

O: Pro profesionalni sportovce je tato volba vzdycky slozitd. J& vSak kazdému mladému
hrac¢i doporucuji, aby se, pokud pro to mé predpoklady, snazil vystudovat vysokou Skolu. Je
ale potfeba, aby se jednalo o studium v Hradci Krélové nebo o studium dalkové mimo
Hradec tak, aby mél Cas se pIné vénovat fotbalu.

Honza a mladeznickd reprezentace. Ma podle Vas Sanc i navazat na své p Gasobeni
v kategorii Sestndctiletych, respektive devatenacti letych?

O: Véfim tomu, Ze brzo presvédCi trenéra Dovalila a rozsifi tak hradecké zastoupeni
v reprezentaci do jednadvaceti let (Koubek, Holes).

Ceho by se m &l Honza v nejbliz8ich letech vyvarovat, aby sv ] talent neprohospoda il
a nezapadl jako mnoha dalSich talentovanych mladik @ z let minulych?

O: Nesmirné dulezité je Zivotosprava a urCitd sebekazer. Jedna se o pfistup mimo samotné
hristé. Kazdy hracg, ktery chce byt vyjime€ny, musi pracovat vic nez ostatni. Musi dbat na
spravny stravovaci rezim, musi spravné regenerovat, sebevzdélavat se atd.

Jste trenérem nastupujici generace. Mate v ékov é blizko k hrd €im, méte i p firozenou
autoritu, coz je ur cité super. M Uzete uvést, kdo byl VaSim trenérskym vzorem, kam
byste to cht él jednou jako trenér dotahnout?



O: VyloZzené Zadny trenérsky vzor jsem nikdy nemél a nemam. Od kazdého trenéra na
jakékoli Urovni jsem si vZdycky chtél vzit to pozitivni a to negativni nedélat. Snazim se jit
svou cestou, protoZe zastavam nazor, Zze sebelepSi kopie je vZzdycky horSi nez samotny
original. Kdybych mél ale jmenovat jednoho trenéra, ktery mi je sympaticky, tak je to Guss
Hiddink.

Chystate se na zahrani €ni trenérskou staz. Prozradite naSim  €tenardm, do kterého
klubu, co si od této staze slibujete?

O: Rad bych se jel podivat na Ajax, v3e je ale jesté v jednani. Fotbal je hodné dynamicky
sport, ktery se porad vyviji, a proto je dulezité zachytavat nové trendy a vyvoj obecné.

S ohledem na Vas v ék by €lovék predpokladal, Ze budete po h Fisti prohan ét fotbalovy
mi€, misto toho prohanite po h Fisti své sv éfence. Mlzete prozradit n éco ze své aktivni
hra €ské minulosti  €i sou éasnosti?

O: J4 jsem proSel mladezi v Hradci, nékdy okolo osmnacti let jsem si uvédomil, Ze na top
fotbal nemam predpoklady, a proto bude lepsi zacit trénovat, coz mé vzdycky zajimalo a
fascinovalo. Jako trenér jsem proSel vSechny mozné kategorie a ziskal tak cenné zkuSenosti.
ProtoZze mam uz druhy rok pfetrzeny kfizovy vaz v koleni, tak se jakémukoli sportu musim
vyhybat.

Co byste na zav ér vzkazal amatérskym hra ¢éam, trenér am a funkciona Fim fungujicim
na okresni urovni?

O: Tak ja si myslim, Ze nemam pravo nékomu radit nebo nékoho poucovat. Chtél bych ale
fict, Ze si vSech lidi, ktefi délaji fotbal po praci, vdzim, protoZze bez nich by se nedal délat
fotbal na té Urovni profesionalniho fotbalu. VSem hrac¢dm, trenérdm, funkcionarim ale i
fanouskum bych chtél popréat vSe dobré a co nejvice fotbalové radosti.

Pane Prokopci, dékujeme za VaSe odpoveédi, pfejeme Vam i VaSim svéfencim, at se vse
dafi, at’ délaji radost nejen sami sobg, ale zarover i nadm, fotbalovym fanouskim. Véfime, Ze
na jafe navazete na Uspésny podzim a vratite Votroky i za pfispéni uzdraveného Honzy
Shejbala zpét do nejvyssi fotbalové soutéze.

A jak hodnotil Honzu Shejbala redaktor Radek Spry  har v Deniku dne 23.11.2013 ?
ZALOZNICE
Jan Shejbal 1

Dalsi blystivy skvost z mla-
deznickeé lihné , votroki‘“. Po-
zor! Je roc¢nik 1994, porad je to
teenager, pritom si pro sebe v
nabitém kadru dokazal urvat
misto v zakladni sestavé. Pi-
sobi sebevédomé, tu udéla dr-
zou kli¢ku, tu nékomu nasadi

housle. Disponuje precizni le-
vackou, tri g()lové zasahy to
0tvrzuji. A co je nejdulezitéj-

Pfipravil 28.11.2013 J.Pycha



